افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


امہ اتھائی 
افادات وتھریرات 
اتا ترم کیم عبر اگیم ابر تم ال 
بل او 


حسب ایماء 


کم مو ادصاحب :لن نہ الد 
نے عارا 


الد رادو و 7 مد فارو ق ماذق ن 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


Table of Contents 


طب یونانی اورقانون مفرداعضاء کی کینیات میں فرق 
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احساسات, حرکات اورتغذیہ کا تعلق 
انسانی جسم کی تقسیم اورمفرداعضاء سے تطبیق 

اس میں ایک بنیادی عضوھے 

تین حیاتی اعضاء هس 

اس طرح بائیں جانب بھی 
عضلات کا جسم میں دائیں جانب اوردل کے بائیں جانب ھونے کی وجہ 
کیغیات, ارکان, مزاج ,اخلاطاوراعضاء کی ترتیب 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


طب مفرداعضاء کے مطابق مزاج 
ھڈیوں کے انعال 
سوداء کاتعلق ھڈی کے ساتھ یا فضلات کے ساتھٹ 


نظام دوران خون 
حرارت غریزی و عنصری و طبحی اور غریبه 


ارکان کی پیدائش 
سوداءاورارکان 


ارقان, طب یونانی کے مطابق اورجوھربسیط 
طب مفرداعضاء نظریه یاقانون 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


مٹ٘ی کے بٹنے کے عمل یہ حکماء سے سوال اور حکماء کے اپنی اپنی سمجٹ کے مطابق جوابات 
زمین کی پیدائش پرسائنس کی تحقیق 
انسان کی پیدائش مسّی سے ھوئی_ مد ےج اہ وط سے حھش مک ےسا 7106-0 
مٹّی کی پیدائش پرتفصیلی جواب 
عمر کے مختلف حصوں میں مزاج ٹر سس مہ سکس مسپچجج ا TDR‏ 
مبادیات کے متعلفق کچھ سوالات کے جوابات 
جی محترم اب باری آتی ھے مزاج کی 
جی محترم اب اخلاط کی باری آ تی ھے کے اخلاط کتنے میں 
عمر کے مختلف حصوں میں مزاج سس تہ سدےسمسش اس SD‏ 


پیچش کی اتسام اورتحریک 
بخا رکا سبب کیاھے :سوزش یاورم 
سوزش میں انقباض هوتاھے ورم میں انبساط 


رطوبت ضشریزی, حرارت شریزی اورھرارت عنصری. حرارت غریبه, خرارت طبعی۔ نکردکوست سواہ مہ-83 
بیضہ أُنٹٌی اورکرم منی میں رطوبت غریزیہ اورخون حیض میں حرارت غریزیہ کے متعلق 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


شوگرکی اقسام اورعلاج سم دج س ہہ a‏ 
پیدائشی طورپردل کے دائیں طرف ھونے کے اثرات 


خون کی پیدائش کیسے شوتی ھے 
فالج کی اتسام 


علاج کونسی تحریک سے کریں؟ Re‏ ا ا ا کا اہ ا ا ا 
آتشکے: اس سم یراہ اص وو سض کک 


شیضہ: يیفٰفٰئ ك۶ "0" 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


عضلاتی ورم : oa‏ اسم اص 103 
قدی‌ورم : SEES SRO OSD‏ 104 
کپڑوں کوھاتھ لگائے سے چینگاریاں اورکرنٹ سالگنا 


قربانی کاگوشت پکا نے کا طریقہ دی عضلاتی مریض کے لیے 
پیچش صادق وکاذب 
علاج صرض کانشیں بلکہ مریض کا ھوتا ھے 


عضلاتی صریض کورطوبت دینے کانتصان 
غدی عضلاتی مزاج کی خواتین میں حیض کی کمی 


بال کالے کرنے کا علاج 
علاج میں ناکامی کاسبب 


مختصرادویات سے علاج وىٔس راس ماس کہجھ ا س ماس تما ممتہم وهصیی-17083 
بلخم وریشہ میں فرق اور علاج چچھوچ جو وچچچھھجھو ووچھڑوکوچوچچچچچھچھ ےی چھچچچھ کچھ وھ دی 
تمام رطوبات غد د سے تراوش پاتی ھیں 

لبلبہ کیا ھے؟ yS‏ 0 نس ورای 
فدی تحریک میں جریان اور علاج رتس سمسممست مظہ ش۷ LIO ES O‏ 
پلازمه, سیرم اورلمف : TIO Ra aaa saa‏ 
صردوعورت کی نس بندی کیسے ھوتی ھے؟ وچ دای فی کس ا سب LIO ERS‏ 
سح بولو سج سنو سج کا ساتھ دو _ ماکح اک اک صا صصح 111ا 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


ہے اولاد جوڑیے کے لکے 
کولیسٹرول اورسلفر 


بادام کی سردائی 
سردائی کے اجزاء: مسص ہہ سس سس سس سس ہڈا 
گوشت بد کابڑھنا 
بوڑھوں کی غذاء 
نپانی کی تھیلیاں, رسولیاں, پانی کا چشالا 
صابر صاحب کے نسخوں میں کودی تبدیلی نھیں 
خون روکنے کے لئے 
وریدوں کی سکیڑ کے لسٔے 
پھیلنا پھولنا اورسکڑنا 
وریدوں کابھت موٹا اورپھولاهُواهونا 
سانس لنبے میں تکلیف کی تین صورتیں 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


برازکی اتسام 
بچوں کابول بستری 
فدی عضلاتی تھریک میں ھواگیس 


روفن ھلدی بنانے کا طریقہ 
کمر کے عضلاتی حصہ میں درد 


نزل زکام: 7 0 ھ0 0:0 0 00 0 


سونکھنے اور چکھنے کی حس کا ختم هونا 
انتشارکی کمی ھرتحریک میں 


جسم کاهروقت تھکاتهکارهنا 


سنگ پشت کا مزاج EEO‏ 


خوف صرف اعصابی تحریک کانھی هونا 


هُواکامزاج مت ملسم 2 


بجی کا شرنت لگنے کے لسے 
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LAAs 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


سپرم کا زیروھونا یعنی بے اولادی۔ مس O‏ نک ےکس 


سن ہن اورتضدیر 

کمرکی دمچی کادرد 

هژتال ورقیه, سم الفاراورشنگرف 
بچوں کی کمزوری وسو کڑا کے لئے 
درجات صرض وادویه 


عضلاتی اعصابی میں ترار حمل 
اسقاط کرنگ, اٹھرا 


يته کی پتشری اورفالج مہ مہ یہ اہ ...ہت سم مہ E‏ 


سکیڑ تشنح فالج تخد یر استرفاءوغیرہ 


پیٹ میں درد بی پی شائی اورمتلی تبض 

گلے کی خشکی سرمیں پسینہ ناک بند کمراورٹانگوں میں درداورکمزوری 
دل ودماغ کی کمزوری 

گردن اورکصر اورپیٹ میں درد 

بچے کانمونیااورکھانسی 

دمافی رطوبات کی کمی 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


گلا خراب کھانسی آوا زبیٹٹ جانا 

قوت باه کی کمزوری ‌وسرعت انزال 

عدم انتشارعضوتناسل کاسکیڑ 

شوگرالرجی سانس کی تنگی 

گردوں اور کمر میں د رد پیشاب اورشانۂ پاؤں میں جلن 


بھکی بھکی باتیں کرنا, شوگر 

ٹھشنڈ ہے مشروب کی وجہ سے بخارگردیے میں درد 
آنکٹ کے پپوٹوں پرالرجی سردردوفیرہ 

حامله کی کمزوری اورخون کی کمی 
دردمقعدیاخانے کے بعد 

دل میں سوراغ نمونیا 

درد کمر. مقعد میں جلن, جسمانی کمزوری 

گلے کادرد گلینڈ, کھانسی 

مرگی وزن کی کمی,بچوں کوفربہ کرنے کاطریتہ 
اعصابی غدی کا علاج, عرق السا اورٹی بی 
فغلطدوادینے کااٹر نبض میں ابھام 

فالج استرفاء تشنح ےس ممحجسٗ ٢ے‏ نمس سی مم .بی 20 
حکیم راناسرورکے متعلق 

حالت حمل اورد ود ھ پلا نے کے دوران ھمبستری 


HAZIQ HASAN 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


دردوں کی اقسام 

ٹیس داردردیں 

ایج پائطوری یورک ایسڈ کریشینائن 
تریاق کامقام استعمال 


حمل میں بچہ ٹیڑھایاالٹاهونا 

سفید لات سرخ خلیات اوریلیٹ لیٹس 
پسینه کی کمی یازیادتی 

مرض کے مطابق دوامیں شد ت یا خنت 
تبخیراورخمیر مس فرق 

رانا سرورصاحب کے طریتہ علاج کے متعلق 


تینوں مزاج کی حاملہ کے لئے دواوغذا 
ماں کے دود ھ میں زشریلے اشرات 

نابالخ لڑکی کو آ نے والی رطوبت 

وائٹ بلڈ سیلز اوریدیٹ لیٹس کی زیادتی 


دن رات میں بچوں کے سوئنے یانہ سونے کیوجہ 
قانون مضرداعضاء کے علاج میں اللہ کی قد رت 
خشک اورترخارش 

هذی یا گوشت پرگڑھاپڑنا 

6 تحھریکات میں علامات بول 

مرگی کی تحریک واقسام 


مقوی تلب و مولد خون, مقوی دماغ ومولد خون کے انعال 


سب سے زیادن, خرارت خشکی سردی اورتری کس تحر یک میں؟ 0+ 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


دوا میں سھاگہ بریاں نہ کرنے کانقصان 

بخار کھانسی د مہ نمونیا صابر مدتانی رحمہ اللہ کی قلم سے 
اعصابی بخار: ممدسمس دم سم اھ سد سیت سھ ہس ممت حم مسر ES‏ سی مس کا 
اعصابی کھانسی:  -‏ 997ص 


ضدی بچے اوریول بسکری: ۳0 9 
بول بستری شرتھریک میں ھوتاھے 


پانی کی تھیلیاں فیٹی لیور نولیکلز چھوئے 
قلت انتشار سرعت انزال 


مریضہ کو بے اولادی, ماشواری سے پھلے د رد 
دائیں گھٹنے میں درد شاتھ پاؤں کا سن ھونا اور موٹایا 


یسینے کی زیادتی ہی یی شاشی, کمرد رد 
گیس تبض کے باوجود دودھ تجوی زکرنے کی وجہ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


لیکوریا, کمردرد, پاؤں میں جلن 

گرد یے فیل سن ین پیشاب کی زیادتی پتشری گردہ , دل کابائیپاس 

ناف پڑنا, ڈسک پرابلم ٹانگ چھوٹی هونا پٹھوں کاکھچاؤوغیرہ کیلئے جھٹکادیے کرد رست کرنے کا طریقہ.... 164 
شوگر کمی باه,اولاد نرینه کی خواهش_ ےے ےت تہ سس ...764 


نسیان, جنسی بے رفبتی دمافی سن ین 
کھانے کے فوراًبعدتضائے حاجت کی ضرورت 
شاتھ پاؤں میں رعشہ سن ہن اورجلن, سگریٹ نوشی 


دل پرہانی, سانس پھولنا 

دمافی عدم توازن 

جسمانی درد دائیں بازومیں سوجن 
ٹائفافیڈ جسمانی درد مہ کا ذائقہ کڑوا 


بخاررعشه خون کی کمی 
گلٹیاں اوررسولیاں 
شوگراوردل کامسئلہ 


قوت باہ کی کمی کی تین صورتوں کے لے تین نسخے 

مریضه کااگز(بیضہ) سائزنشیں بڑھ رها 

سونگھنے اور جکشتے کی جس شھم شو گضی 

صریض مرد کے سینے میں رسولی 

ماشواری میں جمے لوتھڑیے کم میں گڑھا پڑتاھے دائیں‌ٹانگ میں درد 
بی پی شائی رحم کی رسولیاں 


بی پی شائی اورشوگر 
لوگوں کی مختلف حالات 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


رھم میں رسولی. خون جاری 

ہے اولادی کا مریض 

کچھ عمر کے بعد نظرکا خذم هو جانا 
معدہ میں گیس جلن تیزابیت 


ہے اولادی, بچوں کی خواشش 
ٹافیفائڈ اوراس کا علاج 


گھٹنے کُھسے هوئے درد قدم نشیں اٹھتا 


O O O : دوبارہ مشوره‎ 


رعش دل کی دھڑکن قیز پیشاب پرکنٹرول نھیں بواسیر 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


سرمیں درد چکر گھٹنوں میں در ماشواری ,پیٹ‌لٹّکاھوا 
نظرکی کمزوری نیند کی کمی تحجرالمفاصل 


اصول علاج اص یه مگ مب N‏ سس وسس9تَس”سمشجُدأ٠دےجوسیت‏ 
ہوا سیر کے مسے بی یی ھائی_ ےٌی موجہ ککوالےڈے مک جس تھی 


جوڑوں کادرد 
ھواداریاخانے, چک رآنا, خون اوروزن کی کمی 
شوگر الرجی اورکمزوری 


عضلاتی سوزش اورتریاق چٹ کااستعمال 
کولھے کمراورگھٹنے کلائی میں درد 
وزن بڑهاهوا 


ہے 


جسمانی درد پیپ والے د انے, خارش اورجلن 
جماع کےبعدیاؤں میں جلن 
بواسیر غصہ کی زیادفی, 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


نبض,قاروره اور علامات 
بائیں آنکٹ کی نظرکمزورشے 
صریضہ بے اولادی 


یرقان, خونی تے, کمی وزن 
موٹایا نسیان, سانس پھولنا 
خونی بوا سیر شد ید کمرد رد 
دوروں کا مریض 

ھوادارپاخانے 

جلد کاسمٹ کرسکڑنا اورابهرنا 


قبض, پا خانہ کرنے کیلئے زور لگا نے سے پیٹ میں درد 
ضحف باق کمی نیند, خصیوں اور مقعد کے درمیان جہن 


شدید کمزوری, وزن کم بھوک کم یرقان کی علامات 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


حامله کوپیٹ درد قیبض, گیس بند 
شدید4اورتریاق معدہ 


بایاں فالحج سس مہ ٠سس‏ سس حسَسسسسحسسس مت 


کمر کے مھربے سپائنل کارڈ 
ناخن جھڑتے میں, !اکم 
بائیں فالج کی صریضہ د ماغ میں کلاٹس 


کیس ٹینشن کمردرد, دماغ میں جھٹکے 
آنکھوں میں خارش 

جسم میں بائیں جانب درد 

کشانسی چھیکیں, نزله گلے کی خراش 
غم کیوجہ سے وزن کی کمی 

سردی کی وجہ سے نزلہ زکام کھانسی 
شوگر دشپڑاورکمزوری 


کیاتقدیڑڈسکتاھے؟ 7مم ۴۹۰جم۸۵۴۵۴ ۸ 019111 


برص کون سی تھریک میں ھوتی ھے 


2O 


ج- سے ست A‏ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


زبان پر چشالے جسم میں درد پیشاب میں پس, بی پی کم بشوک اورنیند کی کمی 
وزن کم ھورھاھے, گبشراشٹ, سرکی پچھلی سائیڈ پربوجھ 


منہ سے پانی آتاھے رات کو 
سو نگھے کی ھی شکم شو کسی ھے 
کشرت مباشرت صبح اٹھتے وقت تھکاوٹ 


سانس اکھڑتاھے 
جسم میں شدید درد 
دائیں گردہ میں پتشری اوردرد 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


غذاء: طیب الحق صرزاصاحب: ےش سس مہ سس سح 


احتیاطی تدابیرکروناوائرس کے مریض کے لئے 


پلیٹ لیٹس کم هونا کس تھریک کے سبب؟ 
نمونیه اور ذات الجنب 
خوف نفسیاتی وبائی علا مت 


تھریک تسکین تحلیل 

کیمیاوی اور مشینی تھریک 

حالت صحت وصرض میں تھریک تسکین تحلیل شمیشہ چلتی رھتی ھے 
تھریک تسکین تطیل والے مقام کی رطوبات 


مفرداعضاء میں تحریک تسکین تحلیل۔ yy‏ 


ہک فواو ص2250 


0۳)/ہ/ہ۷سپ ۶" 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


اب آجائیں 6 کی تقسیم پر 
تھریک تسکین تحلیل شمیشہ چلتی رھتی شے چاشے حالت صحت هویا مرض 
اعضاء کاسکڑنا پھوئنا اورپھیدنا 
تحریک تسکین تحلیل مکمل او رنامکمل 


تحریک تسکین تحلیل شمیشہ چلتی رشتی شے (حالت صحت یا مرض) 

صرض کی تین صورتیی اور علامت بول 

تحریک چار پانج میں خون میں خشکی اورھرارت 

تحلیل ختم ھونے کی کیا علامت ھے؟ نے ص-ہصسہتےتػىتىےجىص تسس IO O‏ 


نبض پرتحریرازقلم حکیم محمد نواد صاحب 


نبض بمطابق تقسیم جسم انسان 
زمانہ حرکت کیا هھے؟ حسم سس مہ سام می يہ DO O O‏ 


مقام صرض اوردرجات ادویه 
ذوالفترہ نیض کی دلالت 
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نبض میں دو طرع کی شرمی 
مقدارنبض 
ذبض واقح نی الوسط 


نبض میں تین چیزیں دیکشی جاتی ھے 
قوی نبض کونسی ھے 


نبض متواترسریح کا علاج امہ شس سسہجب م سس سس میس O‏ 
تبص پر مخف سوالات 

طویل اور عریض نبض کی د لالت 

نبص دیکھنے میں تین یا چارپوروں کااستعمال 

پوروں کی دذلالت مضرداعضاء پریا جسم کے مختلف حصوں پر 

عورتوں میں عضلاتی تحریک 

نبض ضیق التشاب باریطون تپ محرتہ ذات الجنب 

نبض دیکشنے میں کس کو مد نظر رکشاجائے عضو کویا خلط کو 


مقام صرض کاتعین پوروں 
نیبض میں دو طرع کی فرمی 


نبض میں سکیڑاورعرض 
نبض کی طوالت علاتہ کے اعتبارسے 
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دودھ کی اقسام 
انڈوں کی اقسام 


سبزچائے کامزاج ٢ئ‏ 0 


غذا: TT‏ تہ سس سح س٠سےسس‏ سک 


ڈیل روٹی مکشن دیسی کھی کا مزاج 20 2 00.000" 
دیسی انڈا اوردوده ششد کے مرکب کامزاج مس سے َحػٌےس وم سس سے 


مربہ گاجربنانے کا طریقہ 

بادام کی سردائی بنانے کاطریقہ 
اچارسوھانجناں بنانے کا طریقه 

افعال قهوه جات 

افعال تھوہ گوکهرووتخم گزر(گاجر) 

میٹھے انڈیے بنائے کا طریقہ 

انڈیے چارنمبر مصالحہ ولے بنانے کاطریقہ 
مریضوں کے لئے قربانی کے گوشت کا مصالحہ 
6مزاج کے مختلف گوشت 


قهوه گوکھرواورتخم گزرکااستعمال 
گوکھرواورتخم گزر 

6مزاج کے نباتاتی روفن 

چِسْنی نصبر5 کے اجزاء 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


معاشرہ کے ننسیاتی مسائل 
جذبات کی زیادتی 


رسوبات کے معائنہ کاوثت 
لیبارٹری معائٔنہ قارورہ 
گردوں میں پتھری بننا 
شمبسکری کے بعد تارورہ میں چکنائی 
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قاروره پرکڑا 


ادویه واغذ یہ کے مزاج 1 0+0" 


کچورکامزاج ہنس سی سس 


ویاگراکامزاج وافعال 

موتی اوریاقوت کامزاج اورافعال 

دواکامزاج محلوم کرنے کاطریقہ 

پهنکری کوارگندل نیم سنگجراحت اور گنود نتی کا مزاج 


دیسی شکرکامزاج کت ےھ ےس ھک سح سم ضس تحص ہمہ 
کوارگندل کامزاج SSRs ebe ES na SSR‏ سٹو کک 
امریکن بادام کامزاج حسےَّصسکْک سے O‏ یسیک 


کسی دواغذاکا مزاج کیسے محلوم کیا جائے 


عضلاتی غدی تحریک میں منی کی پیدائش کیلشے 


دانت درددافیں جانب 


306 sesa a a 


SOP soca 


SOS cand 
308 eis 
308 iie 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


ہے اولادی کی صریضه 

دل کی دھڑکن ھاتھ پاؤں کی جلین, سانس کا مسئلہ 
فال ج دانیں طرف 

شوگر یوریاکریشینین تے 


مربه بانس کامزاج 0000 2-0000020۹0۹00 11111 


شوگرپس سیل یوریا 

وظیفہ زوجیت میں رابطے کاانتطاع 

شوگر ڈافیلاسزکی مریضه 

بوا سیر خونی 

دل کے لرزہ(دشڑکن) والے کیلئے 

خون کی کمی۔ھوننوں سے خون جاری ھونا 
گھٹنوں میں درد گھسے هوئے کھٹنے 


نسخہ مقوی دماغ ومولد خون 

گلے میں گلٹی اورکمرمیں درد 

قوت سماعت پر مشروبات کااثر 

ناخونوں کاگرنا, جسم میں درد,گھبراھمٹ 


حاملہ کی ٹانگ میں درر 

آنکھوں کی پانی والی نالیوں کی بندش 

بائییں طرف لب کے سات د رد 

انتشاراورقوت‌ باه کی کمی 

مجلوق کی ضعف باد کے لئے 

دایاں گردہ میں پتھری اورفیٹی لیوربندش بول 

کمر مس درد کیکپاشٹ اورکمزوری 

خشک پاخانہ اورتبض, ماشواری میں سیاہ لوتھڑ بے لیکوریا 
موناپا تهکاوٹ سرکی پچھلی طرف درد 


SIRs 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


دل کی دھڑکن جلن تیزابیت 

انتشارکی کمی, رابطه وٹ جانا 

گردوں کادرد ,آنکھوں کی خرابی نا خونوں کا ختم هونا 
دل کاپشیلدنا شوگرھائی بی پی لو 


دایاںآنکھ کی سرخی بی پی اوریواسیر 
میرابایاں شائڈ سن ھوجاتا ھے 
فالج استرخاء تشنج لقوہ پولیوں 


استرخای لقوہ د ائیں, لقوەبائیں, فالج دائیں, فالج بائیں اورتشنج ےہ نت 


کم ر کے مشروں اور می کی کمی کیلئے 

کھانسی وغیرہ سے خون آنا 

ناف معلوم کرنے کاطریتہ 

سلاد کھا نے سے حیوانیت پید اھوتی ھے 

ھڈی یاگوشت پردبانے سے گڑھاپڑنا 

نسخہ دانت درد کیلئے 

قوت شاضمہ مرکب قوت ھے 

سرعت انزال, جلق اورکشرت مبا شرت کے مریض کے لئے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


شوگراورضعف باه 

لڑنااجھگڑتا گلے شکوبے کرنا سردی زیادہ لگنا فسل نہ کرنا 

بخار درداورتقطیرالبول 

من یکتاشے زبان پرچھالے, شدیدپیاس 

پیٹ کے کیڑیے وزن کی کمی, کان میں شور آوازدوبارسنائی دیتاھے 
بواسیر بڑی آ نت نکلتی ھے 

دائمی نزله, ناک کی شڈی بڑشی شوئی 

شوگر دانت گرتے ھیں, هات کی انگلیاں ٹیڑھی شورشی ھیں 

بچے کاھاتہ پاؤں شیڑھے ھوتے میں 

سرعت انزال, عضو مخصوص میں سکیڑ 

گند م سے الرجی, شد ید گیس, گھٹنوں میں درد 

ہے اولادی سرعت انزال, شوگر 

ہے اولادی رحم میں پانی کی تشیلیاں, ماھواری جمےلوتھڑیے 
موٹایا, پیٹ لٹکاهوا, ماشواری درست نشیں, نیند کی کمی 

مریضہ دورہ ہے شوشی, ماھواری د رست نشیں بھوک پیاس کی کمی 
حمل ضائع هوا, خارش ,لسکوریا 
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ماد ا ت 


4 


طب یونانی اورقانون مفرداعضاء کی کیغیات میں فرق 

سو ال : طب و نال اور نفانون مغرو اعضا ءک یکیفیات یش فرق وا فر ہس ؟ 

جوا یب : جہاں جہاں طب ونان اور طب مفرداخضاء ٹیل فرق پایاہاتاے ا کووا عےکیاجا ےکاجی اک مبادیات ش لکیقیا یکو 
دوفاعل اوردومفحو لکہاکیاے گر طب مفرداخضاء کے مطالقی پارو ںکیقیات فاعل اور مفعول بھی ہیں ء وای ط رح کے 
کیفی کوک بھی ہو وا اند از ہو کی ہے چاے فال بآجاے پا موب ہو جائۓے۔ 


ھی مزاج جو طب مفرداعضاء شآ کے رکب ہیں بب رکیفیت نالب بھی سے اور غلوب کی پال طب مغرو عضا یش پر 
فر تی کے ء طب ونان شس چا م رکب مزا یں ٣ای‏ لے طب لو نا ید وکیفیا تکوفاعل اور و وکو مفعو ل تی سے ای لے طب 
بوتا سدوا ہو بافذا ددسردضنکک موی پاروت دوس ری طرف کرم خیفک موی کرم تر جس اس کے علاددچار شرو مزان 
کوماناگاے ء جو کے طب اونا کے قاو ن کے تحت بی مزاج ہیں بناکیو ںکہ م زارح مغرو ہوتاتی ہیں اور ےکیفیات کے لے 


ےنتا ےج بکیفیا تآ بی میں یں کی و مضردر ےگا یں اس کے علادہ طب و انی ایک معت زل زان الگ سے مانقی سے ؛جھ 
کہ طب مفرداخضاء ٹیل الیک سے ہیں ے ‏ معت ل مز اج طب مفردامحضاء کے ال نآ مز اجو ں ٹیس ب یآ ہاتاے ء اس لئ سے 
الگ سے بنا کی ضرورت کھیں۔ والسلام را ور 


مغرف اور مر کې افضاء 
سو ال : خضرت صا ر تا رص ارڈرنے مغرو عضو (و لدبا جر ی حضلات:اخصاب ند سکوماناے ؟ 


جواب: سا رای رخ ا کی با کو یک کے لے را کی کی خر ضا TE‏ 
ا خکوم رکب( عضو ایم فرمایاے۔ صرف عضلات غد داور اعصا بکو مغرو( عضو )مان اے۔ 

احساسات, ھرکات اور تفذیہ کاتعلق 

سو ال :اساسات. کات تغز یٹس کے حت ہیں ؟ 


جوا ی : حشرت صاب اتان رح اش نے فرمایاککہ ہ رر کے احماسمات اعصاب کے تحت ہر طر نکی کات عضاا کے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


ش تاور ہ رر کا تز ے قرو کے کٹ ے۔ 


انسانی جسم کی تقسمم اور مفردافضاء سے تطببق 

سوال : حر ت صاب اتان رح ان انان ضم مکی تیم اور مغرو اعضاء سے ی قکس طر نکی ے؟ 

جو اپ : حخرت صاب اتال رہ این انسالی ع مکو مضرداعضاء سے یں وی اور مفرداخضاء چا ہیں ء جی کہ طب اونا 
پار اخلاطڈیں٠اورچار‏ تیان ک یکیفیات ہیں۔ سردیء کی مگ ری اور تر کد اب اس میس حط رت صاب رر حالش نے مانا نکیا 
مین فی ے۔ 

اس میں ایک شیا د ی عضوشے 

سک یک بی سے ے اور غاا عورا سے ے۔ 

تین ضیاتی اعضاء شیں 

ولک لاق کاو فا 27 حل ق کی ے خا سرا سے درا خغکا لی تر کے ے اور غل م سے سےء 
ان تنوں حیانی اخضا ءج بآ بک یں جوڑیں و ےا سس انان 


اعصا ب٤‏ تاق جب عضلات کے سات ہوگا نواس یں اعصا بکی ترک کے ساتھ عض لا کی کی شا مل ہ وی وک حم میں سر 
کے دایں جاب ی ےکیفیت نظ رآ ہے۔ اس لے ححضرت صاب ماتا ر مہ انش ےا ما مکو بر 1 تح ری کامتا م فرمایا۔(تری+ 
رد یی اود ال ںکود ما غکی مین حالت فرما بے م]فی اس تح ریک ٹیس درا کی ر لو با اغ اج ہورہاہوتاے_ 


اک طر حکند ے کے مقا مر حضلا تک ر5 ل نظ رآترڑے جو کہ اا با تکااظہار ےکہ اعصا بک تر یکا ناب بھی 
ععضلا نکی خی کے ات سے کان اب فرق بی کہ تر کے اور ی خااب ہے۔ اب اس متظا مک وخرت صاب ر اللہ 
نے 2ر ریک کامقام فرماڑے۔( خی + مروی) 


ای طرح جب ضلا تک ی مزیر ب ہے نذاعصا بکی سر وی ٹوٹ جا ہے :اور حضلا کی کی کی وچ سے حرارت 
پیراہوقی ےجس سے عضاو کی یک تعلق فر و کک ری ے ہو ہے( تی کی ) اس مقا مکو خضرت صابر رہ 
ال نے 3 نب رت ری ککامقام فرمااے۔ 

اس طرح بائیں جانب بھی 

ق ری ضلا کرم + خت )ف ی اعصالی گر م +7 ءاعصالی ری( گرم )۔ نیہ اللہ یا ککااحان تیم ہے اور 

خضرت صا بر تان ر حمہ الڈ کالہ نے ذد بعد بنا یا ننہوں جم انا نکی 1 مفرداحضناء کے اتتپار سے ای مر فر ما یکم دما کی 
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دائیں طرفرطوبت سر وکا رکھاء اور ہیں جانب ع ارت خن ککااثر رکھاء جس سے ر طو بات کے نہ پائیں اگ بائیں جاب 
رارت تہ ہو گی فوداگیں جاب کر طو بات مر وی کی وج سے جم جات ء جس ے زن ری کانوازن کان تھی طرح ات 
ارت خیگ ر کی او رای کے دائیں جانب د طو بات مرو ر کی تاک ار تک ز یاو سے مر چ کل نہ ہے ۶ار تنگ سے 
ارآ کی ضر پا ے- 


مانا نکی مار م او رک کم ا تکی ر ھی او رکر کی ےہ ورنہ فظام زن گی مشک بک نا ان یں ون بہار 
اتان رجہ ال کا ساضیت پر اسان م س ےکہ اود پا کک یکم نوا زی اور حضور نات امین صمل اٹہ علیہ و سل مک یک ری یکی پر وات 
اش پا کک بنائی موی شی مکو مچھاد اجس سے علاع معا لیریس سبولت پی دام وی _( کیم ر فوار) 


مضلات کا جسم میں دانیں جانب اوردل کے بائیں جانب ھونے کی وجہ 

یسوی : یم جم انان میس ضلا کی سلطنت دائیں جاب ہے توول ہزات خود ہیں ائ بکیوں ہے ؟ 

لاب : منرت ساب تار م الیل نے فرباد یک الل یاک نے مانا نکی شیم ایی طر زی فرمائی کہ ار خدانخواستہ 
دائیں جانب فان ہوتودل ہیں جانب ہو ےکی وچ ے گنوت ر ہے .اور زن مگ کاپہیہ جاریارے؛اورا گرول بھی دائیں جاب 
تالقان مو ے بی ول بھی مفلوں ہو اتا یں ے موت وا لع ہو ناشین ی کان اب فا دالا م لیٹش درست علا نن و 
کے باوجو و کی سالہا سال زندور بناے۔ ہکاوہ طب مغرو اععنا مکی بر ولت تی بج یں آنا ے ای ط رح جک رکی بھی صورت 
حال ہے؟اس ترتی بکوانس انی تکی بلا کے لے کی فر اکر احا م فرما یا حضرت صاب ماتا رح اٹ نے( کم ر فواو) 


کیفیات, ارکان, مزاج اخلاط اوراعضاء کی ترتیب 
سو ال :کیفیات :ا دکان مزا اخلاط اور اخضاءکی تتی بکیاے ؟ 


جواب :اتاد رم ۶ فیا ںا تہ چھہان صاحب کے کر قتس( م شل ماحب) 


ارکان چارھیں مٹی , پانی ھوااو ر آگک۔ 

می رک نک تاق الاق پنیا دی باد سے ہے جس ے پڈیاںں بط ند صن اعصا بک ر یک پک و خی رمن ہیں ء یہ رک مکو 
نیاو یڈ صا چ میا اک اے۔ بای تن ا رکا فیا یں ج ےر آ یں میں سل وانتوال اکر کے اضلاطہی راک ے ہیں۔ ج مکی 
نشو و ہما خو راک کات سو ویار اورف کل موا وکو خا ر ]کر کے رت ہیں اش پاک نے ز کیم وی ق ہے 
الخ رش موالید خلا ہماداتءنانات اور انات شس ہر جز وکود وو وکیفیات عط اک یں مم جیدانات کے اندر چ کی چ ھکیفیا ت6 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
ریت 


دوکیفیات پا یکی د وکیفیات با کی ءددکیفیا تآ گگی۔ جب ہی مبانات دہمادات ٹیل ہیں یں ان کے پا دوووتی 
کیفیات ہیں٠‏ اب کن ہواکو لیے ہیں بوا م یس دوطر نک یکیفیات پی راک ہے۔ جب پان کے سات لکا ات مرج بک کی 
سے نوخنفک روج بآ گے سات ی سے خت کگرم۔ اب رک نا کو لیے ہی ںانک جم میس و وط رح یکیفیات پیا لی 
ہے۔ ہاگ جب ہواسے ہل وانفقعا ل کر نے ت وکرم خضیفک۔ جب پانی کے ساتھ نل وانقحا لک تی کے ت گرم تاب رکن پل 
کو لک ہیں پان عم مس دوطر تک یکیفیات پی اک ڑاہے۔اىی رع پای ج بآ گے اتی حل وانقوا لکرتاے تو گرم جب 
کا اال کے پوت سرو کیت پیراہوثی ے۔ رکن نک ہکیفیت گرم خلط عصفرام عضو جک حل جر 


رو چاز »قر وتا دل 


E‏ س2 0 ک رکا مک ری ے تو عم میں فی تل تلام ر طو با تکو جمز بک کی سے ج سکو فو مکی مشا ل سے اما 
سے کک میں نہیں جھ ی کور طوب تآ زاو موف ے یہ ایر نالی کے لف فدداسے ج بک لیے ہیں ءا نک می رکوارٹ کے 

ج بآگ پانی ے لکر ٹل وانشعا لکرماے تو جع ے الو تام رطوبا یکو غار کر ےآ ہے۔ کے ولیہ برازء بین : 
وک۲ اون ن پل نز نظام لمت اور عورقوں مل ظام 7 کر ہُواء کیفیت خی نلطاکار بی 

ریا عضو لب قلب ے س ار اوک ححضلات, خُر ار اوک حقلات- 


جب رگن وای کے تیر لکر شل وانقعا لک ر نے کیفیت خنکک سرد پیداہوثی ہے۔اودر یہ انان کے زی ہکنڑوی کات 
کو بھا لک کی ےی کیفیت ان اخضا کو توت در ے۔ 


جب چوا اگ کے سات ل وانقا لک تی ے کیت خم کگرم پی رامو ےجو خی راراوی ععضلا کو بھال کی ے۔ 
رکن پان ی فت تر ی غا کم عضو دماغ,دماغ سے کل انفاررمیشن لان انفاررمیشن کے مطابق اامات دینا۔ جب پا 

اگ کے ساتھ ل وانقعا لکرتاے اس وق تکیفیت ت کرم ون ہے؛اورد مان کا حص ت رسا اعصاب تقویت ما س لکرتے 
ہیں۔ جب پلف ہوا کے ساتھ نل وانشعا لک رتا ے اس وقت کیفیت تر سرو موق ے :اور کم ر ہاں اعصا بکو تقو ق 

ہے ھن یں لیل سای نک ل مروت مارک ر ا ےت 


ال تھا نے موالید لائ یں سے حبوانزات کے تم میں تین تین ضور نشیس پیداف رما ء اوہ رای ککودوو وکیفیات عطاف رک کل 
چ کیفیات تع یش بور یکر دی صا بر صاح بک نقانون ء اور قا نون فطرت دونوں ایک بی ہیں۔ مو الیر خلا پر ہو کیا جا ےلو 
جج ھآ کی ےکہ ال کالہ پاک نے ایک دوسرے کے ےی بنا پاے ء ایک لص کے 3 با مور رک چا کے سے و افا 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


ہو جاے۔ شلا جوا نکی ضر ور تآ کے اس کے !خر ات لے خی ںگزار سا1 مین تھا ے اور ا کا تیاو کار بن خا 
کرتاے کار بن میدا کو ہیں چا کار بن ق ای جوا نکافضلہ تھا کر یہ خبانا تک خو راک سے ء ٹپ دوں می سکلور وف لک کل 
اس کے بی کن ہی نہیں ۔ اگل ی طرح جع انسان میں بھی بجی اصول ووا کار فربائیں۔اعصا بک خر اک تر کی ہے۔ 
اورا ںکاخارج شد ہ موا سوداءرے۔ سوداء سے الیٹرر یا قلب حعضلا تک خو راک اور خار ی شر ہ موا رگند مک سے ۔گند مک 
ت‌۴صصص ٗ 4+ 1 1 - و 9 خی رای ے۔ 


ہیں نے تر ی کے بعد مض رکیاے می ڈننڈی مار کی ے می ری نا شع را بی سوداء چ ھککمہ مخ شی مادد ہے ؟ اس لئ اسے ترک کے 
بعد ای ڈ جس ٹک ناچاہنے ماک ہآساٹی سے ارکان ادب اور ا نکاآ لس میس ٹل وانشحال وا ہو جائۓ_ 


انسان کی خوراک کارین ھے یاکاربن ڈائی آکسائیڈ 
سوال : انا نکی خو را ککار بین سے کارب ڈا یکسا ئیڑ؟ 


لاف :کار بن انا نکی خو راک ےکر جن ڈا یکسا یڑ فضلہ ے »کار بن ضلا تکی خو راک ے ‏ جو ب واک بجروا کم ے۔ 
کیفیات مادہ میں یا فی ماد ه؛؟ 
سوال : کیفبات اددہیں ا جیں؟ 


ےل اب :کیفیات صرف مسوس مون ہیں دکعاکی نید اک کو ون ہیں و یمر ہے ماددای ے کی وک خی ماد وت موس 
نیس ہوگا مادوکی سی بھی لیف حالت ہ وی وہ نس وس ہ گی مباد یات طب اور ف گی طب یر لھی اور اط سے ٹیل ال کے 
اشمارے لت ہیں والسلام را غور 


ماده یاگیس کانظرآنا 

سوال: )رپس ظرآز ے؟ 

جواب: توں,,,او رگ ادوکی تی عالت ہے گا سکس یکو نظ نی ںآ کی ء ہوا بھی ماد ہک ہی صو رت ے جو نظ رن ںآتی۔ 
اخلاط کی پیدائش اوردورران خون 

سوال : اخلاطکی پی اش اور وو ران خو نیکس ط رح ے؟ 


جواب: نر ی اعصالی ت ریک میس ص ف کاخ اج ہوجاے :اور طوب تکی پیر اش شرو مون سے او اخصالی فی ریک میں 
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رطوبت کون سے ءاعصالی حعضلای ریک بیس ر طوب ت کا خر اج موتا ے اور ہو اکیپید ال ش رو ہو جات ی ےء اب ضلا 
اعصالی تح ریک میں بو ای ہو کی ے اور حا لی ف ر ی ریک میس واا ای شر و ہو جاناےء اور ھ ار تکی پیر اش شرو 
مو ہا ےءق ری عضالی کے یس رارت مع ہو کی ے اور ق ری اعصالٰی ریک میس ار ت کاخ ان نے ء ای رب 
گر چاتار ہتاے فطرت ہے بی سے۔ والسلام را ٹھور 


ھوا رکن ھے یا خلط 

سوال : بوا رگن ے غل ایو ںک کے ہی ںک غ ری عضلانی تح ریک میں غاد صر ایرام وکر ہک ری ہے ای طرح 
اعصاف نفد یں کم یداہ وکر رک ری ےہ ہم کی نی ں کی ےک ف ری ععضلا یمم لاگ اور اعصالیخلدکی ٹس پان یداہ دکررک 
ےپ رآ پ ضلا نی احعصالی س کیو کہ ر ہے ڈی ںکہ بو اپیړام وکر زک ری ے؟ 


جوا : جب ارت کاذکر وکا سکا مطل بآ گی لیا جات ےک وک مر ار تآ گ :ی کاخاصہ ےء اگ ار تک ئگ سے 
جداکرد یاجاۓ نو اگ باق یں ر ٦ق‏ )ای ط رر طوب تکاجب نام لیا جانا ہے الس سے م راد لی یا موتا ے پا ے ر طوبت مق 
تر یکو پ فی ے ج ارس فو پا باق نیس ں ہتا۔ اب بوا ے ”عاق سوال ےآ پ کاو ڑم م یکت میں ای کک ر ی ی غل کا نام 
کوٹ اور شس نے یں ٹڑھاءاس لئ اس اہی کے نام سے گا تا ہو کیت طالب م مس نے چپ ڑا ے وہ عم ت کر اہوں 


صابر صاحب فرماۓ ہی ںکہ ضلات ر باک خلا کے ۶ض رکے جو ہر سے پیر اہوتے یں ہر پا سوال کے می رن سے کے لطت محتزم 
آتے بتر کت ہی ںکہ یہاں جس ہو اکا زکر ے و کف یں با اطیف سے ہمارے ارکان سیا ہیں اورا 5 7 ک٣‏ بوا 
ہعارےارکان ک ےھ یا بر تن ہیں ء جس یل ےا جا ے ادلی اور ضر ور یہ سے جات ہیں یس اگ می سے سرد یی جکال دمیں تو کی 
کی شل بقار نہیں رہ کک ای طرح ی ہو اے کال یں نووا تم ہو جا ۓےگی ری پای سے کال د میں فو پان اتی اص لپ ق۶ 
نیس ر ےگا گے ارت کال دی نآ ککاوجود ٹنیس ر ےگا اکا بر بین نے ادکا نکوبسیطذاجسا مکاے۔ والسلام را شھور 


روح وریح اورھوامیں فرق 

اسو ال : روء تادر واس کارت ے؟ 

جع الب :ر تاو رواایک ی چ کے د ونام ہیں ر ت ع بی می ب واو ی کے ہی ںکوکی ھچیر )پال رو اود ر بیس فرت 
ہےء اب رو نکی کی دواقا م ہی ایک ید د دوس رک اھر ہے الل کہ جس پر ہم با کر نامناسب یں میک ء نی روح کے 

تخا اکا رین ہی فرمات بی ںکہ ہے اخلاط سے جم کے »ادر صابر صاحب رحمۃاللدعلی کی ر وکا زک کر کے ہو نے فرماتے ہیں 
کہ بوا پر جب ارت اش اناز موق سے فا میں رو کے خا پی رامو کے ہیں ٢اس‏ لے میس خو و کول بات کر 
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صرق صابہ صاحب کے الفا کو سان وسا کے اتہر بک ےک یکو شک را ہوں _ والسام را ور 
ٍ بال وس ٤‏ 


مُواکارنگ 
سوال : بو اکا رت ککیساے؟ 


لالب : خکیات کے اہر جناب کرم مولانام ىی خان روعاف باز م حم ات کاب هة الو سطی میں فرماتے ہی ںکہ ہوا 
کا رہگ ر ے۔ والسلام را غور 


کیفیات فاعلہ ومفعوله 
سوال :ہزات کے متعل اکٹ اطبا قد )د ہدید ببہا کک حف رات صابر صاحب ر ج الث نے مر ارت وبرود تکوگیفیات 
فاع اور ر طوبت و بیو س تک وکیفیات مفعولہ تح ری فرمایاے اور ہے قاع مکی کہ پمیشہ فاعل ا مفعول سے مقر م چیہ وگاء 
اب بیہال اشکال پیر اوتا ےک مقانون مغرو اعضاء کے عا مین خی ک گرم یاخ نفک مر وک اصول کے بذیاد یر سای مکرتے ہیں ؟ 


تع اب : جہاں کک مر امطالع ے اس با تکو ٹل نے با با یڑ ھا ے اور بسا ب یکن ےکک و کی سے ہمیرے مطالعہ کے 
مطا بی یہ فال اور مفحول چہاں صابر صاحب نےلکھھا سے وہ متام طب لو مال یکو یا نک گیا سے جہاں فاعل اور مفعو لکیفیا کو 
تا اگیاے طب مفرداخضاء کے معا ان جو الب ہو وہنا ل اور جو مغلوب ہو وہ مفعول م وگاء اب بیہاں سوال بنا ےک کے 


من ے جو چ ایک وقت میں فاعل وددوسرے وقت میں مفعول اس با کو جک میس اتاک قد رت نے ر ےا سے 
ای جائ رار کے ”تخا تفصیلا ت ل کر رکودمیں جو بیک وقت فاعل اور مفعول ے اس لئ میس سج ےکی کہ ایہم کن ےق رت 
ن ےک امیا کا تات میں رکھاسے انسان ا ںکااحاطہ 1 کر اتا والسلا مرا تھور 


هُواکی سرخی نظرنہ آنے کی وجہ 

سوال : کیاہ داب کے ؟ ا سکی س رخ یکیوں نظ می ںا کی ے؟ 

جوا : ہے بات کن دی نی ںکہ و ابے کک ہو تم ریہ اود مشاب اتا ےکہ ج بھی چچ ظا ر بے رک نظ رآ تی ہے وہ رتک وار 
مو ے کے ضلا دی غد ی ر تین تح ریک یس لور ن می خو نآ باہو اے مم یور نک رتک پا کی ط رح شفاف ہوتاےء 
سرت نا مک بھی نی ہو ٹیءای ط رح جب عرق کال جاتاہے فو عرقی بے کک ہو تاہے مو می وک ادویات بے رک ہو کی ہیں گر 
نے کے فان آ ا ےکی س نی ہیی سے ہکان کے کک ر نک ہو ے ہیں ء اور مولا نامو ی خان روعاف باز یکو گی 
عا مآ وی ہیں تہ دوفلا بای اتنس کے اہر کہ جب ناساوالو ںکوضرورت بی وہ کی ان سے مشور ہک رای اکر تے ‏ ے مہ 
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یش نے تند بنرے سے سنا ہو اے ءاغمہوں نے چو سا تس سک با میکیاں با نکی ہیں اھ ریہ وانے ال کا کیک سج بی نہیں 
پا ءآپ اگ رو اکے اج زاکوو میں کے وآ پکوخودانداز ہو جات ےکاکہ اکا نگ سے پا نویس کے ن وکیا ے؟ را ھور 
ارکان بسبطشے یا م رکب ھیں 
سوال: کیا مار ےا کان اسیا ڑل ؟ 
جو اب : حت صاب صاحب فرمات ہی ںکہ ہمارے ارکالن سیا ڈیہ یہ ارکان یل جو رکب شی )اور ہے کی فرماتے ہی ںیک ہے 
ان کے طیف ہیں۔ و اللا م را غور 
بسبط کی اقسام 
سوال:بیر یت تمیںیں؟ 
جواب:بیارہ کم کے ںیا تی سا تی پھر غر ی کے چا راقسا م ہیںءان سب کو اضر وزی ےد 
ارکان بسیطشیں یامرکب 


سوال : طب مس انی ںکوا رکان ماناگیاے جو نظ رآ کے ہیں ہآ پ فرمار ے میں ہے دوا ران ارہ یں جوم رکب میں و روہ 
کون سے ارکالن ہیں ج٠‏ نک آپ کر فرمار ے میں ء کی ودا کان یں جو القانون میل در ہیں۔ 


لاب :آپ ا رکا نکی طرف وج ی یں کر پارےء جہا کک س تمچھا ہو ںآ پا ہیں اگ پالی یہو ہکا رکان جج 


ر ہے یں جو روزمم مار ے استعال میں ہیںء اکر ہے کیا کان ہوتے نے تا رتو کو ہے ہنا اک ےسیا یں »اور ہے کی گنال 
اک ہمارے جوا ےا کوس یکر کے ,ا اگس آ پک سو وو ر ست مچھاہہوں واب خود فیملہ فرمای کہ و کون 
ےا کان یں کن کار ے ای کے منوس گی نکر کن اور وی کی ین وب اران ٹہ راشان جیا ٹیس ا نکد دک 
تیر پاے اور وی کک یکر ہاے بیہا میک کے اند صا ہر ہگو ڈگ بھی سو سکرتتاہے۔ اس لیے ہمارے ا رکان دو ہیں ج یکو 
ار سے جوا شس موس کی ںکر کت ہ وو یسیوا بھی کی اور ماد بھی ہیں »کی وککہ ہے مادد نے کے بح د ا سکیا ہے 4ای مق ہیں۔ 


ارکان کیاشیں 
سو ال :ارکا نکیایں؟ 


جواب: بی :ال ناور چو کے مطابق جو نے بج ھآکی سے دوا رکان جو سیب ہیں ءاور ہمارے جوا ی میں موس 
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یی ںکر کے ووکیفیات ہیں٠‏ او رک وی بھی ا یں مفرداوریسپبامانۓ سے اکا فی کر کک اورا نیس کے امت اج سے مزا قم 
ہوتے میں والسلام را ھور 


جوشراور کیغیت 

سو ال : ج راو رکیفی تکیاے؟ 

جوایب: اس اتا ےک رتا ہوں ےڑا فی موی ر سیاہ ہو یاییلا اتک د بتاہے کبک کے بد لے ےکچ امو ےش 
کوکیف رق یڈہ ای ط رج ایی ذات یل کی ای کنیٹ کت سے ضر درم ہکہاعاتاہے۔اب پا کے س پس 
تر ی ضر درک ے اب پا یکرم ہو یا سرو ترک لاز م سے ء اب اگ رآپ تر یکو کال دی وپ ت ہو جات ے یش پال یکا عم ری کے 
فی کن نیس ءاب معلوم ہواکہ پا یک یکیفیت رور ہے تر ی اور عار ت یکیفیات مرواو رگرم موی ای طر باق اجا مکو کی 
اجا سکتاے۔ والسلا مرا شور 


کیفیات‌فامله و منعوله 

سوال :کیفیات کے ”اک زاطباء ق )د ہدید بیہا کیک حع رات صابر صاحب دح الث نے ارت وبرود تک وکیفیات 

فاعلہ اور ر طوبت ویوس تک وکیفیات مفحولہ ری فرماد یاے اور ہے قاع مکی ےک پمیشہ فاعل ان مفعول سے ہق م بی م وکا 
اب بیہال اشکال پیر اوتا ےک مقانون مغرو اعضاء کے عا مین خی ک گرم یاخ نفک مر وک اصول کے بذیاد یر سای مک ے ہیں ؟ 


جو اب :صاب صاحب نے جہا ںکیفیا تکوفاعلہ اور مفعو کہا ے وہاں طب لو زاٹی کے مطا ب نکاما ے طب فر واعضاء کے 
معان ہیں ٢ای‏ لے ہم اس بحت ٹیس ر یڑ ے کے مہ فال سے ا مفعول )ا بآ پک بی با کو اک لیا جا لوصا ب صاحب 
ےی اپ کراب می ںآ نیک کے متا لھا ےک ماد ہآ تک تر گرم مز ا کی ے اور ہآ تک تر سردم زا کی ے٠‏ اب آپ 
ییا کیا فر ہیں کے ؟ باق دبا یہا ںکیفیا یکو وکن متنوں ٹیں فاعل اور مفعو لکہاگاےہ یہاں دووالا فاعل اور مفعول یں جام 
طورپہ مھا جا سے بیہاں مم رادید ےکم ھ ارت اور سر ددا ل ہونے وال ےءاور جوں کے اثر ر رای تک کی یں اس لے 
ا نکوفاعل ماناک اے جو مقدم ہوگادددی فاعل ہوک ای لے جو الب سے ہم اس یکو مقلدم رت ہیں چا ےآ پ ا یکو میں یا 
ادہ(والسلامراٹھور) 


کیاارکان قابل تقسیم شیں؟ 
سوال :کیا کان تال میں ؟ 


HAZIQ HASAN 


فدات و ریات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


جواب :اران قابل یم ہیں ءارکان جب سیم ہوں کے و وہ بادہ یں رہیں کے اس لے مارکا نکومار ےک یآخری 
عالت کت یں ای لئ ا سک وکیفی ت کہا اتا ے :اس کے تیم ہونے کے بعد مار ےک وجو ت ہو جاتاے۔ والسلام راشھور 


جوشربسیط اورارکان کی ترتیب 

سوال : ج مر بسیی اورا رکا نکی ترتی بکیاے ؟ 

جوا ب : ارکان ج بسیبا بھی ہیں اور ہمارے جوا یش وی ہی ںکر کے ٢ا‏ یں صا صاح بککھت ہیں جو پر ہہیا صورت 
اور شعو ر ر کے ہو ے مادواوٹی بنا وباد ادلی ا سے اثر رپ اندر تیم در م ہوتاہواچار عالتوں س م ہو جلتڑےء یں 
اکا کے ہیں ءارکان ودیس یب اجام ہیں جو یم ہیں ہو سک اورا کہ جھارے حواس ےو ہیں کر کے را غور 


قانون کسے کھتے ھیں؟ 
سوال : تا نکیاے؟ 


جو اب : حر ت صاب اتال رح ال را ےہ ںک علم الین پھر مین الین رن الین تیوں لکر تالو ن۔خاے۔ 
دوران خون 
سوال : م می دور ان خو نس طط ر ہوتاے ؟ 

جواب : رذ رات خون پاکو یبھیء پیل خون یں بی سار اش :وتا ےن ور یر وں س پھر ش ریانوں ٹیس موتا ےجب 
خون تسم میس خر ہو اے تو زاک ج خر ہونے سے ا جانا ددداپنے اپنے مقام یھ تم ہوماےء بک در یر ول شی چلاجاتاے ء 


کچ تیم پ وکر سرخی طوا لکی طرف عفرا کی طرفءاالائن لیل ہکی طرف چلا جانا سے اور ار تی ماددپڈڑیو ںکی طرف چلاجاتا 
ہے۔ والسلا مرا ٹھوڑ 


برازکی اقسام _ 
سو ال : برا زی اقمام ٹج اوراسہا لکی صو رت لکیاے؟ 


جواب: پ زان بیس شض دی اعصالی یں قب اس طرں مون ےک پیل اخ و فکی رس سخت او رگول بعد میں نرم لیٹس 
دار ہوتا ہے اعصالی لا تی میس تب ر بے ک ےکا ےکی طر گول اور خت یٹپ ی پک کے یھر ہمد کے یں ء بہت 


ے کے 
0 


مون تو امیا ایک تی لیت کے علا عصالی یں فی خت لسبازیادہ بلاونٹ کے لین و ںکی ط رع مو او رگول ہو سے 


HAZIQ HASAN Page 37 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


ہیں۔ طلا دی می تی مرے مو سے چو ےکی طرح خت لہا ۔ دی عطاق میں تی بر یکی مکی کی طر مو 

ہے ہنم کے دانو ںکی رح سات لی سآ تی ہے ء 

موشن پتلے آنا 

اعصالی غ دی ت ریک میں پا لیس دارء لا ایی و ہو کے وا ار ر مو ری ےکر سا پاخانہ ار ہو جاتاے۔اعصا ٰی 
عضلانی تح ریک میس اسہال لے پا یکی لح مو کے ہیں۔ ععضلاکی اعصالی تح سیک میس پتل پاخانہ موادا بی رکآ داز کے سا تھ 
اغات پاتاے۔ عضااٰفری ۶ کیک میس جلا یغاد کی ہوا اورپر پیش کے ات ر آتالے۔ مدکی عحعضالی ریک میں می یآوں اور 
روڈ کے سات ھت ہیں۔ ق ری اعصای ریک میس لے م ےا کی کی ا مد میں زی تھا 
ھی ہوتے ہیں دوالسلا م اشھور۔ عموما رس ےکی ط رب لکھاتاہوابراز دی ریک میس بی وتا سے 


الحاقی سیل کی بناوٹ 

سوال :الان تی لک یناد ٹکیا ے ؟ اس مل ماد٤حیات‏ :جو ہرحیاتء اود م کزوٹش س ےکیاکیاشائل ہوا ہے کچھ میں خی میں 
نی ہوا اور پچھہ میں ت وگھمیں کے اندر بھی می میں ہوتا ہے؟ اسی طرح ضلا > ت ری اوراعصالی سیل یں سےکو نکون ی 
زی شال مون ہیں؟ 


الب : اناق سیل بناوٹ اعصالی کل کی یناو کی رح ے جس ط رح اعصالی کیل ممن ہیں می شان در شان لت 
ہیں او تیم ہو کے ہیں ءاىی طر کو سیل یجن ریا غل بھی ای طر شا در شا لے ہیں اور تیم ہوتے ہیں سیل میس 
ع رکز ہج ہر حیات اور مادوحیات ہو تاے ء یچس ماد دک ھی نشی ہو ے اورر گت میں فرقی ہوتاےء ل یں چن کن 
ہو ا ے سم ی ل کے ہے بھی الاق سی کی شک مون ہے ۔آ پکا سوال کے اعصالیء ق ی اور حعضلاتی سیل ب سکیا یھ ہوتا سے 
اس کے ےآ پک وتاب بو ری مق پڈڑ ےگی ساد و لفظوں میں اس طرح بج یی س گا وکو کا جو فار مولا سے ہی بی ان میں پایا 
جاتاے۔ والسلام را غور 

مزاج واخلاط 

بی محتزم طب مضرداخاء کے مطابقی ہکا زان ت سردے۔ خرم برک یکام زان سردتھ ے۔ جک رکاذائی مزا کرم رس جک 
غد ونا قل ے۔ فددجاذہکامزا کرم خنفک ہے و لکاذائی مز اج خت گ کر م ےج کے غیرارادی حلا تکام زان ےء 

اراوگ گلا ت کم ان نک ر E‏ ول اور لات 0 ٣‏ بک سے عم میس تزابیت اد رر یا کی 2 ت مون ےء سوداکی 
ٹس سوداجلا ہواماد دے ء جو پڑ یکی خو راک ےن ہک ضلا تکیء مووا وا ار ت٢ر‏ طوبت کے کھیا وی آخی ر ے جو جل جاتا 
ہے ودخاکی یا ار شی یاد ویسود اکہل اتا ےء کے دود کی مثا ل دی بائی س ےک دود پاک کر کے سے جوماددینچ ڈیا کے کک جانا 
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ہے ءا کو سو واکہاچاتاسے۔ والسام را غور 


طب مفرداعضاء کے مطابق مزاج 

(۱)ت سردہاعصالی عضلاکی۔ )٣(‏ گرم اعصالی غ دی ( نک سردہ حا لی اعصالی۔( ٣‏ )خت کفگرمء حا لی خر ی۔ 
(۵ )گرم خی ,دو ضلا( )گرم ت خدرکیءاعصالی۔ یہ چھ اور مان مز ان یں ءاد بھی کی زر یی کا مآتے یں 
نی مع بات ٹیل سردتراور سرو یگ ہے دومز ایج غر کی اور خی ر جیا عضا پڑڑکی کے مز ارح ہیں ءا نک کل کے سات ےکوی 
عق یں والسلا مرا تھور 


ھذیوں کے انعال 
سوال : ڑم کم صاح ب کاپ او ں کا ہی طور یہ عم انم سکوی حص ہیں ہواورجسمالی عوائل می کو یکر وار ہیں 
یہ جج ی ںآ برا ربا وضاحت فرماومیں۔ غر ہے 


اب :یح زم یہ بحت ماح ۶ صہ در ے چلاآ ر ہاے اس لے قر ر رامو ںکہ اربعہ وا ے پڑ لو ںکو تی اعضاء 
و 777 یٰ۶ کی ہیں پڈیوں کے انر رجو تقر پیر ا ہوا وودوسرے اعضا کا م مون 
منت ہے کے اور وین ہآ یں یس مل بھی میں فوہاں کے پیٹ میس کر نانا ےل نو ےکی تشو نر ہیں ہوستی وو سرک طرف 
وا 7رارتءر طوبت بی ایی ہیں ؛ جن کے تق رسے خاک پااد شی ماد و پیر اہو امے ٢اس‏ شمل خاک ماد ہکا پر اہو :ا سکاذائی شل 
ہیں جل وگ کا تان تقی رک مطالع ہکرت ہیں دہاکچھی رح یلت ہیں کے زک نکی ہیرادا رکیے ہو کی ےء اس کے نے بیس پل یپا 
اور رار کی کر دار ہے۔عام علورپہب کہا جانا ےک میڈ یگل سان نے پڑاوں ٹیس بہت سے افعال تا ہیںء سوال پروی 
ےکہ پڈروں ٹیس جوافعال ہورے ہی ںکیادہپڈڑیوں کے فان افعال ہیں ؟ ہے بجھناپڑےگاء یس ا سکی عثال اس طر لیہو ںک 
تم لو یکو جلاتے ہیں پچل راس فا ککوپانی بیس ح لکرتے ہیں اس میس سےکھار کال لے ہیں + اور جوار شی ماد ہن اتاہے اس کو 
پچینک دنت ہیں :کہ يہ ہار ےکس یکا مکا ٹنیس ای طر حآر نک پڈلیوں ٹیل سے ہہت کہ الا جار پا غر می لگا وکو زراب ال 
کمرار شی مادہ ینک دبا جاناہے۔ .گی ڑم میرے خیالات نوس اس ط رح کے بی ہی ںکہ جو انون فطرت میں نظ رانا ے ووی 
ےک یکو شن شکرتاہوں )ہو کا سے می ری ب س یکی بج یں یں کیو ںک کم مکی بای ج رس یک ہے میس نی تی 
جت یکو شش ہو ستی ‏ ےکرتاہوںء اور بی دعاکرتاہو ںکہ اون ہیں یکن کی تونق عطافر ما ےآ بین والسلام را غور 


فعسےاائی: ارب الحزتنےد نیائی سکوی کک یز فی فا ے پرا نی ںکی۔ ای ط رس تسم انان شس کون کی موی حصہ 
ر نہیں سے یک کو بھی ال ا یں ہو تابلہ لے پر ا سکی یت تپ بل ضرور مون ہے۔د تال بہت سے طریقہ 
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علا یں جو صد لوں سے را ہیں, شی کاورواز بھی بند یں ہو سکتاءآپ کاذاقی نظریہابقی چگ درست موک کر ضحم انسالی 
ٹس ڈیا کیا بان دو ر ےاعضاء ی ایک دوسرے کے معاون ہیں ۔ ا کے جلا نے پر بھی کبیات اور فالتا ر شی مادہ ت جاتاے- 


جواب :بی کرم می ن ےکہیں بھی اکا رخ کاک دوسرے اض ءکو جلانے ے ار شی مادہ نیس پت رہہ ضرور حر 
کرو کاک دو سرے ا حضا مرکو جلانے سے جوا ر شی ماد ہے یکا ووو و سے اعضا کا یس ج وکا بلک دوار شی ماد دانع اخضاءکی خلاول 
ٹس پھراہُداہو اے ‏ جو ججلنے کے بعر ما کل ہو ہے٠‏ میہف ہم نے باد ہار ٹڈ ھا ےک کی لآ لوس میں م لک رخو بنا ے ہیں جو لا بای 
جاۓ ددغلالھاقی سیل پور کرت ہیں نو جس عض وکوک یآپ جلا کے ار ی مادددوسر ےکی چ ہیں نے اتا رانسا نکی 
نی تق ہے یی با تک تاہےہ ارآ پک شقن یی س ہک پر یوں کے ذائیافعال ہیں ء2 آپ اپ کی ولاک ٹیل ہیں 
ا انی کااندحاعقلد نیس کے جال ے یقت مت ے میں نے لیا ہوں اس 9)۳ ؛ 
کی طرں یو او علا کی خو راک ما اہول :اور اش والو ںکی طرع پر یکو غر ی ما دلج رکو وکل سے شاب کرک 
یق تکیاےء میں مانۓ والوں یں سے ہوں کر یغرو جل ے یں والسلا مرا تھور 


جواب: بی کرم شر ےآ پ نے وضاحت فر مائیگر حم می ںکوئی تق ہیں بس ایک طالب کم ہوںء مطالعہکرتاہوں 
جہاں جو حتقیقت ملتقی سے نے لیا ہوںء کے اس فطرت سے مطلب ے ؛کوکی پک بھی مانے ‏ چا ےکوی لائ وانے ہویش 


وا سے ای لے س گار کی یک اگ رآ پ کے پا سک یکو یو ممل ے وو ہبھی یں معلوم ہو جاۓ میس ایک اور 
کر وو ںکہ ایک ن ج کانام اس وقت اد یں سے شای قراط تھے وخ راکو جلا لکرنے ےنوھ حرصہ بح ری ے 
بو پآ پ غد کو علا کر ن کے تے ا ی کاکیاہنا توا مہوں نے فرہایاوہ تاش ہت کیا جو تم ہو جاےء ای لے ووتو شن ے را 
کو تلاش کر نے کے ے ہم طالب علم ہیں تم مکی ارش می ںکیوں نہ یں _ 


نل اب :تی کم عم صاحب میں نہ لائ ہکا با تک اور نہ ارب ہکا با تکیء ےآ پ نے خوددی مکی لوست می ںککھاکہ می ر سے 
ا کون نیہ پڈڑبیوں کے اندرج تق پیر اہو اے دودو سرے اعضاءمکامرہون منت ہے۔ اگمر اتنس 
پڑلوں ے بارے میں یھ ریہ یی کر سے ء نو ہو لتا ے و ہآ پ کے انظریہ سے مندادم ہو۔اور سا س غلط ہو ۔آپ مقلر 
ہیں تق ہیں وآ پکی تن سے ت مکیوں محروم ہوں۔ 

ایک ڑم کیم صاحب سے جب یہ سوا لکیاگیاکہ پڑ یں م سک نل سراضجام دب ہیں٠‏ نوف مانے گ کے م میں بیو ںکا 
کو کام ہیں اکر ہیس کال دیاجاے توچ کی انسان نہ ر ےکک کے ؟ ل اال ی کے ا 
بھی نظریہ مو سا ےء قانون ایگ بو تک کے ہیں۔ میں نے بحٹ براے بح ثآپے سوال نی ںکیاآپ سے کے 
نے کے نے سوا لکیا ظاہر ےکی کے پاس فالتووقت یک وو فضول بج کر ے۔ تی ےآ پ و کو عضلا تکی خو راک ماتۓے 
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ہیںءجھ اا کے نظریہ کے مطاان یں ہے کی یں ایک بات پا یکی برعا ل اگ کو بات ہرے گے لو معز رر یکرو لگا ہو 
مکنا یں اس سے پچھھ سک کو جیا سے والسلام اور 


سوداء کا تعلق ھڈی کے ساتھ یا عضلات کے ساتھ 

جی ڑم اوی ہآ پک ھر ناآ پ نے اخلاطپ امھ ینتک کی پچ رآپ نے ا لآڈیو یل فرمایاک کے یر قان کے م رای کور ون 
کنو رر وشن سر سوں 7 کش کی کر دای کہ سودا لیل ہو جا یہاں سوال اھر ہاے کہ روگ کنی اور سر سوں 
دونوں قلاق م زارح کے ما ہیںء و کے سوداکو لی لکرمیں کے ؟ویی کی کی و بک ھآ ری س ےکہ ددن دی اعصالی مزا جعکاحائل 
ےب دو راسوال ہے س ےک سوداک وآ پکیوں او رکیے لیل فرمار ہے بی »کوک یا کا س کی وار لی لکن ےکی 
رو نی آنآ پ نے ا رکا ن کا زر 02 کی اپقی غلط ے اور ہر خا اکااپتاع ز اع سے اب میں ا ہکان کے 
مادو ں کا کک رتاہوں اس سے اند اہم وکاک م کیا ججھناہے۔ 


ارکان : اک گر مختد ے۔پنٰ ے مردے کج سردخفک ے٢‏ بوا خنشک سردے٠‏ لگ ج گر م خنفک سے اس 
مس کار ینآ تین ن اور پائیڑ رو جن شال ہے٠‏ پان جس می ںآ سجن اور پاتی ر و جن شا ی ہے٠‏ کی اس می نارو ج کار بن اور 
ایرو شا لے زان یی ا ون کان اا کن شال ے پار ےک بوا رین سپ کے ہے اگ 
ی سآ سجن سب سے ڈیاددے پان بائیڈدد جن زیاددےء کی بیس نارو ن یاد مے٭جیہاک ہآ پ نے فرمایا ءاوریادی 
اعزاء زیی تاق می کے ا تھے :اور صاہر صاحب فر ے بی کہ مودااتنک پ ڑی کے سا کے :دوس ری طرف صا 
صاحب پر مات ہیں کے جب عضلات میں یری یاس وز یات ریک موک خون میس نیہ کے طور رتایت بوا یکت 

ہوگی, حم میں ےکانی طوی کشک وکر وی ہے اپناسوا لکو مچھانے کے لل اب ب ق ر رتل می ےک ہآپ ضلات کے 
مات ہکس ط رر سوداکوجوڑدہے ڈیں ج بکہ م ےہا ۓے ہی ںکہ عفلات کے مز ایج میس گی الب ہے اور سودائیش سرد ی 
الب ہے جو کے پر یکا زان ے »اید ےک ہآپ دضاحتفرماکر ہما ری ی پیا بچھانے یں مروف رای گے۔ 


گیسز کامزاج 

سال : یہا ںآ ننا ب ےگیسزکاذکر فربایا مات ہی ںکہ ارکان می سکیس زشائل ہیں ,لین اس سے پیل کہ ہم ا گی کے 
شای ہہونے سے اکان کے مزاک تس کر ء ان گیسز کے مزاک معلوم ہو نال زم سے ءآ جناب تر تیب داد ان کے مزا نپ 
ر جنمائی فراش تداز موی _ 


جواب:ی7م ارو ی٦‏ تی نکی ضد ہے لن ککوکھانے کےکا مکی سےء کار جن اتی ڈرو نکی ض د سے مر طوبت 
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خی کرد تی ے , نائٹ روج کیفیت صردہ سو نکیفی گرم کارب کیفیت خت اتی رو ج کیفیت تر باق یآ پ خود 
انراز وکر کے ہیں اود یں مزیرآساہیاں تی مک ے کے تاب بنائۓ والسلام راٹھور 


سوال : رر تم او آپنے پا او سجن اور ایڈر وش نکا وع رار و یاو رم زاح تر سر وار شاد فرمایا ایر شان 
فراس عین نوازش ہوگی۔ 

اب :تی کم ری وک نالب ے کے٦‏ تج نکاایک اٹم اور اتی رو جن کے د وات لک پاٰیکانیک ضر ہنا ے٢‏ وکر 
ھپ جات ےگی ظا نیو وگ نہ مس وس موی اورت ری کے الب و ےکی وجہ سے ترکی کے اتی مر وی سو موی گرا 
دوٹوں کے سات ھکار جن لے توگ کک جا ےکی ا کو ای طرح یک ہک یکو من شکراہوں می ںکے کے ست پودین یاست 
اجوائ نکوہواگے توو وا ناش وع ہو جانا ےوک کس ی کےا ری لول یں امک لیا جائے توچ راتا یں 


سوال: ایز رو جن کے دوہ او رتو نکا یک انیم گر فر کر لیس تو بھی پان یس ار ت کاو نالا مآئیگاء جی اک ہآپ نے 


ارشادف مایا آ سجن خی موس م رک شال سے یہاں ہے سوال اپھرتا ےک ہآ سجن تن لیل مق ار میں ہوجھ پالمنل 
ایڈر و جن یں تق پان ہکرے لوو کے اپنے وجو دکااظہا رک ےگا؟ 


وسر ا سوال :ىہ پیرا وت ےک امیڈروجن ء1 سجن کے مرک بک پانی تل مکریں تو پا یِکس ط ر کار ہن میس اگ 6 
کے 


جواب : ی محتز م1ن ک ایک ات اور ہا میڈ رو جن کے دوانٹمم ليکر پان بنا ے مرج ب اگ کن ہے پیر وج نکی مقرار 
کم ہوک ےک پالیاضہ نب رو اکے سا جآ کک مقدار مون ے وہ کی شال ہوک رہ تج نکی مقدرارزیادہہو جا ےءاور 
سات ھکار بن ہوک وجہ ےآ کلک جا سےء دسج نک پان میس یر موس ہو نہ تو کرم 1 کن اور اتی روجن جب 
ہار یی بآ ھا نو دنو ںکی قورت ٹوٹ جال ۓگ کر وو سرام فال بآ جا ے گت بآ کی غر موس موی ای لے 
طب میں الب اور مغلو بک مستلہ چاتاے۔_ 

جو اب :تی کرم مور صاحب ا ٥‏ ل توآ پ خوو ہی ال کے ہی ںکی وک ہمارے پا لکول ای لیب نی سکہ ا ںکامزید 
ا ے سان پوکالی با نظ مان عم ہے جہا کک مشاہر ےکی بات جو میرے مشاہدے می ںآ پا ےہ وہای 
طرں ےکہ پالی وو کا یکن می آنا ے اکر شفاف م واوا یک دوجو سنزب اکل ے وو رادو جو نلاہٹ لیے ہو ئے ہہ باق 
سپ جو اشرات م رتب ہو نے ہیں ا نکوبیاد یھنا وتا کہ ”کی کیا ات رتب ہو کے ہیں ءامیدر ےک آپ می رک معذو ری 
کو بی گے ہو کے والسلا م را ٹھور 
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سوال : گی کرم بار بار لیف د سے پر معز رت خو او مول ء بات ا ا کل یں یلہا کے اتر ال ےج 
مزا س کا ی پر ہے اشکال ہیں جح سکی فی اتا مو ںآ پ نے دو پار ہار شادف مایا ا تیرو زر ون کے 12 سن کے 1 ام کر پل 
بنا ے ہیںء چاو بھی تمل کر لیا مک ا کے رکب سے پا نا ہگرج بآ سکن( رارت )1 پا یزرون (ت ری )2 کے 
اب سے ملا لیے یں وم زا کوت گرم ہو ناچا سے تھ کر ایی نیل بیہااں یہ تر و وکا شکار ہوں *آت سآ باب نے غالب 
مغلاو بکاذکر فرمایا ہے بھی گج ہیں کی وہ اصول ےک دوجو ہر وں کے علول سے ایک نیا زار قا م م وکاج اک 


سوال : تاب ل ص دا حرا مآ ناب نے معزو ر یکا لفظااستعا لک کے دفت لپمیٹ دیا بآ گے گٹائئش بی ہیں رہ یک کون بات ہو 
2 ربن ہآ پ کے یز مودات ہے پل اشکاات ضر در ہیں اگ رآ نجنا بک اجاز ت ہو پر سل بی ع رخ کروں 


اب :تی حزم بر ل کر یں کوپ میس یھ فرق نہیں پٹ کی دککہ میس بی بو ےکاعا دک اہول جہاں کے بی ہآ میں 
صا ف الفاظط می سکہ دو ںگاک. یج کم نیس ءاس میں جج ےکوئی عار سو س نی م وکی ءاور ہی کے ىہ مس وس ہ وکاک اس میں 
مر یکو ے ع زی و فی ر ےکی وک طالب کم جب ہے عزتی موس سکراے تو کلم ی کل یں وتا اس لئ میں بھی بھی 
نیس اہو ں کاک یباہو والسلام را ور 


سوال : کی کر مآپ یکی اجازت سے سوا لک ےکی جار کرو ںگاء سوال بی ےکآ جناب کی ای کآڈ وکوچنردن 
یل سنۓ سعادت نصیب ہوثیء خسم سآ پ نے فرماپاکہ ال جس نے جوارکان بیان کے مہیں وہ غر و ں یں و حرم سوال 
ربا ےکہ شال رج نے جوارکا نکیا تر یف یل تیر فرمایا سام یسیا اب ہا بات غور طلب ےک اجام غی موس 
کیسے ہوں کے ھا اکلہ تام کیا کا اس پر انظاقی کہ ارکان جم جوہرہیںء صے بو کی ینا نے کی ری فرمایاءاور صا ترصاحب 
نے کی نرا یاک یہ ا سے ج ہر' کے طیف وت ہیں ج مر ہبیش محسوس اشیا ی مون ہیں ءج بکوگی ہم غی کو ی موو اجام 
غر بی ینیع رام ہلا کے ہیں ءا میرے کو شی اصلاں فر ہا یں کے _ 

جواب :ی کر مآ پک تح ری ی تان ےک ہآپ صاحب م ہیں٠‏ ای ےآ پ کے سوا لگہرے مک عا کے ہیں 
کے اناگ اکم تو ہیں ولس چا مطالع ہکی وج سے کے می ںآ اتی عر کرو ں کان شاءالدہنذ محترم تخ نے بس بھی فرمایاور 
٣‏ ںین ےھ کن کے ان کے ارا ی ہے ایک ی ےک اگ پائیء یاو ر وام کے 
او رتو کرد سے ہیں ء می ددا کان 4 لوگل 7 تیم ہو کے ہیں دومر یم فک آجائں سیا ے “سخ یع ادداحاطہ کے 
ہو کک لیا جانا :او رگھیرے ہو کے کی لیا جاتا ےم اہین ہا تکرتاہوں جو کے تج ھآ کی ہے ء دہ میک ایک فذہمارے ا رکا 
مفردہیںء دوس رکی میک ہگ پا کی ہو ایس ایک ایک رن فالب ہے ہج سک وجہ سے ےل وگو ںکو ھا ۓ کے لے اکا 
نام گیا ے٢‏ سا تھے تھے تمچھانے کے لیے لفت ہیی اتتا ل کیاکی اور یی بھی فرماد اگ یاکہ ہے جم خی ہو کے ہا بآپ نے 
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سوا لیا ےک اجسام تی ر کو س کے ہو گے ؟ نے کرم می ری معلوما کی مطا اق ایی کوک ی بھی عفرو مم محموس ہی ںکیا 
جاک سک و بھی سو کیا چا کا ے ود رکب صو ر ت بی یس ملا ہے اس کے علا نے مہ کی کے د یاک کا نات می کو چز 
مغرو یں ہا تیم صرف کے کے لئ ے. میس و محتزم اپنے ماو جج کی حدکک بل تک ر سکتاہوں کے کے جو علم 
ما کل ٢وا‏ ہآ پ کے اگ گڑا ررر باہو ء گر رک تامو ںکہ یں بے م کے مطال اکان کو مشرو ماتا مول جو مارے 
جوا وی ہی ںکر سکت :اور نیف مالتڑں میں شیم کی یں ہو سکتء ےا رکان جوان کے طیف ہیں کو تم دک بھی 
سک ہیں اور مو کچھ یکر کے ہیں وہ رکب ہیں اورا نکو ملف عالتتوں میں کیا جا اتا ےر ہا جما ڑم جب رک وی 
آ پا یوقت نی کو ںکر کے ہیں ضف ت2ر رکب ہوہ کے تو یی بج ھآ لیے ہاں١‏ ۶ ,0 
سے تومیر ے کم میں ہیں کے بج خی ںآگی۔ والسلام را ھور 


نظریه ثلاثه اوراریعه کابنیادی اختلاف 

گی ڑم اکر صاحب اشاڈ رآ پ نے بہت خو ب ریات پر رو ن ڈالی ءالل ہآ پک جز اے تر عطاء فر ہا ےآ ئینء کر میں وہ 
متام ے جچہاں ابہام پا ہوتاے ء اور نظریہ لاش ےار یع تفم لیا ے۔ اور ی انتلاف ذاق لای رون تب یل ہو جاتاےء 
نظریہ خلاظ اور ارہ ہکابذیادئی ا خنتلاف اغلاط سے شر و ہواےء ری خلا تین الا کا قائل ےء سوداجو خییک ے کم جور 
کن صفراج گرم ے خون ج سکوا خلا کا رکب اناجاتاے ء طب ونای یس ا سک و بھی فاط باناجاتاے» نظر بہار لعل ان 
اخلاط کے علاوہ چو ی لطاب اانا انا سے سحن ہی تین اخلط نذا پقی چگ وج وڑیں مر چو کی خلطا بو کوخ ون کے علاددمانا جانا 
ہے اوراس( خو ن )کو کب بی صلی مکیاکیاے۔ 


وو سراینیاد یرت یے ‏ ےکہ نظریہ لان وا ے پڈڑریو ںکوبنیا وی اور خی رغعلی لی م کر ے ہیں )اور پڑیواں اور خضلا تکی خو راک 
ایک ی مل م کے ہیں کر نظ ریہاربعہ وانے پڈیو ںکو شی تسل م کر ے ہیں )اور ریو ںکی خو راک سودا اور پو اکر کضلات کے 
ساتھ جوڑتے ہیں ء مہ بنیاری فرت ےج کے ب ھآکی سے باق انتلافات ای بنیار ی فرق سے بی ن لیے ہیں۔ 


اخلاط کی پیدائش 

تی حرم اطبا کرام کے جو کلم حا صمل ہواء اسان ہے اور مطالعہ سے مجن کی وو میس عر صکرتاہوں ‏ صا بر صاحب فرماتے ہی ںکے 
کی ایا کے ع کے جوہرسے انعصالی یل پپیراہوتے ہیں ودا وی غاا کے عض ر کے جم رے الاق سیل پی رامو ے ہیں »رای 
غاا کے کف ر کے ج ہرس کطلات ہی رامو ے ہیں» را وی خاد کے کف ر کے ج مر ے غ ری کل پی رامو ے یں ء وو ری چ 
اس رب فرمات ہی ںکہ ضلا تک ت زک ےر یا پیر اہو کے ہیں ء غد وک زی ے ۶ ارت پیا موی ےہ اخصا بک تیری 
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ےر طویت پیراہوثی ہے۔ انس طط رہ معلوم ہو تا کہ منیا کی لن ریش یں ء بوا رارت اور ر طوبت یتین ںآنیں میں مل 
کر ایک دوسرے کے اتی فنل وانقوا لکر تی ہیں اور جن اععنا کا خان ان تینوں سے ے و بھی کی ہیں کن عحھضاا یک 
تعکر ی غلا ے» نود کا تلق غل مغر اے۔اعصا بک تحن خلط نم سے ابر ہاسوال سوواکاکہ و ھال ےآ ے6؟ ۶ 
اس کے ق طب عبتا کہ ج ببھ یکوکی خلط ج ےکی تو سو و پیر اہ وکا کن صف را جل تو سووا ےکا م گی او سوواپیرا 
ہوگاءاور سو وا کر کی سودابننا سے _ 


صاب صاحب فرماتے بی کہ ا یکی مثال دود مکی ےک دودھ با لکرنے سے ج ہز بر تن کے چ تس ٹک صور تنک جا 
سے وو سوداےء طب لو ناٹی میں بھی سو واکواوفی فاط ما نا جانا ء اس لے کے جوا کل ہو اوہ ای طط رح ے» عحضلات غ داور 
اعصاب نمی اور حیان اعضاءہیںء پڑی خی فی اور تیر جیا عضو ے وای اق عضاات کے ا تھے ے »ا کک تلق فر و کے 
ما رے» پان کان اعصاب کے سا کے ا ما س کلام ہے س ےک سود اکا تان حضلات 
کے سات یں بک سوواکا تان پ ی کے ساتحد ہے۔ کی حت م ابا کرام اور کی بہت کی ماش وک استی یں کر بات می 
LRU ۳‏ امیر ے کہ می رکی بات کے والوں کے ےا ی تر ےکن مرک یار ےک میں خلاظ والو ں کی 
رز یکو شی رنج اور شی ر ای اخضاء ت لیم مکرتاہہوں ‏ گر ار ہے والو کی ط رح خضاا تک تل پو ا ے لی مکرتاہوںءاوریے 


ہی رات بے سی یکا معلوم ہوا ہے کی وک و مل بیع نکی طرف ر نما یک کی ے !غیرد مل کے انان پیش وکر یکھانا 
ہے مہ ضرو ری نی ںکہ می ر سے خیالات کول بای ن ہو ءہرانسان م کنا ے اور وہ کی سیا یکی طرف و مل سے س رکا 
تن رکا ے ٢ای‏ لے میس نے اپ خیالات اس اروپ نس کےا ےر یں :کہ شار کے ا ل جاۓےء 
اور یر سے خیالات بل ای سک وک ایل عم ی نکی طرف ر ہما یکرت ہہیں ءا ہیں میکح کی ودا عطاف ما ےآئین۔ 


کی کرم واوصاحب| بھی اس میں کی یادرے تی ا حر ارت جلاف سے ۷ر طوبت لیے اورکارین 
کے میں م دک ہے پہو ایس نارو ہن کار بین اور نگمیسزہہولی ہیں ہو اج ب کین کے متام یہ نی ے تدبا کی 
رطوبت کج لان ہے او رکا بن ڈائ کات کا راج ہوجاے ‏ چ ےکلہ سات اروج ناس موجودہوئی ہے اس لے ملگ 
نی قاور جک ل بھی جا تیر بتاہے٠‏ یادر کہ نائٹر دجن او سجن ایک دوسر ےکی ض د ہیں کار بن اوربائیڈروجن 
ایک دو ےکی ضد ہیں کارب ن کا کان خی اور حضاات کے سا ہے اترو کا تنا سر وی اور پڈڑی کے ہا ے: 
۲ کاو مات چان ناک کن نید اب کے ای کے پا او رانک 
ارت توو نہیں اق وو سرو ںکو جلا سے مر طوبت خو و جلقی ےا یکو نیس جلایء کار ین نہتوخودجتقی ہے اور ناس یکو جلاتی 
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ہے بللہ لے می بددکرتی ےء اترو کی بھی چ کو جلنے نیس وبا بھی طر غور فر یں ال ہیں کک ہکی اوق عطا 
فرما ۓآ بین والسلام راشھور 


ارکان کے افعال 
آ پک سوال بت ا چھاے گر سوال کے جواب سے یی ہے جحناضرو ریا ےک ہمارےمفیادگی ا رکان کے افعا ل کہا یں ؟ جب ہے 


بج ھآ جا ےکی معام ہآ سان ہہو جا ےگا سب سے پل ہم پا یکو یکت ک یکو شش کرت ہیں 


پانی: پانی ول چ ر ہے ا سک ں نز میس ڈالیس کے ای کے مطابی ہو اتا ے اکر ہے نہ مو اشيا ہک ہی بدلنا مکل سے 
ال کے افعال بیس ایک اور ل بھی ےیک بی ہ رت مک چ رو ںکوبہاے جاتاے ء چاے اتی ہو با بر یا۔ 

اسردی: ردک ہر ہچ رک م دک یق ےہ یہاںک کک پا جیں لول کی کر خت ہو جانا ےک تون شکل ہو ساناےء 
سروک ے جائ دار چ ړو ںکومو تآعالٰی ے۔ 

آ تا : اگ ایی ارت ے زن رک یکو قائم رک ےک یکو کر ہے اگ سے ٹھوس اور مہ چیوو کو مرن اکا لیا جانا 
ہے او رگ سے جلاک ایا ہکو صا ف مھ یکیاجاتاے غ رخم ی ےکہ 7 ارت سے بہت سےکام لے عبات ہیں۔ 

ھوا : باز گی کے ے بہت اتم چیزے بوا سروک سے د اشا مکو کر و ہے توا ر طوبت ء می او آن کو اڑا لے 
جائ سے بو اکا نات میں پار بردار یکاک مک رکی ےء کے پک ادے نےکر ہا ےک بارش ہو بوا سرو کے بیقی ےک 
گرم علا قوں میں مو مکی تپ کا ہہب سے وا ار تکواٹھا فی کہ خنکک اور سرداشیا کوۓ ماو رگر مکیاجا کے ء یی ہُو 
ایک سوا ر کے کنات می اور ہمارے جسمموں میں با بداد یکاک مکرکی ے بی ایک قر ناک ے۔ 


نبی کریم صلی الله علیہ وسلم کامزاج 

سوال : یس کم نی ہوں اس ے بہت زیادہ نیس پہید امز ایک بتاور کہ اس میس سے تر مزا عکونسا سے ؟ ن یکر کم سی الد 
علیہ و کم کے بارے مس متاس ےک ا کا مزا ت اء ادو خالف مت ی ہوتاے نابا کی لئ لوی بن عصعرنے خیو ک جو کا 
خوش ےکر اس پر کیا تاپ کے تر مزا عکو بد ار ر کے ہوئے۔ 


جواب :ی کر مآ پ ف مارے ہیں کہ میں کم نہیں ہوں و ڑم ہے گرو پ اطبا ہکا ےء کم بفنا ہے شک لکا م سےء 
دو رک بات بر ےک بھی سی ال علیہ و کے ںات کر نائیں مناسب میں بجم امہ ا کا زار کی تھا ءکی وک میس انتا 
2 نہیں رکتاہوںء قر رتل یا ےکہ تز اچ ں کا وتا ے٢‏ اور ی صلی الیل علیہ و م یں تھ ‏ جوا نکبھی ہو ۓے 
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ءاور یکر م یاب علیہ و مک ٣7‏ ان کے ماک کے کی ھر نظرے جوان مردکا مزا 
خی کفگرم ہو اے )کہ رہ پچ رعلماء طب سے سناہہو ا کہ د تیاکاخوف جم میس مر دک پی راک نے اور الل ہکاخ ف ارت پیا 
کرتاےء علا سے ورین سے سنام ا ےک نی صلی ارہ علیہ و سم جب را کو قیام فرماتے تھے نذپاؤں سوج جات تھے لمحتم یہ 
راد تک علامت ہے تر کی فی :اس کے علادہ ملا ےکر ام سے ہے کی سزاہو ا ےک بی صلی ادن علیہ و سلم پالی می س جو رھگ ھکر 
لیے تہ ی شہد پان سس ڈا لک تت ےب اور کی مو کرک بای نے تہ بھی تق یکا پان نے ےن محتزم ا ن کے مزا 
میرے تر بے اور مشاہرے کے مطابق اس طر ہیں پاؤ ںکی سوج کر ی ی سے مو ہے جو ق مکی و ہے ہہولی سے ء 
تو کئال گرم 7ڑ ےھ ری ی کاعطاعے۔ 


جادو 
تی گرم بت شرب یآ پکاآپ نے بسا ہے کے مت بنا )کے ححضرت اب وکر ر ی ال تھالی عنہ نے بڑ اب ےکا زک رکیاتور سوال 
سی اٹہ علیہ وس نے اپنے بوڑھھ ون کی تص راق فرمائی ۔ 


دو رک با تآپ نے فربا یکہ عم ری دا نے مزا نج رکم اور جادوبالض رکا ہے یں نے صن لیا خاو کرم ہے دیک جادو 
بھی بھی مزا دس ہک خی کیا جات کی وک ا لک یکول قیقت میرے سام ںآ لہ جار مرج چا ہکر تاس ود شیطا نکوخوش 


کرتاے تو شیطان انسا نکوالکلیف انیا ےک یکو شن لک رتامے :اور ہے چھیانڑ ھا ےکہ شیطان اس وق ت سکیف یں پپاسکما 

ج بک اس ےکوٹ یرود لیے یں متا ای کے ے دوانسان کے تر یب ر بتاے اور دبا ےک کب وہ لح ماتا ہے ان ٹیس سے 

ا ا ET‏ ےک کیا انا کی سے اف ےا سامکاانٹر فرظ 
کے وال ہو نہ یر الٹرے خوف وک مون یر حر مکو وکنا پر دد موتا گیھوٹ وای روغ روک چون کول ب یں ل 
کہ شیطان :مار کیزن دی یس وا شل مو اتا ے ای طر حکھانے پٹ کیا بے اعت یھی ام کا بب تق ے۔ محنزم میں نے ببہت 
سے مر لی و کے مہیںء ج کول وگوں نے جادویا سای د یر ہکہا کر ےی کے ںآ یا کہ جسمالی م رکا علاع قانون فط رت 
کے ت تکیاجاۓ سی دم و غر ہک ض رورت نویس یڑ ھر یں نے ہت سے ل وگو کو وھا ےک ووعلا عق جسما یکرت ہیں 
گر دواو مک کے دےے ہی ںکہ مر م پر جاو دک یاگ ا اس ے بیس اچھ کک ہے یں بج پای کہ جا وک یق تکیاہے ‏ میرے 
مہا سے طب فط ر تکاسمندریٹڑاہواے :اور مر یشو کی علامات اتی بار ہیک کی سے و یکی ہیں اد وو خی روک لکن کش ہیں کلت 
رت مش کو ای علامات ہہوں چو ر وعا فی جسما ی اور غسمائی ا را سے ہہ فک چا واور جنا تک طرف ر مما 

کر ن ہوں بیان ف ہیں ٠ک‏ م بی نی کہ يہ سیک ہ معا لہ ےء اود ا ںکاعلاج دوصرے ط ر لے سےکماجاناچا ہے اللد 
ی ںآ سانیاں ج مک ےک تونق عطاف رما ۓآ ین والسلام راشھور 
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ی محتزم یش ےآ پک آڈ و تن مر تہ سک سے ٹیس امی رک تاموں ےآ پک اتج اس سللے می کش وک وآ کے بڑانے میں م 
س ب کا فاو وگاء ٹیل نمی صلی ال علیہ ول مکی ذات اور ورین کن کی پا تکرتے ہو ےکو شش کرتامو ںکہ اعقیاط کرو کہ جج 
کو قلط بات نہ مو ہا ےکی وک یں نے وروی صاحب کے سا تح پھے ٹا مکزا اے ءا کاصول ہے د یاک جومولوی 
حرا کر ان سے إو کہ ہے ممتلہ اس طرح ہے قوووفر با ےک کے معلوم ہیں بامیرے عم نہیںء وہ بھی بھی ہیں کچ 
کہ یی ست یں ہے کل نے یک مر تہ ان سے ب چہ لیاک حافظ صاح بآ پکوبہ معلوم بھی وتاس کہ ہے بات کی سے 
آپ پ ربھی بب کے ہی ںکہ میرے عم میں ہیں ی کے معلوم یں وا نہوں نے فرماپاکہ عم بت وس سے ء اگ می سکمروں 
کے بے بات یں سے اور وہ بات ہو لو میس فو پا جو ںگاء اس لے یتر می س ےک خو وکو بھی با اور ووسرو کو بھی بی ےکی 
کو کر وء امیر ےک ہآپ می ری با تکو بج گئ ہو ےکم عم ہو ےکی وجہ سے اور مالو کی کم ہو ےکی وجہ سے کے ز یادہ 
ایا اک ضرورت ے ءال ہیں یکن کی اومان عطاف ما ۓآ بین والسلام اتھور 

اور یتست ےس کہ ہمارے پا گر وی مر پیش جادوو خی ر ہکا متلہ ےک ہآائیں توان یں سے صر فکوگی ایک بی ست چاو وکا 
ر بع ہواے 9ا لوگ جسالی دای مفسیالی و فی رہ ے ہیں ہس ایک بات کر ناچاہتاہو ںکہ اکر چ ز یاد و لوگ جسائی 
انی ہوتے ہیں ء کان جاو اچاد و وہ ٢و‏ نے پاجنات کے سکرنے و یرہ یی مل تو ںکو رائ راز کی کیا اکتا اور بلاشیہ 


تق رآآن وسنت بی ا نکی وا جح نصوص کی مو جو ہیں تج سکو طب لوا ان الفاظا ٹل عق ےبوں یں ر طوبت زیادہ 7 ارت 
حول کے الو سض ئن اود ا رض گر ے: امید جک ہآپ ان باوں یر بھی غور وخوم 
ہیں کے ان شاءارڈد والسلام را غور 


ایک مثال :ی کرم اس طرں کے یکو شن لکری ںکہ جب برف کے لے فذر میس پا رک کے .نو چاروں طر ف یی 
کی برف جم جا ۓگیءفذدر مان ٹل پان اجب اس بر فکود با ےک یکو کر کے نے تا ساس ہوگا۔ 


اخلاط اور مفرداعضاء 

محمد فواد : اتا گت م کل سن ر یں ہیں ءان شاء اہ سہولت پر بات فر یں کے ڑم کم صاحب چئ ٹوٹ پو کے 
الفاظ ٹیس عرش شکرتاہوں۔ کرم کم صاحب حر ت صاب لتا ر حم اش نے فرما یاک ہ رر کے ا ماسمات اعصاب کے 
تہ ہ رر نکی طرکیات ععفلات کے تحتہ ج رر کا تقزیہ غد د کے تحت٠‏ ححضرت صاب تافر حمہ ال نے انسالی تس مکو مغرو 
سے اق زی زور ر داعضاءچار ڑل ءجیباکہ طب لوان یش پارا لاط ہیں اور پار ی ای اکیفیات ہیں سر و 
اور تری اب اس میں خرت صاب حالش نے م انیا نکی شم بیان فرمائی ےا یں ایک نیاوی عضو ے۔ ج سکاتعلق 
پڈڑیے ے اور غخلط دا ے سے۔ تن ین عضا ہیں ایک تکل کی ے او لار ہاج ےہ ایک کا کر ی ے خلا 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


صفرادے ء اور ای کک تلق تری سے ے اور غار م سے ءا نتینوں یا احضا ءج بآ بی میں جوڑیسں او چر ما میس من ہا 
ہیں :اعصا بک اق جب لات کے سا قح گا ذس ٹیل اعصا بک تی کے سا تع حا یکی کی شال موک جو بیو 
س سر کے دائیں جاتب یکیذیت نظ رآ ہے ء اس لئ حضرت صاب متیر حالش نے اس ما مکو بر 1 تح ری ککامقام فرمایا 
(تربی+ سر دی )اورا سکودما غکی نی عالت فربایاہے۔ لشفی اس تح ریک میس دما کی ر طو بات کا خر اہر باہو اہے۔ای 

طر کنر ے کے متقام یر عضاا تک تل و غل نظ رآ نے ج کہ اس با تکااظہار ےکہ اعصا بکی تر یکا تلق اب بھی حضات 
کی کی کے ساتھد سے لیکن اب فرق ی کہ تر یک ے اور کی الب سے :اب اس مقا مکو حر رح اطلد نے یر 

ت ری ککامقام فا یڑہے۔(ضحگی+مسردی )ای ط رح جب ضلا تک ی مزید مو عق ہے نذا عصا بک سر وی ٹوٹ جا 
ے٤‏ او ر لات 1 ا ۶ات پیر امو نے مس ے حضلات 1 نیک ق ری گریے ہ" جاتاے-۔( می 
+ کر ی )اس متام 01 -ص- راا 3 2ر ریک کامقا م فرما اہبے۔ اس رع بال رتب بائیں جاب کی۔ 


سوال : حضدا تک ساط دائیں جانب ہے زول بزات خوو بائیں جان بکیوں؟ 


جواب : کرم کم صاحب خضرت صا بر تافر مہا نے فرماد یاکہ الاک نے جم انیا نکی شیم یی طر زی فا 
ےکہ اکر غ راتو است دائیں جانب فا ہو توول پاگیں جانب ہو ےکی وچ سے مفوظارے اور زئ رک کا ہے چا کیارے :اود اکر 
ول بھی دائیں جانب ہوماتوفا مو ےی ول بھی مفلو پاچان جس سے موت وا ہو نا نی تھا لین اب فان الام یش 
درست علاع نہ ہو نے کے باوجو و بھی سالہاسال ذندور چنا ہے۔ یہ یکت طب مفرداخضا مکی بدولت بی ھی لآنا ہے۔ ای 
رع جرک بھی صورت حال ے۔ ترم کلم صاحب خر ت صاب اتا رح ال دکی با کو جن کے لے یہ بات کی ہیی 
کہ خضرت صابر رح الڈدنے ول جکر اور دما غکو رکب ایم فرمایڑے۔ صرف عضلات ف داور اعصا بکو مفردماناے۔ 
گم کم صاحب مم انان کی ہے موسر تم اورک مھ ذا تکل ر بھی او رک کی ےو رنہ ظا م زنر گی مکل بار کن 
کب حر ت صاب لتالی ر حم اللدکاانسانیت پر اتمان کم س ےک ال پا کک یکر منوا زی اور حضور مات امین صل اون علیہ و کم 
کی کرک یکی بد ولت اللد یا کک بای موی ج مک مچھادیا ؛ جس سے علاع مھا بے ٹیش سجدات پیر اہ وگ 


محمد فواد : کرم حم صاحب ی الد پا ککااصمان م ے اور حخرت صاب تا ر حم ال ہکواید نے فر بج فا پاکہ دا 
کی دائیں جاب ر طو بات صسردکااشر رکھاء اور ہیں جانب ار ت خت ککااش رکھا۔ جس ےر طو بات کے نہ پاییں ۷اگ بای جاب 
عرادر تہ موتوو یں جائ ب کی ر طو بات مرو یکی وچ سے جم عائیٰ ج ے زئ ر یکاتوازن کن نہ تی 


محمد فو اد ای رن ای حا ار ت کر کی اوران کے ان ای اھ رور ںارک 
زیون ےم چ ر کل نہ جاےء ع ار تآ گے او رآ گک ضد پا ے۔ کرم کم صاحب بند ہے اوی یکو ششک ے۔ 
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افادات وت رات کم عبد ایم صاحب ر ج اللہ 
علم اور عفل 
سوال : م ل ےہ ہے عقل لم ےآ ے۔ 
جواب : جہاں کک می ری ذائی را ے سے ل شور فو پیل ہی مادویس وویع یکر و یی ہے ء اب جب انان د تا سآتاے 
اڑا سکوپچھھ معلوم ہیں ہوتا: جو سختاہے کے ودی دک اور دتا ے :او رآپ جات ہیں بی دونوں ہیں طرے بی تعلق 
رکھتی ہیں, علم کے بغی ر شل یھ بھی ہیں اس لے میری مھ کے مطاق علم ہی سے غل مل کے باق ار یہت جا اہ اس 
کے لے وآ پکوصاحب م سے رجو کر ناچا ہے السلا م را گور 


ادویات کاجوشر 

سوال : ری یں کبس ر یکا نہیں پیدہ ہم ڑی وٹیو ںکومفرداععاء میس تح سیک لیل تسین پی راک نے کے لیے اتال 
کرت ہیں: بای می کی کے اجا وخر ہک نیس پد اورت بی م :ھی ایک جن کواگ فک کے ھال ر یں او جن اشن 
ریت سے پیر زلٹ ماناس اور سب سے زیاد تا ہے+اورجربار تا ےڑک بوٹیوں سے "جز وموش کی خی ری غیر فط ری 
یر اصولی ےآ ےن اویش یں کاروں کے و ۶وی ساٹ ےآ کے کہ فلاں چڑ ی روف سے ا سکاج ہر مور مور اف فک کا 
ےج فلاں مر میں بد موشرد ےہ بات مین کی موتو کام قال ی تتائیش ے گر ہے عرصہ اح رای جتزدموشر کے مابعد 


اثرا تگنواناضر ور یر فط ری ے اللہ اک نے ا کا تنا تکو ایک اصول کے حت پیر افرمایاےء ہے اصول طب میں تھی سے 
اور فطر کی خلاف ور زیخ اک نتاف راہ مک تی ےبڈ ی لو ٹیاں بھی انسا نکی ط ںای اصول ری ہیں ءان میں بھی 
انا نکی رح تریں کیل تسین ہا ری ر ہتقی ہے ایک جنڑی بد جب مزا نع کے مطابق استعال ہو ہے نذا سککاایک جو 
اگ رہم میں ریک پیداکرتاے یھ اچ اکن دی کے :او رھ لیل پیر اکر سگ اور ہے سب اگرافانی تح بک تین لیل 
کے معان ہو تو فطرت ہے جس سے کت ما کل ہو ے. اب اکر جتزوموشرواستعا لکیاجاۓ اء وتم فطر کی خلاف 
ھی ۶ر و ہوگاہ شیر قط ری بہوگا ءا لئ چ ی بو یو ںکواگی اصل رو کے مطالق 
استعا لکریں٠‏ بی فطرت ہے٠‏ بی قان ون ہے ححتقیقات تب + ون ہیں جب اپنے شع ہکوانمان از ب ہک نے بیہاں توم ای 
طب پر بجی عبور حاصل ہیں کر کے 70% اط کو ہی اصطلا کاب نل پید- 

جوایب :ی ڑم مزر ت کے ساتھ یس ایک سوا لک ر ہاموں ء اگ رآپ جو اب د ے یں نآ پک مہ رای نہ دی تو یآ 
کے ربا بک بح ٹ ی سکرو ںگان کر سناہوں سوال بی ےک کی بھی چرچ جو موش علو مک رن شکل ے٢‏ ہے معلوم 
ک رن مشک ل ےک کون ی کیفیت نالب ے او رکون سی مغاوب »ہاور ےک جو بزو مولز آپ بکد ہک ہی کے ء ای میں کی ہے 
کیفیات پا جا یں ٭ ا کے بعد اگ رآپ اجاز ت دیس کے ویک وواور سوا لک رلو ںگکء ہ ےآ پ کے جواب اوراجازت پر متخحصرے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


جواب :تی کرم ط ر ںآ نے مال د ےک جو اب دنن سے اکا رک یں ای رم دو کے کوک نے کے 
ایا کی ہیں ء ہم ای طرں کت ہیں ہد یرس ت مہا ری کی س تن سک یگر ہک بھی ہیں مق ج یرتس جر وموش علیہ 
کر کے صر فکار وب رکم نا عاف ہے او ہک ف ے٭ کی آپ نے بتا کہ اد وں وپ کار ہے میں ہ ےآ پک اک بات نے 
ریک د یکہ وہ ٹیلف ریوں میں تیا کر کے دول ت ا یکر ر ے ہیں ء واو ی نت ور ہی ہہ یہا ںکیاہے صد یول سے رہ 

شر بور یبند بنڑی بوٹیاںءبس بازار سے لاۓ صا کہ جھ کے ان بڑھ نے چک کی ءا سکاذا کہ ا سکی بو مس و کی ای طرح 
ا سک یکوالٹی نی کک ءاورکوٹ شیں کے مر یکو ےو یکو م زا سآیاہکیافائراہواءنہکسی فیلیر یکو کسی می تل یی 
دی جو موو یھر کر نے وا نل ےکور اکا ٹیم ر اخیال سے یں فز اکا یاب جر وموش وا لک کھانا اہی کی وک ان 

کھانو ںکوت ہم اور ی بن دکیں کے کی وک بی صد لوں سے تماء علو ے جیقیریاں مقو ی م کےکھانے مٹھائیاں ہے سب بور کنر 
یں جانا نکوطاقت سے طاقت د رکر نآ ہیں ء اب ا نکو چو ڑکر اب ا کو شی مکر کے جنزدموش و تلور ہک کے ایک ج کو 
اتا لکر ناچا کی کہ ایک کون اکا ےکی ہے تتھوڑاسا جزوموشروکھانے سے ز یاد٤حاص‏ کر ےک یکو شک کی جا ہے 
مکی و کہ پپیلے جو بڑے بڑے پپہلدا گر ے ہیں جو شی ر وں سے لڑ جا اکر ے تھے جو ای ےآپ مس بور کی ایک فوم اکر ے جے 
نان ی کو لیس رول بصا تھا نہ پار ٹ ائکیک ہو کے کے ہد ىہ بی غ زاکھا کے تھے ء اب نمی ان نمزانذوں کے جوم وش و یرہ 
کر کے پیٹ ربیوں سے ماک کناچا بے اک ”ہیں فاا کک لکرنے کے لے عحنت ناکم یڑ ےک فیک رلو ں اوران کے بے 


٤ ¢ 


رن والو ںکو کی را کی ن ر ے) اوہ ہت دور کل آیا مول سب احباب سے معزرت ہے تحری ےکی کے ے ںہ سوال 
جواب کے لے سے ہے و لاصتا یھ اور چا پتا یا اکر با کی اور طرف نگ لگئی ہیں پس ری یس رز اتاک مار ےاج دار ے 
وو سرو ںکی فلا کے ےکا م کیا ےوہ بھی سا کس دان تے ء انچ یکی بنا رامو ں یر جل مو ے ان ل وگوں نے دو سرو ںکی فلا 
ویو وکو چو کر اہن ذا تکومتقد مک لیا پھر وول تکھانے کے مت سے ریت بنانے شرو کد ہے بات اتن ی یک اہ 
رب الزت نے انا نکوبنانے کے لئے ء غر دات ے م رکبات بنا ے اوآ خر میں انا نک وک رال حیوان بنا بات مھ کے ان 
پڑ ھکو یہی ب آ یکہ انان اگ رکش رال خیوان ن م رکب ے توا سکی کر یکو یال ر نے کے ے٤‏ اش جواشیاء ینا دہ 
بھی ع رکب ہیں اس ے جنزومو شر کو عر ہک ےکی ضر ور ت یں ہے وای حقیقت ےک ہآ جد یر اکر زی اتنس مار ےکو 
چ کر اا یکی طرف جار دی ےک رای کی اکا ی بھی یں اور طب قد کم اکا ی بک اسلا م میس اکا ے بھی یی سے بتانا ےک 
مس طر ںار نقاءہداءادر ماد ےکک بات گی اور اوہ جبوالی مادے اور مبوالی ماد دانسا نک سے ہنی امیر ےک کون دوست بھائی 
می ری( یچ سی تو ںکود رگزد ف راس گے ان ٹول نہ اس لے اہی بات ایگ طر لے سے چا نیس پا انس لے سب سے 
معان پاہتاموں والسلا مکپرا کیم را ھور 
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افادات وف رات کیم را کیم صاحب ر ٣8ھ"‏ 
خلطریح 
ھی ڑم جب کر ار تکاذکر م وکا ا کا مطل بلک بی لیا ہاتاے > وکل حر ار تاگ ہج یکاخاصہ ہے ء اگ رھ ار تک وگ سے 
جداکردیاجاۓے ا اگ بائی یں رمتی ای رر طوب تکاجب نام لیا جاناے ء لوا کے مراد پالی تی ہوتاے مر طوبت ق 
تر یکوپ سے جد اک یں تو پان باقی نجیر بتا۔ اب ہو اک متعلق سوال ےآ پکاتذ حم س کنب میں اىچھ یکک ر یاک غلطکانام 
کوٹ اور یں نے تھی اء ا ی لے اس )کو بو اتی کے نام سے پکا اہول ءبحشیت طالب م میس نے چو بڑھاے وہ عم کر اہوں» 
صابر صاحب فر ہے ہی کہ ححفلاتر یاک قلطا کے کف ر کے جو ہرس پم رامو کے یں ٠‏ اب د یا گی غل کون کی سے اور ا کنا مکیا 
ہےء می وپ یے پر ونیس ر صاحبان ی با کے بی کہ ا کنا مکیاسے کی دکلہ کے نڑیس بلا گرا ںکانام کی نے رکھای نیس تو 
ا سکانام بج یآپ کے صاحب م پیا رک سک ہیں _رپاسوا لکہ یی کک سے کے غل وک مآپ کب کے ہیں »کے اں م 
ہو اکا کر و رف ہیں بال اطریف سے :مار ےا رکالن سیا ڈیں ۱او نگ پالم اور تو اریہ :مار ےا کان کے گھ ریا مہ تن ہیں 
جس میں پہاجمزائےاولیہ اور ضر وریہ ہیںء جیے اگ رمٹی سے مر وک ڈول دم ومٹی کی شک برقرار نہیں ر وکت ای طرح خی 
ہواسے کال میں تو ہوا 7ت ہو جا ےکی تر کی پان سے کال دی پان ہنا لیر تام یں رہ ےگا نگ سے ارت کال یں 
اک کاوجو د می رےگاء می فو آپ کے سے مت کت ہی ںکہ اکا بر رین نے ا رکا نکو یسیا اجام کیو ںکہاتھاء اگ راس وقت خو رو 
بن مو بی کین کے اتی ساط تیم بھی مل ہو اناو رآ جع کے لای کے نہ ہو تے اگ رہم ع ری اور فار کی زا نکو 
کے ہوتے وا ب کی ہے سال کیل کی ہو ے امیر ےک سآ پکواپقی با تک ہوم جما پایا ہو اڈ ہیں ےکی 
ذف عطافر ما ۓآ بین والسلام راٹھور_ 


سوال: 7م کم صاح بکاآپ نے غلا ر کانام ہوا رک دیا ے 


جواب :ی ڑم ر تاو رواایک ہی چ کے دو نام ہیں ء رت عم بی می وی کے ہی ںکوکی بور وچ کٹل ءہال ر وں اور 6 
فرت ہء اب دو نکی کی دواقسام ہیں ایک نید و دوس رک اھر ہے الل ہکا پم با تکرنامناسب نہیں کے تی 
روح کے تاق اکا بن ہی فرماتے ی کہ می اخلاط سے م کے اور صاب صاحب ر ج الڈ کی ر وکا زک کے ہو نے پر 
مات ہی ںکہ باپ جب ارت اش اناز موف ے اس یل رو کے خو ای ہی رامو کے ہیں ءاس ے میس ختووسےکوکی بات ہیں 
ک رخا صرف صابر صاحب کے الفا کو اق وسپاقی کے سار بک ےک یکو ششک رما ہوں_ 


سوال: سرک تم “نی پاسودادئی لط با فر وای غل کی ہیں توان سے مر او تم _ سووااور صف رای ل جات ے مطلب م افلا 
کی با تکرتے ہیں ارکا نکی یں» جب حضرت صا بہ صاحب نے ر یاک خاد کے عض رکھھات یمر م ریا ںکوخلط مات ؛ م رک نکی 
مر فکیوں گی :اب ی کیا مہو ری ب نک کہ ریا کو خلطا نما یکلہ اس کے مقاب ل کن واک ےآ تۓ کیا مر کو خلط 
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فدات وت رات کم عبد ایم صاحب ر مم اللہ 
ا نکر نظظریہ سے انار کے مرج لب ہورے ہیں ؟ 


جواب :ی زم می نے پیل عم کیا ےکہ چ وک ر یاک خا اناما کی کیک پڑ ھن میس یں آیا اس لے ہُو انام لے لیا 
جااے ءج بآ پ جیے علاۓ طب نام جو بب کر میں گے نو بکرم ای ط رح اس خلط کے نام سے پر اکم ہبی گے ء می ای رح سے 
کے ہم صف راک وآ گے جوڑت ہیں اور مکو پان کے سا تاور سوداکو کی کے سا تھ جو ڑتے نہیں ءآپ ر یاک خلطکانام تج یز 

فرب یں م سب ان شاءالل ای خلط کے نام سے پک راک میں کے بر ہار کو خلط ما نکر اظ رے ااا رو می ںکر ےو کرم 

نظری ووی اکر کے لے ےکر جب نظریہ قادن بن جانا ے توچ رار کن ہیں ہوتاءاب ہے تاتون فطرت ے ج سکو 
تپ بل تی ںکی اجا اء ای ے میں ہیشہ ےی عر کرت ہوں جو کی قن میا تظریہ يانظام قانون فط رت پر ہ وکا سکومان لیا 
جا ےک کی وک بی فط ری رامو ںکا ساف ر ہوں کی کامقل نیہ پمیشہ جو کے م وکا س پر لبیک کہو گان شال السلا م را شھور 


لاب :ی حتزم میس پیل ہی ع کر کاہو کہ ر تاد ہوالیک دی کے دونام ہیں ر ت بی میس چو اگوی کچ ہیں تم 
دع کہ و کے لے بھواکی چکے رت کا لفظطاستعا لکرمیں کے فودورو کو ہیں بللہ خو وکو دع وک دنن ہیں »کی وک عم راز بان 
جا ۓ وانے جالتت ی کہ ر ت بوا یکو سک ہیں ء ری لضت اھکر د یں ر او رواش لکمیافرقی سے ء جن ل وگوں نے ہے ڑا 
نایا ہو اہر تاور ہو اکادہ عم ری سے نابل ہیں ء علا کرام سے بھی لوچ یس ماک مر کی بھی اصلاع ہو جائے۔ والسلا م را غور 


سوال :بی کم مین یھ بھی عک ےک ر تاو رواایک بی چ کے دو نام ہیں ء رر کو کے سے ہہت ےک اسے غاد 
0 جیکہاجاۓ؟ 


جواب: تی مزم کن سی ری طرف سے کلڑیں ای طرف ےکی بات ایک ی ہے ئاکیں یا ت ےآ پک 

ر تی سے یاکو اور نام یں توو اسیا ہونے کوج ہے نام رکھاگیاہے ء ای مر ان کا بھی نام رک کیہ فللیات کے اہر 
جناب کم مولانا مو ی خان ر دحا نی باز ک مم م ای تاب ہئمةے الو سط میں فرماتے ہی کہ ہو اکا دنک سرع ےا ہے 
ک و کی ہیں ک وش کرب کہ ای رحاس غل انام کی رکھاجاے والسلام را شھور_ 


نظام دوران خون 

کرم سر دات خن کوٹ ھی ء پیل خون یں بی سار اش وتا ےن وریروں میں پچ رش ریانوں یل ہوتاسے ‏ جب 
مس خر و ہوجاہے وای جو خر ہونے سے پل ہاناے ءووداپنے اپنن متا یر گی ہو ا یھ ری ر وں ل چلا جاتاے ء بن 
ہوکر ری ظا ل کی طرف عفرا یکی طرف الیلا ئن لیل ےکی طرف چلاجاتاے؛اورار شی مادہ ڈیو ںکی طرف چلاجاتاے۔ 
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افادات وف رات کیم عبرا یم صاحب رح اللہ 
هرارت فریزی و عنصری وطبعی اورفریبه 
کرم مرارت خی کیم رکب ھارمتدے :جو رارت عفر کی رارت بی او رظ ر ہہ سے م رکب ے انس کے ی ےکھت اک گلا ےک 
گی سب سے مت ہے٠‏ یہ مناسب ہے ان جینوں حر ار قوں میں ج وکی تیش وی ہے ماس یکی ٹیش یکو حم کے سے ارت 
ی اور طوبت ریز یکو تقییت ق ر ہتی سے اگ رصر فک ےکا کی ہی لیس توا س میں توک ری او تر یکو تمل مکی اتا ء 
مگ راطباءق ماس بات یر شف ق ہی ںک کے چوں میں مینوں رار تھں پائی جا ہیں ن قوت کت رار تیو اس شس 
موجودہیںء حعضلا لی کی مزان جا مرد کے ہونے سے بے مراد رکز یں کہ اا کی مضلا ف ری ری پیل ےکی زیادہ نمز 
ےوآ پ ا کو ضلا ف ری ت ریک ب کی فز اد واو ےے رہیںء بیہاں م راد حضااثی غ ری معتار ل یشنی بلاط عمست وی نیش موی 
2 22 کو طب لو نا ان الفاظ کک ٤ے‏ بوں یں ر طویت زیادہ 7 ارت 7 بت جوالوں کے جوانوں میں خت 7 ارت اور 
اوی یں کے والسلام را غور 


یونانی اورمفرداعضاء میں فرق 

ڑم اطبا ہکرام فیائ ات چو پان صاحب نے اسپا یکا سلسلہ شر وکر دیا ے ان شاء انش ہے ساسلہ جاک ےک اور ال سے دعاے 
کا کد ی ق عفار یت ےآایشینء ان کے سا ا گنیگ یکی ےک چان ان علب نن ادرب 
مفرداخاء بی فرقی پایا اتا ءا کووا کیا جاسے۔جیماکہ مبادیات می لکیفیا تکودوفاعل اور دو مفعو ل کہ گیا گر طب 
مفرداخضاء کے مطا نی ار و ںکیفیات فاعل اور مفعول بھی ہیں ء وہای ط رک کیفی کون بھی ہو دداشرانداز مو سے چا سے 
ال بآ جا ےی “غلوب ہو جاۓ ءدمچھعیں مزاج جو طب مفرداخضاء سآ کے رکب ہیں رکیفیت نالب بھی ے اور مخلوب 
بھیء یہہاں طب مفرداعضاء یش پیر فر آگیاے ء طب ونان یش چا رکب مزا ہیں ای لے طب ونای د وکیفیا کون کل 
اورو وکو مقعو لکبقی ےی ے طب اونا میس کوامو یف ز اوہ سر وخیگ ہوگی ادر وو سرک طر ف گرم ضیتک موی اگم 
تر ںا کے علاد ار مغر وم زا عکوماناگییاے جھ ہک طب اونا کے تالو ن کے حت بی م زارح یہنا ءکیو ںکہ مز ارج مفرد 
موتای ںاور پےکیفیات کے لے ےنا ے ج بکیفیا تآ یں یں میس وشرو ر ےک ہیں٢‏ ی کے ملاو طب لو ای ایک 
معت رل مزان الگ سے ماغقٰے ‏ ج کہ طب مغرو اعضاء یس الیک سے یں ے ء من ل م زارح طب مقرو اعضاء کے ا نآ کے 

مزاجوں می ب یآ جاتاہےء اس لئ اسے الک سے بنان ےکی ضر ورت میں والسلام را ور 


دائریے میں سب کچ __ 
بی حرم دوس اسوال دائتے می ںکائل جنگ ی بھی ءاوردائرے میس بی حیات دارے میس بی ار نظاء اور وار ےی میس ٹاےءاور 
داتڑےۓ می میں فا سے ا ےک نات میں سب س پہلا ماد دپا تیر ون نظ رآتاے ج وکھوم ر پاے :او رگھو نٹ ےکی 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج الث 


yy 
لاپ ےار بن بکن جانا ہے »اک ترتیب کے ساتھ ہرستار دہخاے او روا ےی ہرستارے کے با رکی طرف پاتی ڈرو جن اور‎ 
اد ری ر فکار ہن ہو ےء کے تی کارب نکی قد ارز یادہ موف چان ے ستارہ سک تا جاڑاے اد ر ےک رگڑ کے مل ے جو‎ 
۶ات پیر اہو ٹیر ق سے وا ھی ویآ ر کے ساتم ساتھ خا جو پیر ہی سے ١ا ی کارب نکیا مق ارز یاد ہو ےکی وج‎ 
سے تار ہ کک تار بتاے پچ رجب سزارے میں کک کی صلا حت تم ہو جا ے آذ دہ پیٹ جاتاہے ء کا ربمن کے ذرا کا نات‎ 
س کیل جاتے ہیں ءاورنۓ تار سے م لیے ہیں +او رکار ہن کے ذ ر ات جس ستار ےکوض رورت ونی ے و ہی نے لیا ہےء ہے‎ 
کار ی او تار ےکی پائیڑد جن م کر نانٹرو ن پی راو چا سے اوروہ ارت جو خمارج موی کی اور تار ےک پائی دجن‎ 
تن تر ی م لکر پالی بن جاتا اتی ط ر کا بن نی گی ناوج ن ن سر واو رآ سجن تن حرارت  کر ہوا بن جا ہے ء‎ 
اگپیر ام نے فی کے لے ے ی پیا موی ےا ی طم 2 یکاپیراہوناسی‎ E او رکار ین اورا این اور نژرو‎ 
کے فناہونے سے ہو تا باو رک یکافاہو نا یکی پی راکش کے لے شط سے ای س کلام اد فرماتا ےک الل و ے جو زندوں‎ 
سے مردو لکواور مر ووں سے زندو کوپ راک اے ء یہ چار ای ط رح چلت یر تا ء جس ط ررح انسان نٹ یکا بنا گیااور یہی‎ 
یں مل جا ےکا اور می ھی سے اٹھا اما ےگا ک گی یی جا ہبہ چ رک ب کک جار یر ےک کر معلوم اتی ہ وکا گے را کو‎ 
سوے اور کا ے٢ امیر ے ٹج ھا ےکی می کو کر ر پامو ںکے کل فی فلک یسبحونں‎ 


ارکان کی پیدائش 

بی کم ا یکو کے کے ےآ پک شس وآفاقی کے تی را کو یھن ےکی ض رورت ےہ من رع رخ کر امو ںک ےکا سات ایک تی 
ادہ دہ ہے ترگیء میں پال د درک چزہے کت جو ام سے ہےء کت سے پان یل تقیرپیدراہو اہ ء ج کے عو میس ہے 
گیس زر ٹن ہیں ءا نگیس ز کے لے سے تو اپبدرا و تی ہے تب ان سب ترات کے عوضض ٹیس جو چ مل چان سے وہنخاک سے :جس 
کو م می کے ہےء ای لے انسا نکو اک کہا جات اء مہ بات یاد نے دال ہ کہ مرچ رکا کل پالی ہے + ای سے سارک چیریں 
لی ہیںء سرد یکواس لے کو ڑد یا اتا کہ یہ موت ہے ءا لک مال دودح سے دی جا ے٢‏ اس یس سے لاور وودد لے 
یا جاتا ہے گر یچ جو لک جا ے ا یکو خی سکھا یا اتا ہک وک دہ اک یا اد شی ماد دہ ء امیر ےک ا کی نیل می شآپ 
کے کے ہار ں کے پکومزی رتقی را تک بج ےآ ہا ۓگ الد یں جح نکی نوف عطافر ما ےآ ین والسلا مر اتھور 


سؤداء اورارکان 
بی نم او ہآ پکا لپ رنآ پ نے اخلا طبر ات لگن کی بح رآ پ نے ا ںآ ڈیو ںآ پ نے فرب اک ہکان بی قان کے مر لی کو 
روخ کنو رر ون سرسوں واگ یکی اش ب یکر واک اہ سووا لیل ہو چا ےء یہہاں سوال اک پا ے کے روش کن اور 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


سرسوں دونوں ای مز ارج کے حا ی ہیں و کے سو واکو لی لکرمیں کے وی یگ کی و جج رآ ری س کہ ددغ دی اعصالی مزا 
احا ی سے دو صراسوال ىد ےکہ سوداک وآ پکیوں او رکیسے لیل فرہارے ہیں »کوک ہا کہ ہککہیں بھی سوک و لی لک ر ےۓ 
9٤‏ و نیپ نے4 ا رکا نکاذکر ناو رن کی اتی لیے ءاورادر ہحلط کا پنامز ان سے ء اب میں ا رکان 
کے مادو کا زک رکرتاہوںءاس سے ان دازم وکاک تم ےکی ججھناہے۔ آگ ج گرم ختشک سے پای جو ت روےء می جو سرد 
خی گے با خیگ سردہےء گج گرم خی گ ےا ی میں ارب نآ کن اور پمیر جن شا لے پان جس س 
ہین اورہائیڈرو جن شا ی ےء کک ای میں نات رو نکار بن اور پاتی ر ون شائل ہے٤‏ بوا ا یں نارو کار بن اور 

آ تین شا ہےء یاد کے و ای کیا بن سب سے ز یاددہےہ آگ مم لکن سب سے (یادودہے ‏ پالٰ می بائیڈد جن 
سب سے زیاددےء مکی مل نارو جن زیادہ سے جیا ےآ پ نے فرمایاہاوریفیادی اعضاء پڈڑی یکا نفک می کے ساتدے :اور 
صابر صاحب فرماتے ہی ںکہ سوداکا تان پک کے مہا تھے ہے + دوس ری طرف صابر صاحب فرماماتے ٹیں کے جب عضلات میں 
زی پیاسوزش یا ریک ہوگی خون میں ننھ کے طورپ تزابیتہ ہوا یککثزت ہوگیہ ڑم میں کان طو ب کش وکر و کے 
اپنے سوا لکو ھائ کے لاب ی قر حر ہے ےک ہآپ ضلات کے سا تق رک ط رح سوداکوجوڑر ہے ہیں »ج بک 
م بی مان ہی ں کہ عحفلات کے مزا میں کی تالاو رواش خر دی غاب ہے جو کے پل ری ام زان سے ء امیر ےکہ 
آپ وضاحت فر ,اکر ما ری ھی یا بچھانے یں مہ دفر یں کے ان شاءادڈدوالسلام راشھور 


روح کے متعلق 

ی کرم جہاںکک مس کہ پایاہوں عضلانی غ ری تح یک بیس روح یم شآ ہے٠‏ اور جب ر وں غار ہو کی ے واعصالی 
فدکی تجح ریک ہو نے این بدے جو کے بآ سے ودای طر کہ صابر صاحب فرماتے ہی ںکہ ہو اجب خی سر وی 
ےی گر یک طر فآ نے وجب دہگرم م وکر انتا کی اطیف ہو انی ہے اس یس رو کے خا پیر امو جات نہیں ٠اس‏ 
سے معلوم ہوا کہ رو نکی لطافت کت یگری یس پان سے ن کہ قر کی عضلان میں ء ووض رید کل چ یری ںآ 
ہے دوب کہ جب اولاش ینہ کے لے ہم دواد ےت ہیں وسار روز بعد دی ہیں )اوقت چ کے کی اعضاءا بھی ہے نہیں 


ہوتے تب ت ماواد بعد کے لے دواد ےت میں ءاورجب جس یاعضاء مل ہو جات ہیں اورک مل ہو جانا ے تب چو ے 
مین یس الل کی طرف سے رو پھ تک دی جا ےا یوق تک نی ضکو حا نی دید بک کے٠‏ موت کے وقت رھ ہی 
ہیں چان مر کیا نے تج بات اور مشاپ ار تکوسامے رکتے ہو یھ نائیاں مق ہکی ہیں ءا کو رک ھکر معا رح مورت کے وا کا 
نکر نہیں او راک ت رکز ماع نٹ در علایا ت اود کے ارو قت کن کی کرو نے ہیں۷ انی ط رح جب م وف ران مرن 
سے لور وں کے اخ را کا ین بھی کیا جانا ہا ں تک ہہ بج ل وگوں نے رو ںکاوزن کی اکیاےء مبرائجربہ ادر مشاہدەب ے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الد 


کہ جب موت وال مون ے فور وکا غ اج اعصالی ف ری ریک ٹیل وتا ے٢‏ ای لے سب سے پیل ایس اتک سے رو ںکا 

اخ راج ہوتاہے ‏ ہے میرے مشاہد ےکا ات ےا کید مل بی ےک جب پچ مال کے پبی ف کی د نیا سے ان د نیا آنا ہے 
تب کی اعصالی ف دی تح ریک ہو تی ےءاس طر کے اور کی ول ای دی جا کے ہیں نے والوں کے لئے ء باق رپا کے روح کے 
اخ راج میس :نکی فک سکوز یاد ہو کی اس کاکہنامناسب معلوم ہیں مو کی دکلہ جرح یک کے مر بین سکودریکھا سے موب تکیلکلیف 
مل اوی تح ریک کے مر لی کو یما ساف سے م سے مو ےب پاں اتاک تامو ملیف ہرک یکو مو ے کر اٹہ ا سے 
ہنرو ںک وم یف با نھ اتا ے ای کے ےآ پ ن یکر کم صصل اٹہ علیہ و سل مکی وفات کے وق تک کشت وکو یڑ عیں وآ پکوان رازہ 
مو چا ےکاوالسلا م را شھور_ 


ارکان, طب یونانی کے مطابق اور جوھربسیط 
ھی نز مآ م و کے نہیں اکا ن کو یک ےکی )امور طبیعے میں سب سے پیل ارکان ہیں ءا نکو تو ڑا ہے ے نکی 


کرک ںوزور مور کت اکن تد یگ ہو اے ہ تب ا یکو ماو ہاو یکہاجاناہے(یادر ےک 


ج یسیا خو دمادہ نیس ہگ ماد وس ےکی صلاحبت رکا سے اور ہے جو رر شی ٹیٹس بسیطڑے )ادد اوی نے اند ر شیم ور تیم ہوتا 
ہواچار عاانوں میں شیم ہوجہے٠‏ بی چار حائییں۔تری۔ سر وی کی ےک ری مادہکی دویسیباحا یں ہیں ج نکوجمارے 


طزائ شی ون ن ارد ا کیا ہا ساےہ ہے ہمارے اکان ہیں ءاو رآ اک پا اور ہوا ان 

طی ف ہیں لج ینگ جھگ ری کر ۔ پان ج تر یکاکھرہے۔ می جو ر دی کے پو اجو مھ اک ہے۔ چوک کو یبھی 
رکن لی یکمیفیت الیل یں ر ہتی ےا لئ ا کو کی نا کی طیف ٹیل ر ہنا ےکا اور جب وو طیف کل ہو گے تب وہ رک 
تی ہو گےءاس لے پانی بیس ترک غالب ہے ء اس لے ہم پا یکوت سر د کے ہیں ء می یں سروک نالب ہے اس لے اہ یکتم سرد 
خن کے ہیں اگ جس میں گر ی نالب ےا یکوت گرم خی کے ہیں۔ پا رد ےک صردخخفک ےآ گرم 
خن کے او ربو اکر م تر ےہ کے پ کہ بوا کے اند رکر ی تر ی وا یکوکی ہیں گی ءاس لے میں چوک وکرم تر یں امتا ا کی 
وکل ایک تو ےک ایس انا ئی یکاح لکار من پیا جاتنا بدو سرا انتا سرد :مرو جن پائی جال ےہ تس ری سین پل 
جا ج گرم سے تر ی وا یکو یز یس پائی انی دوس رید مل جو کے نظ ری ہے دہ ہکہ ہواٹش یہی راک رن ےکی 

صلا حت پا جا او رگرئی تر کی یش تیر پیدراکر ن ےکی صلاحیت نیس ہو کی با گرم تراشیاء شیر موی سا بھی نیس ر ہے 
دٹیںء یہاں سوال پیر اموا ےکہ مار ےہا لکہاجانا ےک ہگرمیوں ٹیس ووو جل ری خر اب ہو جانا ے>ہال ہہ بات در ست 
ےک گرمیوں ٹیس پنوائیس تیر دبی ےکی صلا عبت ز یادہ ہو جا ہےء جییے د وو ھک وگر مکر کے دج یکا شی رد یا ات اسے ہاو راگ 
دوو مکو صر فیگر مکردیاجاۓ ودودح جلد تی مم ںکھاتا دوس رک بات ی کہ ججہال انتا مر دک موی ہے ء اور سرد یکی انا 
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موی سے وہاں پان ی کی تم جاناہے ء و پال ہو اہو ےکی وجہ سے دوو ٹیل شی یڑ جانا ےی کم اطبا ہکرام کے جو مجن ےآ سے وہ 
کین ےآ پ کے سان رک د لے میرے خیالات سے ن ہو :اض روری نیں, غور و گر فر یں شای رکو نی را ہیں نک لآنھیں۔ 


طب مفرداعضاء نظریهیاقانون 

نے صرف اس وق تکل اجب اس کا کی وجود یں تھ جب علم الین سے عین ان ہو Ss‏ اتب 
ی افو ن کادر جر ھا م لک گیاء ھر ہا با کے تر بات اود مھا بات کے بح ایک عمل ط بک صو رت می ںآ پ کے سام سے ء 
راسوا لک کیا ہے ہو می و تی ےکا یک اکیاے .نو محتزم ہو میو ق اوخو و طب قد یم سے لف لک یکئی ہے٠‏ بیط بیقہ مل کے 
اطبا ہک کے جآ سے کے کر نے ا سکوذرانیا رخ د ےد یاء طب مغرو اعنام کے ”تاق صا بر صاحب فرماتے بی ںکہ تم 
ےا کیاد طب عرف پر ری سے جس کے تواخین فط رت پ ہیں اور فطرت کی براق فیس جب فط رت نی تق پیراہوتا 
کا تات کے مم میں پا ری تن طوفان ز لز ے بار یں آ نی ہیں ءاسی رس انسمانی م ٹیس فطر تک خلاف ورز یکر ےی 
ف یما یاں پیر امون ہیں دالسلام را ور 


اخلاط کی پیدائش 

ی کرم صابر صاحب نے اورابین میدنادونوں علاء طب نے اغلا کی پیر اش یس ووو مکی شال دک ہے ٢ا‏ پر غورف رای ںکہ 
ووت اکیلا ت جب ا لکو ریا ایاتب دو ار صسوں میں شیم ہوا گرحرارت نہیں کی تو پر سوداسی ہکیسے ہوا؟ پیر اش اخ رکو 
بھی تب درست مج ھت ےک باد ار ہی ہلک اگیاے کہ جج رق جائۓ ووسوداے ء ہیس ش رط بی ےک بی ددے جو جر 
پدااہوءربی بات مرو یک لو کم جو چ رمل جا ےن خاک ہو جا اس میس سے ارت غارس ہو جا ہے ءاورش٘س چو س 
سے رارت خاد ہو جا ےوہ سرد ہو لی ے١‏ ای لے سودا یار تی او وخ ای باد د اکان ادالاق غلیے اور پیش ر وی پا ی جا 
ہے اورا کی ض رگری جر تن ف ری خلیات فد ی مادوظرا او ہگ میں پائی ہا ےی محتزم ہڈی مطزرت کے اتج ڈیا 
ز یاد 6و ےکی وجہ سے مو با ی ینگ ہون ےکی وج سے دیرم گنی ےکر مآ پ ےیل کے پر ازام کے جو میں نے تی ںکہاء وہ 
آ پ نے میرےذے لگا یا س ےا نکاشیدت ۷اا ہآ پ نے نیو دیا ءاب ا ںآ ڑل س تجھ یآپ رار ہے می ںکہ یش نے 
سوداکوالگ ی کہاے :اب مہ بی ماد کہ ین ےک کہا ےک سوداالی ہے :دہ ذدامی رک تیر کھاد یتب جا تآ کگ کرو ںگا۔ 
رپاسوا لک یش بھی ینایک با تکرجاہوں اور بھی ری ہک تحت مآ پ نے سوا لکیاک ہس میں ی با کہ ف نے 
۶ کیک ہآپ ونای کے مطابی تاد یتو محتز مآ پ نے ونای کے مطا بق اغلا کا جکر یں پیر امو نایا شش ن ےآپ سے ان 


کے نا مک ےکوکہان بآپ نے مہ سوداء صفراء خون > متب ٹیل ن ےآپ سے سوا لک اک بیہالں اخلاط پیر امور ہی ہیں ء 
فاط وا پقی ذات بیس مغرو ہو لی ہیں م رکب میں ہو کی ءاس کے علادہیہاں خو کے پیر ام گیا ؟ یہاں تالا اک پیر اش مون ے 
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جو ہا سر رت کی غلطا ے ووخو سے ہو لتا ے ا سکی وضاحت فر یں ہم رآ پکو فص آگ یاک طب ونا کہ مطالق 
سوا لکاجو اب دیا کر تت ری کی طرف چ کے ہیںء محتزم یہاں نی ہکہاں ےآ گیاشیش نے طب ونای کے بی اصولوں کے 
مطابقی با کی ہہ وہاں جکر میس اغلا طکی پیدائُٹ ہو کی توخو نکہاں ے گیا فو اس میس نظری ہکہاں ہے یاو رآ پک طب 
انی یی نو سوداک و ٹا ق ےہ میں خودے لو خی ںکپتا :کی وک میس نو یھ بھی نیس جا تاج ھک ہوں می سککھا ہے ای یړ سوال 
اٹھار پا موں ءال لک وضاح تک با ےآ پ چ دوڑھے ہیں ء نظمریہ اور ونا یکو ےگ رہ ا آڈلو می سآ پ نے ہے کی کہا ہآپ 
سای طورپ شاب تکر میں گے کر یی ہپ سان سکو مہ و منوا سکہ سوواے گر سا تنس تسود کو ما نی بی نیس ءاور یل سووا 
کوت رش میں ما ضا کی و کہ سودا شچیمٹ ہے ٤او‏ رار شی باد ہے »اک لے بیس پار با رآ پ سے تار باہو سک صوداکی ماہبیت بیان 
کریں ہہ رآ پ نے و کی کی ںکیء نب رآ پکس میں پر وواک وتش فی تک رر ہے ہیں گر مآپ کے جت کے ہیں ج ھآپ 
کھو لے والے ہیں ای ںآ پ 54 ی کو 0 کے مار ے سے اک ہت راک یں کرک 
ا کے اورم کے تن رات راش )کر سے ہیں ءاس سل ےکٹو ں کی ر کے کک لو دگوں پر ع 1 ابی وآپ 
مھ یے ان ہے ب ینگ وکا شر ف س لکر کے یں سے کے ل وگ و بل کی بات سے یں نے نے سوا لآ پ سے کے اور 
ن کے جوا بآ پ نے د ےا نک قص دآ پکوا خلا طدکی پیر ال یکک انا اء سو ویش نے پہو نی کر سوا ل کیا کہ بیہال خلا کی 
پی رال ہو ہے خون ں بنا وجب خون ہیں اخلط امرب بر حتزم خون سر رن ککا ہیں ہوہاء خو ن فی بھی ہوا سے 
اور زرو بھی ہوا ہگ رآ پکو اس پر بھی اعتراض م واک خون سرع ھی ہوتاے :اور ڑم اگ ہآپ سر کیل امیر فاب سے 
اب کو علم ہو جائۓے )کہ الد نے اےے جانرا ر کی پیر ا کے ہیں ء کا رک سفی تھی ءاورزددجھی ےءاور ا اگ رآ پ صا ہر 
صاح بک ی ب ریک کی سے یھ لی فووہاں بھ یآ پکوسفی رخو ن کے اشمارے مل جاک کے یں یں اس با یکو چو کر 
عم رت کرتاہو ںکہ ہر سر رن کک ر طوبت خون میس ہہو کی ء جیسے اموا ر یکاخون ب ہآ پک و بھی معلوم ےک ہہ خونع یں ہوتاء 
کر سب ان کو خو ن بھی سک ہیں ای لئ میں پر یہی عم رخ سکرجاہو ںکہ جکر میں جو ار اخلاط پیر امون یں ءا نکی وضاح تک ہی 
کہ ُ سکوخو نکہاکیاے وہ خرن کی ے۱۴ نے اکآ ڈ لوی اور کی بہت سے سوال اکر ر ے ہیں ن 
آپ چا اغلا کودرس تک والسلام را ور 


بی تم افسوس نو یج کناچا ےک ہآپ فاط :انی سےکام نے ر ہے ہیں ء س نواس ص رخ غل طکوج میس تیار موی ے ا کو 


٤ په‎ 


خون میں مات تاخوان وآ پ بتار ہے ہیں ءآپ ہی نے ارول اغلاط کے نام تا سے بار با رآپ فاط بیالی اور الزام تر ای سےکام کے 
کاو کی لے کہ ٹیش ن ےکہاں رخ غل کون ہے ءاو رکہاں سوداکو مال ےجو ڑا جب ہے چاروں 
اظلاط رکب صو ر ت ٹیل ہہو تی ہیں ااس سے پیل کی با تک میں »جب طب اونا بہکہقی ےک پار ول اغخلاط یقت مون ہیں اور 
جر ٹیس پیر امون یں ءاس وقت خو ن کے بنا؟ دوج سر پر طوبت سے ووخون )کے ہو وگئی؟ اس کاو ضاحت فر ہیں جب ہے 
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ع رب ہو سکیس وھ فو ہم مان بی لیس کے کہ اغلا طکا مگب خن ہے ءآپ خو نکنام ےکر ازام کے دے ر سے ہیں گرم 
میس اکیلا یں پور اکرو پ ما رک طرف تو چ ہے تھوڑا غورف مائیں والسلام را ور 


مشی کے بشنے کے عمل یه حکماء سے سوال اور حکماء کے اینی پس سمجة کے 
مطابفق جوایات 


سو ال :اس با تکی ہبہ ی ےک رارت ر وب تکی طرف جا کی من رارت ےر طوبت پی راہ گی ءاور ای پاک 
کی ا ضیف ےک طرت جا کی کی کے ارت چا یکن ہے بات جج سے بالا تر ے جر 
ک ہآ پ کاک ر طوبت پیش خی طرف جا ےگ ؟ ال کے علاد ہآ پ کاک "ےآ ہمیشہ جا دک ےک اوراس تیر 
سے سرد پیرا مو ےکی اور ض مکی پراش مون ر ےگ "باز یہ مچمادی کہ رطوبت پیش یکی طرف کے اء 
ہکا کک انون کے خت ر طوبت سے ی پی رام وک ؟اور مز رآ پ آام اک اس تخر ے سرد کی پیرامون سے مگر 
کس تقیرے او ری ےتفصبیل سے تچھادریی۔ 


جواب :تی زم میرے پا اتاوقت نی سک میں فضولیات میں ضا ئعکروںء یہ جق مھ جیے طالب موں کے لئے سے 
امتادوں کے لے سے جھ کناچا سے ہیں ھال بڑے بڑے اتاد ہیں ان کے ے تمہ با یں مول ہیں٠‏ ہے با خی توا بت رای 
تام میں جو مھ یی طالب م بی مین ہک یکو شن لکرتے رت ہیں مھ جیسے لالب ع مکوو ری بھی م خی سکہ جوڑے اور ضد 
س فر یکیاسےء مہ فو یہاں سے معلوم م واک کا ات میس مر چ رکاج ڑا ہو تاس ء اب ہن چچیزو ںکاجو ڑا ای کیک مل نیس کا اب 
جس اس سکی رش میس ہو اور اس انار یش ہو ںکہ شار ۷ ٗہ "و و ں کاچ ڑا کل ہو جاۓ :اس لے بے 
محاف بی رتحیں »کی وک کے بح کر نا کی ںآ نآ پ لوگ بح فک رر ے ہیں ء کے ااس سے بی بہت چک ل رپا ےک کی 

جاب را کک و کے ہیں ء ہے اب معلوم مور پاے ٹیل ایق کی پیا ی کچھانے کے لے جب کی ی سے با تک رتا ہو نب 

صرف سوا لکرتابہ ول ء اگ رآ پ بح شک میا ے جوا ب د ینا ت فر یں نویس سوال یکر و لگا س٣‏ اس کے علاودبحت یں تہ 
بے ہآ ےا لے وقت ضا اک ےک جا ے مح زر ت قبول فر ہیں والسلا مرا ور 


سوال : آپ تر خلان ہے بہت بڑے استاد ہیں )اور چو OE‏ بھ یپ کی مضرد وج نا اپ تخیوری 


چھا کیلع ضر ور ی نوف یں ہے فضویات میں شای یں ہے ء نیززایک اتتا رکو ز یا نی کے دواپنے مکو چیا ے۔ 


جوایب :ی کرم ےتور وستو ں کی ہت ے کہ وہ کے اتاد کے ڑیں )ر سوا لک می سکوکی بہت مڑا اتاو موں ہے تو پاککل ایر 
پات ےء میں نگیو مااستا بھی یں ہوں ٢ا‏ کی تو سے رباہوں ء ا کی نے چند الفاط کے ہیں ج وک وہ کی سیر ے کی مہاں ج بک 


HAZIQ HASAN Page 60 


افادات وت رات کیم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


بج یں آنا ےو وستتوں کےگو شگزا کرد یتاہوں انس ء کرم بنا ہو اے اور گے ہیں ء ىہ فو بے معلوم ےکم می ر ے پاک ہک 
ھی نی مل طالب م بین جائوں ود ہبھی میرے لے فھ کی بات گی ۔ والسلام راشھور- 


1 


جوایب :ی کر مآ پ نے بو پچھاسے توم اسوا لآپ سے ےک مٹ کی پراش کے ہو کی ہے ؟ ا یکی وضاحت فرماد یہ 
می ر ے ای سوال می لپ کے سوا لکاجو اب موجودے ء پچ ری ںآ کے پا کہ و ں کان شاء ارہ والسام را شھور_ 


چھ جھ 4¢ 


زمین کی پید ائش پرسائضس کی تحقیق . 
حکیم نا ملو م : سا لکرنے وائنے ہہ کک ںکہ ردک ض کیا ے ؟ م چیک ضد مون ے ا یکیو ٹیل سے یی 
جاب غات ف رای ن کا ی کے اد کات :زی نکی پراش سے یں پیل وجو وی سآ کے ےب ہے 
ینک یں کن کے و کے لے ال شوگ نک ا کک کے ا چیک کیا ان کت 
9 صد ےکی زبادد قد ار ڈرو جن سک ی باقی 1 سے کی کم مق رار س ابتدائی طور یر لم رور حم بھی 
وجو وٹآ یں مما ری زین الب طوربرلوے )سنہ فا سقو رس کاو بن اکان ے لک بی سے بک بینگ کے وقت لو 
اور “کن توم وچو ونی یں تھے پھر ہے عناص رز بین میں کے م وجو ر ہیں ؟ ا کاجو اب ”ہیں ستناروں کے اندرہونے وا لے 
وکا ٹون کے ل اورا نکی مو ت مل ماتا ے٢‏ بہت سے سمارے جو سور نج سے کر ہیا س کاڈ ے ہو تے ہیں دداپنا 

پا ڈرو ہن ایند تعن اجا تی زی سے استما لکرتے ہو ے پھر کیا عتا صر بنا کے ڈیس )او رآ ٹیس ایک وا کے سے پٹ جات نہیں ء 
اور حت بھی بوا ری عناصردواپقی موت کے دو ران بناتے ہیں ءا نک وکہکشاں یں میسو کی صو ر ت میس پچمیلاد یت ہیں۔ 

ارون ما اور یم کے ملاو تام ہی عناصر انی تن ین یں ل کی ھان زان کے رر 
ہیں یل پگ ستارے تھے جواپنان وکا وژ نکاتاہکار کے سے او رآ کار اہی موت کے وقت اوا جن اور ووسر سے 
عناص ر کی و ےکپکشال یں پیھیاا کے جو عنا ص ران قد حم ستار و لک موت پر ہے وو س کے بڑے بڑے پادلو ںکی شکل میں 
ہمار یکپکشاں کے م رکز کے کرو وکر وش تہ ہم نجوس جات کہ ہے یسو ں کا باد ل کٹا عرص آہاشاں کے م رکز کے گرو مو 

گر وش رپا ہگ رآ ج ے تقر پیا 4.7 ارب سال یبیل ال گیسوں کے پاول کے قر یب بی می ی سوپ وواسزارے کے نے سے 
ایک الیباد ماک پیر ہوااٹس سے ا کیسوں کے پول میں از تلا لکی اہر وو ڑکی اورا کی لہروں کے باعث بسو ں کا پول 
این ہی الت کے باعت سن لگاءاس وقت ا سمگیسوں کے بول می ں گیا نےآٹیں میں م لک رکم ریو ںکی تح راو میں شہاہیو ںکو 
غریر ا کیسوں کے پاول میس پای ڈرو جن اور ووسر ی کی سول کے علاوہاۓ جانے وانے عناصر کے لے سے 
نے کراس یسو کے پاول کے م رکز موچ ر الد رک چا بکرنے ے سور یک پی ړا ہو کی رو ور ےا لے رکز 
جہاںیے ب کید ال ہمارے بڑے کی سیاروں من شت ری ز عل اور پو نکا م ہداء ہہ مار ے طا م یکا یی رون صر 
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ےکر سور ایق پیر اش کے وو ران ایکا کی خاک کے اپنے قر یب میں ما ےکی صفائ یکر نے کک ]شی تر یب میں پا 
و و کن اتو سورج نے خودجز بک کی پا یھر ا کے ابت دای ونوں س انی قوی :تا رکا می خار حر نے کے 
دورپرے وکیل وی ھی کے باعث ہکس پاک مشت ری کے بدا ریک کی کر وو ری جاب بقھ رے شہاہے جو ھام شی 
کی کک ا اھ کے کے نے فر کے یپ ا 
ام سی میں موجودرےءاس وقت انر و زام شی یی ہمارے نظام کی کاو حص جو ور سے سیارے م رٹ کک سے 
سوررج کے گرو وگمرو شک ربوں شبایوں امام گا تج ہے شہا بے ا سے ا سے مداروں میس سور نج کے گر وکو م ر سے تے۔اور 
ایک رو ہہےے گرا ےر جج تےء یی نومولود نظام شی ہمارے نظام کے متا بے میں اتتا غیر مم تھا کو بھی شہاہے 
ایا کل حالت مل ر پانا کن تہ یوور نکش ل ے باعث لف حصوں میس بڑے شہایوں نے کوٹ شہایو ںکو 
شش لے باعث کے کا سی اند رشا کر ناش ر ورک دید اک باعث فظام شی می جو بیو ٹے یار وں ج کو 
ry‏ کہا جانا ےکا م ہہواء اس دو ران ہز اروں 7 آح راو ل سارے پیر ا٢و‏ ے گھب ایک دور نے کے بداروں س 

بد اغل کر ے کے اورایک دوس سے کس ری ہے شہایوں کو ی ایق ر ف لے ر سے تے۔ اوقت :9 
ر نس نظام کر وڑ و بہار بو ںکی تخر اول اجسام ایک دوسرے سے کار ہے کے شہا ہے شہاہیوں سے 
گے ا سے رو کے ا کے انت اور کے ار ے و ےا رول سے کر اران ون م ہوجاتےء 
اوقت ظام شی ہیں پا جانے وانے تام بی سیارے لت ہوئی پظم کک گیندو کی ط ر تھے ہے اپنے ار وکرو کے ماد ےکو 
ا و کر اس اندر شا لک ر ے کے اور ہر بار جب ہے کسی شا ےکواپنے اندر شا ل لے کر ےک ورو رارف 
ا تدر بڑھ ہاتاک لو سے کے لے سار ےا کک لبیٹ ش لآجاتے۔ مہ عم لک وڑوں سا لکک چچل تارب شی کے سور سے 
اہر جاتے ہو سے دائرول میں چھو کے سیاروں کے ملا پ سے چار بڑے سیا سے مش[شفی*عطاردہزجرہءز ۳ن اور مر ئن کے ران 
E‏ بھی اندر وی نظام می یش ہت سے گیھو ت چھ و یار ے اور شہا ہے مو ج و کے جو ان ارول سے سس پر 
رہ تے۔ مما ے چارسادرے اپنے بڑے م کے بجا ےان باق چو ارون کین رو رکش کی ر کے ےشن 
کے باع ث جب چو کے سیارے ان سے کرات ذددان سہاروں س 2 کم بے سیا ول کے مادے اور م اضاف کر ے 
جات نے وا ےکر وڑوں سالو کک بی مل چچلتار ہاش کہ یہ ار سارے اپنے ار وکرو شہاہیوں رکش تل ےم ےکی کر 
استائ مکرتے رہ ایماہونے سے ار رون نظام شس یکا کل صاف ہوگیاہ بچی کل بی رو نظ شسی میں بھی ہو یسو ںکو 
سور سے ابت دا دور ٹیل خا ر ہو نے وای :تا کا کی نے بہرےد قُبلو+) ا 0ص 0 یا 
اس طر سے ظام سی ایک شفاف مہب نگھئی۔اسی گل کے دورن سور سے تس رک دد رکیپ ہار از می نکا م ہوا اس وقت 
زین کل و ےی وں سے یی ۲و ایک گند وس 71 2 ٹھ وس یتر وں کے با لاد ےکاایک مت رر مو جن ت 
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کر وڑوں سا لکک ہے ل چلااور ز بین ہے ھت زی ہو گی گر پچھر ہمارے بی قرب وجو ار یل مو جو رای چوا یار و سکو 

ساتم دان تھی کے نام سے ھار ے ہیں وکر وش تاا کی سار ےکا مد ارز ین کے ب دار سے مم لکھا ا ا ی کے باعث ہے سارہ 
زطو ےک یں ی ن وی ی آرت رو غا ن ی ا ن درادن ای ر ا 
میں مل کے اس سے زین کے م میں خا ر خواواضافہ ہواء اور زین اپتنے موجودہ م تھی ی موی ر زین کےکرس فکادہ 
حص جو خلا میس مع بوا ای کگین دکی شل اخقیا رک کے ز ین گ کرو م وکر وش ہ وگیاہ ا ںگین کو مآ چان کت ہیں۔ ابت دا 
ورپ چان زین کے انتا قر یب تھا کر وق تز نے کے سا تھسا تح ہے زین سے قر ے دور م وکیا جب زین اور نیل 
0 گرا ےوز مین الیک ہار پچھر صلی ہو کی مات ںای اور لااو ےکاسحدرر تر اہونے میں لر ھوں سال گے ء امس کے بعدتی 
ا د کیزن انرس گرم ےکی وک اس ا ص'‌ 9 ان کے گرا 
سے پبراہونے وای حرار تآ جع ھی ای کے ائ ر وں یس موچ دتارکار مادو ںکی مر ارت کے سا تھ کر ا ںکوانز رس ےگ م 

رک ہیں اور بی شمل پلی ٹک اتک کے مم کو چلاتاے۔ ز می نکی پرا لج ے ترا 54. 4ا رب سال پیل گی ءز من یر 
پاۓ جا دانے قد مت رین یق دی ڈو میٹ ر کڈ ینک کے مطابق تقر یا 4.5 ارب سال پرانے پائۓ گے ہیں ساتق ہی ملف 
شہایو کی د یڈ لو مس رک ڈٹینک کے ذر بیج ا نکی ع قرا 4.6 ارب سال پا یکی ہے اب ججی اک ہم جات ہی ںکہ شہا ہے 
ضام شی اک پراش کے وقت می وجو دی سآ کے اس لے یم ک جو یبر گے 7ود د ار 


نظام شس یک پیر اش کے وق ت کاو رست لن ہوتاہے ہل کالی پیٹ ) 


جوا :ی حزم محزرت کے ساتقھ حر ےکہ یہ سائنس وانو ںکی باقیں ہیںء جو غل بھی ہوک ہیں اور ور ست کی ہے تو 
ندمازے ہیں ء ہمارے لے اہ اور ر سول او کی الل علیہ وس ماف ان ی کان ے الل فرمات ہیںء ہر چوک ق پان ےہول 
»اور علماء سے ہے کی ستاو ا ےکہ ال کا تحت پیل پا یھ تھا ا کا مطلب ہے ےکی ز یکن سے بے پان تھاء پچ رین نے ز می نکو پییداکیا 
سا نکورناباستارو ںکو ایا غیرہء یہ ذادر بات ےک ہکا تا تک ب کے ترتیب پاگی میا سوال ہے نیس می راسوال فو صرف اتاے 
کہ مل یی پی راش کے مو ہے ؟ صرف یک پیر ادا یر سوال سے ی ی کی ن سے ؟ مس سوال یہہا ںیک سے والسلام را غور 


سوال : ترآن بی یس نوز ن( ی )کے بارے مس اتیگ ےآ ان وز ین با ہم لے مو سے ے پچ رہم نے انیس جداکیا۔ 
می کے نکی مزی رتفصیل یں ہے اورا ی کے علاوہ می( نپ کی بناوٹ کے پار سے میں سای با یں اکر ا ہیں وآ پ بی 
را داز یں بنادی کے مل یکیسے تی ہے وریہ اسے لی مک نای ےگاجوسا کن سکبتی ہے۔ باق محتز مک سوال ہم سساسے اسے 
واک ںآ پکاسوال کہ کے فی ہے رض بد ےک یو کبک من چی ہے۔ اب فو ال نے ہیں نتاک میس بنا 
میٹ یکیے ت ے اور نی کک باد ہار نے ہک یش ا کے ےکا کل بتائوں۔ 


HAZIQ HASAN Page 63 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


جواب: یں زمر زین کی ر کے اورم ٹف بھی ری ہے سواۓ کک کی صرف من ری ہے اور ہد ہی ہے ای لیے 
مرف بے دی ہو تی ے جب می ںی با تکی کے ہی ںآ نی می راسوال وا سح اور ساددے ک رآ پکو بج خی ںآ اک وک ا بھی کے 
ابق بات مچھانےکاطلر بیقہ ہکن بی کرم مٹی سے کے میں جہاں پانی سے تلی قک بنا ہے جہاں می نہیں ی صرف پالی ہی 
اگ کی پالی ی سے کی ہے دہاساٗیں بات پر دور کل ہی ہے سوال وہی ںکھ راہ مٹ یکی ہی راش کسے ہو سے ؟ 

کرم مر اسوال بل ساو ہے اس می ںکوکی ہیر پگ یں ےہ مہ ز جن وای سور جک مر ارت مہ پا انان کے لے بی ہیں ء 
ان چیزو ںکی پی راکش ور انان کی ق چک ےق ےک ہے کناچا ےی ںکہ یق کیا ےو بچھرالن چو لک ماہیت کے 
سا تھ ساتھ پیا ضس کو بھی سنام وکات اندر ے رر فوار ت۳ والسا مرا تھور_ 


سو ال : را غور صاحب اگراس فلس ہکوسادوز بان عط اکر دم فو ہم جیے نال تقو کو بھی اس با تک مجن ھآ جات ےک( یکیسے 
پیدا مون ج )ی کے نی ہے بے ط بکاموضو ہی نہیں 


جواب: تی کرم ىہ ط بکاموضوع ہیں وپ رانسا ن بھی ط بکاموضوں نیس جو مٹ یکا بے کرم بح ٹکار تیر یل ہو 


جا گا یں وا الفا می باس کک یکس نی ہے انس ےآ پک م رادکیا ےا 


سوال :ا بر ہز پان ے بای ہے وب رانسا نکی ہی راکش مکی سے۔اورجنا تک ییاشگ ے ا نآ یات تضا دکیوں ؟ 


کےا رک کر ناچاہ وکیاای کوشا کر ا شکل ے ؟ یں کرای نے ج کہا کو ناڈ ےکک د ہکاخ مار سے کر حال اس بث 
ٹیس ت یں جھاراسوال ود یکم ڑاے 


سوال : کر م آپ حال رآن بی ہکا ےت یں اور کے کے اس بحت می شر یٹ میں »آپ نے می حو الہ دی کہ ادر م نے ہر زندہ 
چ ےک یاف سے بی راکی۔ جب اسان اور جناب بھی ز ند ہیں انا نکی پیر اش کی سے اور جنا تک پیر ال لگ سے ےکی و 

تم رن کے حال جات ہیں مم کوٹ اپٹی طرف ےل یں کہ دہا۔ با یآ پ اپناسوال دا 2 کریں۔ 

جوابِ: ھی محتزم می را سوال وا کے اس می ںآ پک وکیاہی یھر نظ رآ جاسے کے سج ںآ ری؟ یں میں 7 

آپ اس طرفت یں ےک یآ پک وم ےن کہ پیلے پالی تی تھاز لن ہیں ی ءآپ ےسا سک با تک اس لے س نے 
کیک ےو تند بات ے جو ق رآ نکی اور حدری کے ہو ہے کش بھی ہمان یی ےک مرچ رکا لیے 

(بقول پارون گی اور ڈاکٹرور عل وک باق )می اسوال صرف اتقاسا ےک کیک پیر اش کے مون ہے؟ اس کے علاو ہک گی اس 
یک یں آ پا وا لک زارت رطویتادر گیا تار بارال سے سرد کے کیاکی آپ سے 
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سوا لک جاب وجو ےج بک آ پکومٹ یکی پیر اش کے ہو ہے ا سک کے ہی ںآ ےکآ پکومی رک با تک ہے کی 
کے اس ےآ پکو یک پرا یکو جھنا بہت ز یادہ ضر و ری ے_والسلام را ٹھور_ 


حکیم یاسین صد یقی :ی کر مآ پ اہن ض یر قا ہیں نو ٘یل ءارکان پلیہ برف .ہا او رآ گک پیر اش ویو لا 
سے مخفل فکیفیات سے ہو گی اور صٹ یکی پید ال ا ہیں ا رکا ن کے با بھی ملاپ سے وء می رے اظ ری کے مطابق ہی ایک رکن 
نیس یہ مفی۔ پانی۔ برف۔ ہوا ارگ سے بے والاایک ”م ویاردے۔ 


(اپاقرآ یآ بات میں تاد یں سے درا کل جہہاں مٹی سے لبق انس یکا کج دمر عل اول ہے ہق رآ نکی ت حدریث 
پاک ے مون سے جس میں فا کہ انا نک ی رمٹی ے اٹھااگیاےء کہ می رکیل ی اتا لک یاگیا۔(٣)م‏ ر عل دوم شس 
ےک م یکو انی سےگوندھاگیا۔( )مر حل سوم میں اسے وعو پ میں کم کیا سی ہے ارت پناک رکھنکمن لی می بنا ای _ 
()م رعلہ ھار م کم س کہ پچ راد تدای نے انسا کا ےو ست ققدرت سے بنایا یی اس کے تش وھا بنا ے(لقیں 
خلقناالانسان احسن تقو یم ) القرآنء(۵)م رعلہ م سای میں روں پچ و یی و نفخ فيه من روح۔۔۔ 
قل الروح من اصزرالقرآنء(٦)خلاصہ‏ کہ لق انان یس ی اور پالی وونوں لاز م ومز وم ہیں ء(ے دو پ سے 
ارت پا تار یہ اود ہوا گی ا یس شا ل ہے مہ سے صرف انمان اول ضر تآدم علیہ السلام 07 کی ق کک (۸ )ابی 
با تکہ شع نآ بات میس مہ ذکر کہ ہر چ کو پا سے ہی راک کیا وا ی سے من یکا انار لازم تی ںکی وک می بغیادی چیز ےگ رم ی 
کسی بھی چوک دا کی انی سب سے اولان ادر اہم کن ہہ اسل سای ت کے ٹیش راب مرف پاک اک ہاگ 
ملا رآن س کی جک فما یاک م ےآ ان سے پا ب ایا ی سے مردوز لن مس بنانات پی ہیں “نی کی کے بعد پان سب 
سے( ایق انسالی اور ایق تا کیل جطرں کی اور یفام ہیں١‏ ی ردا ج برچ د۶رپ( رو Ta‏ 
بھی ایم ہیں می یق انان کے اہجزاء میتی ارکان ہیں اور بی ترا مکا نا تکی یق کے ا جزاءاصلی اول ہیں تن ٹیہ پگ 
اربوا ویش : سو کے استزیر لیت چات کرو پکود یماج با یں ذعن می ں ہیں عر کر وی ہیں جنکاماء غ رآن 
دعدریث ے, کم تباین صد 


کش جناب پال کن ہے اور ماک ا یکی عالت ےکی وکلہ مر فکو پا یکوئی فی سکہتا۔ بو اور پال یی در میا عالت شعلہ ٹیش یلگ 
ہے ۔آگ اور بر فک ور میانی عالت ماکح ن پائی ہے۔ پال اور م واک در میا نی حالت ٹھو س سن برف ے۔ برف او رآ کک 
در یاف عالت کس نی مواج کی اور پا یکی پیا کی یکو اک راگ ال ککبھی مان لیس و آیات قران کوک تاد ہیں سے 
ی ے پیا ش۔ پیر اش اول ہآ وم علیہ السلا مکی تلبق پانی ےپ راکپ رغال ز و کین کے ملاپ سے انا نکی 
ا بھی رکیل ز ن اورا رکا ارب تا مکاہو اضر وری ے۔ 
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حم وکر م کم د یاسین صد صاحب مرش لآ پک بتو می تھوڑ یىی بات مزیدایکر و ںگا ورا صلل ا اتنا کی 
تام تر لتقا تکی سب سے تی بنیاد انی ہے۔ پا کے بعد توا ہوا ے بع دگ او رگ کے بعد مٹ یکی تحابق ہے۔اب ری بات 
کہہانسا نکی پی راکآ پ نے انا نکی ق کے مراعل توا ق رآن ید یش اود اماو مہا رک یل موجود ہی ء کے آپ 
نے پیج وضاحت فرمادی٣اب‏ ر تی بات طف رصاح بک وء طف رصاحب پا کی بنیاد یہ با کر کے ڈیں کہ پا مر ےکی فیا کیل 
ےہ خرصاحب سے چون گزار شض یی کہ ہے مج بکاکات میں ماد چیزوں یس سے چا نہ تات انی کا وجو و کی ق کی کی پھر 
اس کے بعد پا کنیا سے واء نگ او رآ خر میس مٹی وجود می لاک اوران مراک کے بعد بای تمامادی یز وجود شس 
یں پا انس می سوتے ر بکرم ور م در جمان عزو جل نے رو پچ گی جو :ہہ د بکرم ور م ور جمان عزو بل کے پور ے 
سے ج کوت میاو نیو سکہہ سکت بلک انگ یاازائ یی کے :ہج کہہ پیش کیش سے ے اور ییشہ پمیشہ قا ووا سے ملین +چار 
ارکان ہق کہ موجودیں یھ مادی یز مکی سے ء وھ بندا سے ء چک اگ سے او ہے صرف پانی سے یق ہیں لین ءان 
چاروں ارکان یس سے تی نکی بنیا ر بھی پان ی ہے قررآن میدس ف رابکی م نے ہر چ کو پان سے زن دک شف یہ 

سو ال : ادر الل نے ہر جاندا رکو پای سے بنا یاےء سو ںان مس ےا سے پبیٹ کے بل جل ہیں اور من ان مس سے دو پا لپ 
لت ہیں اور مہف ان میس سے چا پائول پر یل ہیں ء الیل ج جات اہے ہی دا ہے بے شنک اش مم چ ریہ تادر سے سور توالنور۔ جم 

ن ےآ کک سناتھاکنہ انسان مکی سے بناے فو بغر مند رجہ بالا آیت مہا رکہ کے سللے بیس عاب ےکی ضير بیا نکی ے :سال 
کام ران حیرر 


جواب نمسر: 14080 ۰ اشا ر نار جم فوی: 1032=1083/ب 


یہاں اصل مادء غات تک بنا کیا ےق الد تی نے سب سے یم پا یکو ہی اکیاء برای پان ےک کی ہناگی ء نور کی بنایاہ ہوا 
بھی بناکی اور مٹ ی بھی ینای ھن ای ے جنات وشیا نکو پیر اکیا۔ ججی کہ سو ر انیا ٹیش ایند تھا نے ار شاد رای سے : 
وجلا مق الباء ىء 9 یی تم نے پای سے ہرز نہ چ کو بنا یا ]نی ہر چک وس ما سے بنا ابچ راس ما کو ناف 
اچنا سی سیگ نور ہو اکو بنایا۔ اور کر ان مادول ے تام چانراروں کو پیر اکیا۔ ملاحظہ بمو( ی یر : ج ٣٣‏ :۱۹) 
والل تایا عم دارالا فا دا الحلوم ولو بتر 4 ی شر ہنا تل ا ای 

ا من رو اکا نیا تی تام اشیاءکی بفیادادراص٥ل‏ ہے۔ ماد ےک ہے خا میت ےک ماد ہھکیفیت وکی تکوقو لک لتاے_ 
اعلے نل فکیفیات کے اغات سے ماد ہ6 نات میس چار شف عالتوںل میس پایا اتا ے۔ان چار عالتول كومائج۔ وس کس اور 
از کہا جاتاسے۔ یاد ے ماد ہک ت رکیفیت کے ا ے ماد ہماج صو رت اغقیا رک تا ےہا کحات ٹیل ےسیا چز پا ے کہ 
اتات ایک رن ہے۔ مر وکیفیت کے اغ ے اوہ و حالت اخقیا رک لبتاے۔ ٹھوس اجام یس سے جیا چ ہف سے وک 
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اتا تکاایک رک ے۔ خی گکیفیت کے اغ ے اوہ آم حالت اخقتیا رک لتا ے ۔کیسوں میں سے ییا چ رمو اے > کہ 
کانناتکا ایک رک ے اور گرم کیفیت کے ا سے مادہ پلازماوشعل ہکی صو ر ت اخقیا کر لیتاے۔ تا م٦‏ ین میں سے میا چر 
گے جک انا ت کا یک رگن ے۔ 

نوٹ: یاد ے لفظا اسیا بسا اطا سے سے جس کے می وس و ر ریش کے ہیں۔ 


فو یٹ : ز٢‏ نکامقام من ر جہ باللا کان ی پالی۔ ٢وا‏ برف او رگ کے وط یس ہے۔ جو اشیاے موالبد ہک پی اص گا داور 


ھی 


جواب: بی حت م اطبا کرام مس ای لے کنو مس ز وہ حصہ ہیں لاہ جب گج یکو بات ش رو ہو کی ہے اس با تکواتنا 
کنیا جانا ےکہ اص بات وی ںکی وہیں ر حائی ےءاور نی ی یں ش رو ہو ہا ہیں٠‏ اب کے ہے معلوم کیک سوا لکاجواب 
معلوم کی موتا اسان بو چ ہکا مایا جانا ے ہے الد تی امتا ے» مر اور ساد سوال تاک من یکی پیر الک کے ہوکی سے ؟ گر 

بک کر ابی مقصودہوج فو ی با یں ہو لی بہیں ج پر سوال اٹھایاجاسکنا ے ؟ مال کے طورپ ہے کی فرما گیا ےکہ مرو یکو زنر 
کرنے کے کے بارش ب سای جا ہے٠‏ اب بارش بھی موی ہے مردوز من زنر کی مو ہے ء ھرووزن دی ایی ہو برائل 
عم ابی طر جات ہیں ءہاں کہا اسکنا ےک زین بھی زندو ہے :اور زندوں میں شال ےگ پچ ربھی بہت سے ال عکم ام کو 


مردوں بی شا ر کر ے ہیں ء ان کے معطا ان ہے زندہ ٹیش اس ٹیل زئ گی بوا ارت اور ر طوب تک وچ سے ے۔ مھ یړ سوال تھا 
کہ ےج با تک ےکہ حر ارت پییشہر طوبت اور ر طوبت چیہ نی اور ی پمیشہ حر ار تکی طرف جا ےگ اور تقر 
پیش جار گی ار کاو رای تیر سے پییشہ سر دک پی راموق ر ےگی کرم اس پر سوال کہ ہے بات مجن سے بالات ےک ر طوبت 


میق یکی طرف جا گ؟ 
ای کے جو اب میں می راسوال تھا کے ہے جیا جات ےک ہیک پراش کے مون ے اگرمیں بتاو ں کاو پر می بحت شر وم ہو ہا ے 


کی لیے م نے سوا لآ پ کرد ماک ہآپ بای ہی کے پی راموق ے ؟ جب میک پراش ا ےآ ہا تسب سوالو ںکا 
جوا ب بھی مل جات کر وت پاک بح کی اور طر فلاتی چا ری ے 


ڑم اطباء اکر ام جب سی ہیں ہے معلوم نیش ب وکاک جما ےا رکا نکی پی راک کے ہو کی جما ے ماک کا عل مجلائ شک نا 

مکل ہے بلہ بہت ہی مشک ہے کم میں اسی سل ےکتاہو کہ میں بھی دالب علم ہو ں کی کہ کلمت ما س کر امول کامم 
نیس ےو ہت بڑگ بات ہے ا کی تو یں اپے اد دگردکی چیزو ںکی اہی تک م یں کنات تو ہت مکی ہے ای لیے میس کہا 
ہو کہ میں نہ خلا ہکوما:ماہہوں او رٹہ اربع اور ہکوبلہ بی فطر تکوماتاہوں چاے دہ خلا ار بعہ یاس بتا سے پال ہے ضرور 


11۸7۸10 HASAN Page 67 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


ےک جو اون عم العلاج میس شائ والا ے اس میں کے ا بھ یکم کو یکی یش نظ نیو ںآ کی نہ اس کے خلا فکوکی یل میرے 
ساٹ ےآآکی سے اس لے ےتا ہوں اورت ب یک 1 مم رہوں گاج بکک اس ےکوگی پیٹ رمفانون یں مات اسان ےآ 
گرم ج بک کآپ ل وگوں کے سامنے اکان ارہ ےکی حخیقت ںآ ت بک ار ہے اور خلا ےک مز اچاتار ےگا ایک نا م 
ہونے والی پٹ م وکاک رآ پ مایا ے ہیں فآ پکالف سے مرچ رک ماجی تک جھناہوگاءورنہبھ یکوئی فیصلہ نمی کر پاس 
ےک کیا تقیقت ے او رکیا ہیں امیر فالب ےک ہپ می رب ی گزا رشپ غور فر ہیں کے والسلام را ھور 


سوال : لقں خلقنا الانسان لق احسن تقویم بھمنے لی قکیاانسا نعکو ان ساخت میں شای ہاعے انا نکو 
اشفا لو قات اعل کہاگ اک وک ا کی پی راکش کی ےکی ہے۔ ی چ کد تتام ارکان کے ملف تا سب سے بے ہو تے 

م رکہات سالات کے و ےکانام ہے۔اسلئے انان ں ارول ا رکان اک صنات پا جا ڈیں۔ شای ران تام صفات او ت 
انیا نک باق و قات ے اشر فکہاگیا۔ عزت بب جناب کیم ۶ہ راکم صاحب میں نے مٹ یکی پی راکش کے حال ےکی 
ری یک یگ ہآ پ کہ اکہ ی اناز ے یں ج کہ درست بھی ہو کے ہیں فاط پھر ہے بات کی مو یک ہآسمان وز کن پا جم لے 
ہوۓ تھے پچ رہم ےا کی ج داگیا۔ ای کے بعد بی نے ایتا نظمریہ با کہ ز نا کان کے بای ملاپ سے وجود می سںآآکی۔ بجی 
اکان کے ملف تناب سے تن ہو ۓ م رکیات وسالمات کے و ےکا نام ی( زان ہے۔ اس سے زی کیت ر مٹ یکی پراش 
ك٥‏ ی کے ہیں دو سرا ردوز می کو زنر ہک ےکی جو بات ہے ا سے م راوگ ز می نکو پان ےکی کر نا 
ہے جس سے اس میں روت رگ پیداہدثی ے پچ رانا ع۔گھاں۔ ور خت و خی وکت ہیں۔ تن زین می ی چ ری پیا کے ی 
ور رے۔ م تو راخ پآپ گی سس بات سے کے کنا را 7 میں سے 4 یی میش رارت 1 طرف اور 7 ارت 
ر طوی تکی طرف جا ۓگ بک ہآ پک اس بات سے میں شف ہوں۔ گآ پ نے ےکسا ر طوبت پیش یکی طرف 
جاے اور بی تی پییشہ جار یر ہے اوراس تی رسے مسردییپیداہو نی رہ ےگ ہے تاتون می ری کے سے پالا تر ت یکامگ رب یکی 

طرف جانا ما فشک یک اشنا ےکر ی کاپی امود ای ط رع کر یکات رکا ار طوب تک رف جانا۔ اکر یکی شر ے یپا 
ہونا بھی درست ےکی وکر گی اگ ہگ ری سے مل یی کر ی کرت ری سے مل ری تاس می کول خلاف قانون بات ہیں 
کوک خی کر یکاض ہیں ہے اوراسی ط رنہ ہی کر یتر یکاض د ہے بل انون فطرت بی ےک ی ہبیش ہگ ری 
کی طرف او ر کر ی می تر یکی طرف مان ےکر ی تری(ر طوبت )کا نگ لکی طرف جاناخلاف تانون فط رت ےک وک 
ری اور کی ایآ دور یی ش فت ون دا ری روت کے کی راوتا اون فط رت کے عفان درست کین 
ےبد دض گیا بات چ آپ ے تی رک یکہ اس آھرے ردک پییرا ہوک رے گی۔ رم کو سا تقی رکیہا تقی ر سے سروک پیا 
ہوثی ے؟ گرم زین ہے می رد ہیوک ہے وا فان ےک اة لهم اکرش ليهاو ارتا مِنْمَا 
اہن َو( تر جمہ :اوران کے لیے ایک نخانی مر دہز م۲ن ہے م ےا ے ن کیپ سے دوگ تش ) 
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اود ٹچ رای سے اتا اکال اواس یں ےکھاتے ہیں _ 


وہ ہے 


کپ 1 7 کک 3 ش r‏ ق 1 ہے س 3 
ام َر ارين قرا ان السَلٰوٰتِ وَالازض ارقا فَفَکَقْلِهْمَا وَجَعَلنا مِن لاء کل شیء ئٴ اف 
ے 


نون تر جم :کیاکافروں نے نیس و رکال( غور ہیں کیا )کے آ مان اور زین دونوں لے ہو سے تھے و ہم نے جداکردیا۔ اور م 
نے پائی سے مچ کو ز ند ہکیا۔ یمر ی لوگ اما نکیوں ہیں لا تۓ ؟ 


بی حتزم ظفراس تح ریرے معلوم موتا ےک ہآ پ یکو م روما کے ہیں ء دو رکا با تآ پ یہ مان وی سکہ زنر ہے سے بے 
مرااے کہ ا کو ی مل جا اکہ دوت ری سیکا انان و یردپ رامو اس لے ی ضر ور کے ہاں سوال پیر اوا ےکہ 
کا صرف نہ یک ضردرت ہے کوچ کی نہیں ؟ 


محتزم کش یکا حال میں نے ج کور وآبی کو بر نظ رکید یا ور ہکس ی بھی چیہ راش اور بقاءکیلن یار و ںکیفیات وچار وں ا رکان 
کی مناسب ضرورت موف سے کی کہ ان کے یز رین کن ہے ینمی مردے جک ترآ ے ابت سے اوردوسرامٹی 
جانرارگی ریف پر برای یی اتن ۔آپ جاندار کی لف رس وکاصیں اک ہکیاٹئی جاندادکی تر یف ی ر اتر ے؟ 


تی می مرددہے ہلان ج رای ککوزن گید ہے می ماں ہے جر زاس یں جا سے اور یش مٹی ہوک ری رای ککو 
این اند ر موی ہے اود پچ رہ رای چےزاسی سے تق کلت اوراسی سے ہرز ن ریز گا پا ہیں۔ 


جواب: تی کرم ین یآپ ‏ یکرناچاتن ہی ںکہ کی رکن ی ہے والسلام راشھور 


سوال: بی جناب مرا نتر دآ پ جان لیاکہ میرے نظرپے کے مطا بی می رکن ںاور نے اپنے نظریے کے 

مطا ‏ ق مٹی کی پی راکش بھی رخ کر دی۔ او رکہاں داع ےا کامتتام بھی ع رح کرد یاہے۔اس مستا پر اناا ہک لکر بات 
کر کے میں حاض ہو بآ پ کی الال میر ےکوسائیڈ پر رکودہییں۔ا بآپ بتاک ہیک پید الکن کے ہو کی ہے۔اورسساتھ 
بھی می ر ے ان سوالو ںکاجواب کک مر تمت فرمادرں کی ےک کے پیا موف ے اوران کے تقیرے مرو یکی 
پی را شک طر ہوثی ہے ؟ با ربن طب کے م وضو ںی ہرآہیں اور ط ب کا موضو انی عم سے کلم عبد ا کیم ےگزا رش 
کہ مٹ یکس ےی باک سے یی کی تھا لگ رآ و مم ے بتا وی ورن ہا کی پر با تک ےکافایہ ٹنیس اتاو طف رکاو یا ہواجواب 
شای رآ پ نے پڑھا یل ءاور ا کاو یا عو اج اب را ور صاحب بھی سے نہیں کے وا کی را ٹھور صاح بک O‏ ےک وجہ 
سمھاریں۔ 


0 


حکیم نا ملو م : کی اتاد طف رصاحب ے جو سوال کم پرا یم صاحب ےکیاے۔ ووے مٹ یکیسے تی ےکر اتاو 
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فر صاحب نے جو جو ابد یاے ا کو ےپ ڑساے کرش نی ول ۔گمروپ میں جن بھی اتاد لوگ ہیں اس سوال یہ 
ا یں کے منیا دک زی ہیں جن ہے ط بک نیا ے اگر ہم جیسے اکر وو ںکوبنیا ی زی ہی بجھن ہآنئیں تاس یہ 
م گ لکیے تی رک پایں گے۔ یں نے بھی مکی ر کی س کہ خفرصاحب نے توتادیا سے لین دوجواب لی بش یں سے 
ورا ھور صاحب بی بقادی کو ھا گی تا ےک ہم بھی مستتفید ہو یں جن کے پا مٹ کی ہیت و یقت جا نے کے لے 
پیا ہیں سا می الات ہیں اود لاٹ یں ج ہر بر کا م نے تج بات سے مان کے ہیں دوہی اس پر صلی روش ؤال کے ہیں 
مار ے پا ےکیاجو اس یی گنگ ھکر _ کے بہت جرا مون ےک جس چ ے ار ےکن :ان کے کی مار پان 
کیان ی نہ ہواور ہم ا کو مو ضوں کشو بتار باق سب احپاب می ر سے لیے بہت ہی کرم ہیں۔(آصف ناکی ) 


اقم جن ےکی آب وہوابافغفزائی اشرات ے ج جانراروں می افر اط و ترپ اکا بب ن ہیں یں ای یړ کر پاب ت 
ایک میب بائی بور یز می نکی مخ ایک ہی کا ہے حل کی می انگ الک اجکی عا ی ہے ب کیا پر با کہ ناچا ے یں 
و بھی بات سے یی گڑار کرو ںگاکہ تم ایک اناف معان ہونے کے نا اپے کے ٹس بہونے وانے اسباب دامر اير 
اپتاوقٹ لگا ں۔ 


سینا ہبی در شی الد تھی عنہ ہیا نکرتے ہی ںک ہآپ صلی اللد علیہ وس نے مب راہ اپ کر فرمایاایڈدنے یکو ہت کے دن 


یپا ڈو ںکوانوار کے ون ور ختو ںکوسوموار کے ون ش رکو مکل کے ون خی رکوپدھ کے دن اور جاندارو لکو جع رات کے دن 
پیر اکر کے اس میں لاد یا ور سید ناآ م علیہ السلا مک وآ ری لوق کے طورپر چو ےد نکی خر یگکھٹیوں میں کصراور رات 
کے در میا نکی ای کک یں پیدافر بای( جج مس عت 2789) 


انسان کی پیدائش مٹی سے ھوئی۔ 

الد تھا ین تم ان می ریس (سور امو گن سوروالا نحام_ سور والصافات-۔ سور ہا 7 سور وا ر مجنا مومنوں میں ے انمان کو 
می ےپی راک یاگیا۔ ی چ وک می کیفیات وا کان ار بعہ سے نے وانے م رکبات وسالما کا وع ے الس لے اس( ی سے 
متلق جاندار کل ہ رت یک کے م زارح مول ہو کے ر ے ہیں ج کہ یما ری کت ہی اکر ےر سے ہیں۔ اسلئ ار سلون کہا اک 
و[ ان کا ود ور ی چوک ملف م کات وسالما تک وع سے اسلئے مٹی سے 
وایند لیے متا جنزا ری لف کاش وم زا ج کے ہیں تن یک ریف 5 صن جج می ےک "اش 
ال تھالی نے سی رآدم علی السلا م مکو کی سے ہی افر ایاج وا نے زین کے تام و ل 7رر آدم علیہ السلا م کے بے 
(اولاد )زنک نبت ےآ ےا ن کی رر سفید۔ سیاواو کی ای کے در میان او رکون ر م طبیع کون مخت بیج تکوکی 
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غبیث او رکون طیب۔''اس سے معلوم ہ اہ زین خلف مز ا کی سے اسلئے ال رنے زین کے اف موی ی روح 
آدم علي السلا م کو ہنا پا۔اسلئے می لکپتاہو کہ ہی ایک کن خیش سے کک کہ زی نکی ملف چک ہکی م یکا مزا الک ے اس سے 
پیر ادن اور ای ے وات ہ رکم زان ھی ایک دور ے ے الگ لگ ے۔ چیہ رکن پلی۔ IT‏ ا 7- 

رف کے جس ج ےک و بھی نے لیس ا نامز ا ایک بی م وکا مف اہک کے ہر ج ےکم زا ایک بی ےق ارس پالی کے ہرصے 
کا زا ایک بی ےی تر برف کے ہ رج ےک زان ایک وتا ے من مسرداور ہو اکا رج ام زا ایک بی سے یں ختشک جک 
ہی کے ناف خطوں اور مکی سے ہننعاقہ جاندار و کا مز اج کی الک الک ہے یاد ر ے مکی ایک سیاردے جب پای۔ برف۔ہوااور 
اگ یہ یار سے نیں۔ اس سے وا واک کیا رکا اد ب ہکا کن یں ہے۔بکمہ چاروں ارکان دکیفیات سے نے دا سے 

ع رکبات وسال ما تک کو ہے۔ تیعم طف ازال :مسر ۔ ای مٹی کے اند ہاگ کے لادے اور پا ی بھی موجود ہے اس کے اوی ال اور 
من فیس سکی وی کے سا تیر موچ وہیں اس لیے ال زک نکال ایک جیا یں سے ہیں نگ کے لادے یں برف ہی 
بر فکہیں ےصح ان ہیں مت ری ہوا ا یکو رک نکی ےک کے ہیں ا سکو ملف ارکا نکا بو کہ کے ہیں کے ضا ی تم 


مخی کی پبدائش پرتفصیلی جواب 

کی تم عرش ےک ہ بے ی سوا لکیاگیا ھا ں کے جواب ٹیس میں نے سوا لک یاکہ ہے بتایاجات ےک کک کے پیر اہو گی ے ء 
کوک بک پہ جو سوا ل کی گیا تھا ا کا جوا ب تب بی بآ ان سے جب یک پیا شک م ہوک و کے پی راون ےء ورنہ 
مرف پٹ براے بت ی مون سے اور ہوثی ر ےکی ڑم می اسوال صرف مٹ یکی پاش کک روو تاکر جو جوا بلا وو 
لی ق کا نات کے متحلق تاد رک کر ےک یس نے زیادہ ٹیس و تمو ڑا ہہ کا تا کی پی راکش اور فلکیات کے تلق بھی ھا 
سے میں چند با یں عرش ضکرتاہوں ہے بحٹ کے لیے نیس اور زہ یکس ی کان سے فن ونا ضر ورک سے ء یہ میرے اسے کے 
کے لیے ضر و ری ہے اس لیے ٹیس اچ سجقی کے لیے ع رخ کر دباہوں۔ 


کات میں جب یھ نہ اتوپ انی تھاء شس پر ال کا عرش تھا جب ارادہ ہوا ہے ہل یھو منا ش رو ہوا وکو نے سے گرم مو گی 
جب گرم ہوانو اس یل سے ار تکااخ راخ ہو ناش و ہو گیا اور پائیڑرو من اور آ مین یہ ہہ وگئی ءاس دوران پان جا اگیااور 
ایرو بھ یکو کو کرم ہوکر میایم اور م سے بم اور ر سے کاربین میں تپ ربل مون ی پر ت اد 
ائیڈرونشن گرم م وکر کیم میں تبد بل مون ہے بإ گی زیر ے اخ ر یں یں »ا بکار بن اور اتی ڈرو ن کے ملاپ سے 
انٹرو جن نی ہے اب !نی سکیس زکے ملاپ سے ہوا اراگ پھ ال خاہے ہی شی نگیس ہیں۔ اب پان یں زشن پر یاب 
متاروں کے پا صر فگیس ہیں اوران ۔کی ترتیب می مون ہے باہرپائحیردد جن اس کے انر متام پچ راس کے اندر بر کیم اور 
رٹیم کے اند کار بن جو تار ہآ پ کو رات کے ان ر ے میں یاد ر نظ رآ نے گاء اس سس کار بن زیادہ مق دار یش ہو وی 
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ترتیب ے ای ڈرو کیم میس یلیم بریایم میں ب مککاربین میں تیل مون ر “ق ےو تار ےکا جم سک رار ہتا ےجب 
تار سے کے م میں کک ےکی صلا حت ت ہو جا ہے اوستارہ پیٹ جاتاے کی ایک ور ت سے جس سے سان دا نکاکیات 
اور ز می نکی پی راش پو اک پی ړال آل کک پیر ال یکو کے ہیں ء اور کے ہی ںکہ کی٤‏ بوا اور آگ چم سے ءا کافار مولا 
یں ال جاسکتء اور پا یکیپاؤننڈ سے جس کافار مولا ہوجو و ے »اب ا سکپاؤنڈ سے بی ہ رش مکا چ ر تیار موتا ے ای کے بخ رکون 
بھی ر تیار مون کن ہیں_ 


اب ج ب کنات تیار موی اواس میس زین کے قیام سے لیے اور ای ٹیش رتئے والوں کے کے لے حالا تکو ی سا زار ہونا 
پاب تھا اس لیے ای ز بین سے اس کا می راا اگیااور اس یں مزید تین چزو ںکا اضاف ہک وکیا کہ ووز کے ج ریم کے 
احول میں گزر ب رکر کے جیے مر طوب علاقہ × گرم علاقہ خنگ علاقہ اور سرد علاقہ ای ط رح انسان ج رشحم کے علاتے س 
می را یے ہو ہے اور اسان نے ایق حت اور طاق تکو بال رک کے لی ےکھانے ہے کے ہے اصول و تع کے ہو کے ہیں اور 
یی علا کے اپنے اپنے ماحول اود مو م کے معان ہیں۔اور بہار ہو ےکی صورت می کی ہ رعلاتے بی اپتااپتاط ر بنہ علا 
ےکر حضرت انان نے صد لوں کے ارتا مل اور تج بات و مشاہدات کے بعد ہے اصمول ایی وش کے ہی ںکہ جو ہر علا ے 
کی اوران کے لان لان کی اک کن راان کوامور یتیک نام د گیا ہے ء ان س بھی اول برل 


وتار پار سات ا مور پر سب قا اساد رآ کے جد یر دور می کی ععما ان امو رکو تی ےکر نی رہ سک ء یہ الگ بح فک 
ا نکی ماہیت پ راک رکوکی اکتا ہوتار بتاے مب سمات ا مور ایا چ 2 کے یں ءان ا مور میس سب سے پیل ا رکا نکنام 
آتاسے مجن پآ کل سب سے زیادوبحٹ ہو سے + می ری سو یہ کہ جب یں ابقد اک امو رک م نہیں تو یمم ےکیاکریں 
گےء اس لیے میس اپتای کیا ہداس سناناچابتاہوں بخ رک پٹ کے ؛ کاو ل چاچ مان لے ج ںکادل چاہے نابانے کب ان 
شا ءال رو ںعکراہوں و نے کے بعد والسام راشھور 


مم کے مختلف حصوں میں مزاج 

ای : کرم ڈکٹرصاحب !آپ پر سلا مت ہو ایک نوع رخ کر وو ںکہ جناب کیم عہرا کیم صاح بکاشار نظریہ کے مورت 
ر اسانزو یشیش موتا ےا ہوں جو سوال اٹھایاے۔ قا ل وج ہے۔امید ے وہای یادضاح ت یکر ب گے۔مھرے تھے 
ما ان بو ڑ عو ںکام زارح مضلا نی اعصا لی ہوتاے- 


جواب :ی محزم ڈاکٹرسی رتو یر مین شاد صاحب اسلام میم ور مت الشدد ہکان امیر ےآپ ن ریت سے ہو کے الآ پکو 
بے تمر عطاءفرما ےآیین کم شا صاحب سیف[ را ران ہیں شا رک کے غ رمن ون ہک اک میں ترم ابھی فو بی طالب موں میں 
شار ہو ہاوں ویر ے لے بی ری بات ہوگیء بہرحال قر عر کر امو کے جوا ن مرو ضلا ف ر کے جاك عورت 
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ق ری اعصالی ےش رخوار یہ اعصای غ ر کے» جاك ر دجب اد ہی ری متا سے تب اس ارت ا ہوناشر و ہو 
جا سے تب وہ ضلا فی اعصالی ہو اتا ےء پر ضیف الع ری یں عار ضی ر طوبت کے ساتم وواعصالی حضلا لی ہو جاتاے ء گور ت 
دوران ینس زخدکیاعصالی سے ف کی حضلالی ہو ای ہے ینس ز کے بعد یرف ی اخصاپی شل آجاٹی ہے ؛جب ہے کی اد می ری 
یس تی ہے تو رارت غ یڑک م ہو ناش روم ہو جا ہے جب بڑھاپے میس نچ ہے کی عضلای اعصالی ہو سے :اور ضیف 
اسر بیس اعصالی حعلاکی ہو عانی ہے۔ یہ شیر خا ری کے بعد اعصالی حعضلاکی ہو جانا ہے می نکہلا تاےء اور جب کن سے 
کین بی وا قل ہوم ان اس کاسٹر لا تک طر١‏ قفر ور ہو جاتاےء اور جب وو اث اعصالی مل دا ل ہے لوار کین 
ے جوانی یں داخل ہو جانا ےجب جوانی مل مون ے تویے بے علا ف ی کل ہو جاتاے. یہاں عور تاور مردکاسف رانک 
ہوتاہے مرداند مزا ر چاتاے اور گور یکو ینس رآ جات ہیں فو فی حا می می ںآ چان ے اور ینس ز تق ہو نے کے بعر 
فدکیااصالی مآ جا ے٠‏ بی کم شاوصاحب ہے تر ریات طب مفرداععضاء میس بھاط عم رکے ماب سے لت ہیں اگ کول ایی 
عھرکے حاب سے اچنا نیف کے مطا بی ا دزن یر یں وہ ہار ہے ا سکی تین صور یں ہیں کی ودا تی یع کی ریک 
گیا شت ے پار ہوگیاء وخ کی ص ورت ودای مع کے او نے کی ددم کی خی میں چک ب فیس ری صصورت و یلوا ا عم ر ضف 
ٹس چلاجائۓء گی گرم شاو صاحب ہے قر خاکہ ہے جو می ری کجھ می ںآ یاج باق ہرانسا نک ای سو سے یا پاندی یں 
کا کی ےجب یگ یا نظ راتا سے نو سوال کر لتا موں ٠٢‏ ایر ا سوال براکا ےنوس مرت کاوہوں ات 


کی نیقی عطاء فر ما ۓآ ین وسلا م ر اور 


تی مج تحریر می ےس کی سے امیر فاب سے کہ اس لآ پ کے سوالا تکاجو ا بآ پک گیا وکا ہاں ایک بات 
ہہک جب جج کوک انان ت ر ر ست سے دداپنے مزا ن پر دہ تئر رست ہو کا ے بلحاظطعمرورنہ فیس ہآ پک فاد کی ہو 
کق ےکہ مرد ری اعصالی موتو وہ تئر ست بھی ہوبہ من نیہ پیہ شی رخوارہواور عضاالی گی ہواور ٹر رست کی ہو الیما 
کن جب کیچ بوڑھاج ان ایق مر کے اظ سے مزا نج اکت ال یر م وکات نی دہ کت مندہہوگاء پچ بھی اگ رک کی سوال ہو 


لے دل س ےکر ہی ڈرنے پا مکی ضرورت نی ا یں جن کی توف عطاءفرماے این والسلام رانھور 


مبادیات کے متعلق کچھ سوالات کے جوابات 
تی گرم ں طر حآپ ن ےآ بیات ق آل یڑ کی ہیں اس سے اندازہہہوتا ےک ہآ پ ق رآ اد عدری کو مھت ہیں یہا لآپ سے 
سوال سک کیا آپ ستبجناجاتے ہیں ان لوگو ںکی رح صرف سینگ بپحنمانا چان ہیں ء اکر صصرف بت برائۓ بحم ٹک نا 
چا سے ہیں و معز رت چاہو لگاءاور وا آپ کناچا ےول آپ کے ہر سوا لکا ج اب دو ںگا ان شاء اد ہاں جہاں کے کن 
ات معلوم ہیں موی یا بج نکی ںآ ےکی وہاں بھی معز ر یکر لو گا ءاورہاں می ری بانؤں یر خوو غور وکر ف یں میرک پاقوں 
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کی بج صرف ان ل وگو ںکواآکی ے جو فطرت کے تاو یکو یکت ہیں اورا نکو معلوم ےک کی کیسے پیر امون اور بو اکیے پیا 
مو ےگ کے ق ےو غیرد غیر دو السلا م را شور 


بی محتزم بی بات ىہ ذ لن یس ری کہ صابر صاح بک یکتاب مبادیات طب طب مشرو اعضاء کے مطالبقی نیس بللہ وہ طب 
ونای مطالقی سے می ںآ پکوطب مفرداخضاء کے معان جو اب دو ںکاان شاء الد وسلام راشھور 


سوال :اکان کے ہیں ؟ جواب :رکا نکل چارہیں 
سوال : رکا نکیاہیں جواب: رکا نکیفیات ہیں سردی: کی ءگریءتری۔ 
سوال : یھ راک پان صلی ہو اکیاہیں ؟ 


جواب: ارکان کےطیف ہیں لیت کھم ہیں تر ی کک پا سرد یکاگھ می خی کاک رواد او رک رب یکاگھ رگ ہیں یی 
ا کو دک لی سکیا پکوا نکی بج کی سے یا یں 


جی محترم اب باری آتی ھے مزاح کی 
مزاج کی تعریف: کیفیات کے آ یں میں حل وافعا ل کر وا ر کے بعد جو ی چزپیدا موک وہ رکب ہوگی ا کو 
مزا کے ہیں 


سوال : مزاح کت یں ؟ 


جواب :کل مزا عآھ ہیں جن بس ے دو غر لی ہیں اور چ مزا لی ہیں _ تیر فی مزا نک تحلق الاق خلیات پبنیادی 
اعضاء پ کے ےء ر اخ ق کی اور جیا اخضاءاخصاب علات اور رد سے ےء خت یکا تماق مزلا سے اس کے 
بھی ووم زا ہیں خی مر وی اور خت یکر ی کی کے بھی دوم ز اج ہی کر ی کی او رگ ری ت ری ترک کے بھی دوم زان ہیں تر ی 
کی اور تر ی ری روک کے بھی دوم زا ج ہیں سر وی تر ی اور مر وی گی ٠‏ ےک لآ کے مزان نة ہیں طب مغرو اعضاء کے 
خطالقی: اب بیہا ں کی ےش ہآ پکک ونی سوال ناس بإ ہیں ا یی طر غور و کر فررائیں وسلام را مور 


جی مخترم اب اخلاط کی باری آ تی ھے کے اخلاط کتنے ھیں 

اخلالط سکتے ہیں او رکو نکون سے؟ اغلا رکل پار ہیں ۔ می ۔ خاد اعم یجس سے خو نکی ری تا ے اسک تلق عضلات سے 
سے٤‏ دوسرکی فاط اصرسے جس سے خن میں رارت اٹم رق ےا سک ا تلق فدد سے سے تی ری خلط ام م اس کا 
تل اعصاب سے ے ا کی وجہ سے حون ٹل مایت پو ری ر ہقی ےء چو ی خلا اسود ہے اخلاط کے یقت ہوتے وقت پم کی 
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صورت ٹیل پیر اہو لی ے ال کا تالاق خلیات سے سے ماس ٦‏ و یس دارماد ےکی وج سےگاڑابنر بتاے۔ 
تی حتزم یہاں بھی غور فربائیں اگ کوک سوال موو ہیں حاضرہوں ہاں ایک اور بات یاو یں ےش ھآپ اور میرے در میان 
ات ہے ا کا کی الپنے پا رکھنا ےم یکم روپ میں پاک دوست کے ساتھ شی یکر ناج ب معمل ہو جا ۓےگیاء فآ پکو 
خود جآ جا ۓگ یکہ لوگ صرف متا یں چا سے بلنہ وقت ضا کرت ہیں وسلام راٹھور 


عمر کے مختلف حصوں میں مزاج 

سوال :مر ےخیال مس 50 پا 55 سال سے اوپر مردعورت 90 فصر حضلالی احصالی اور اعصالی حضاالی مر ایل ہوتۓے 
ہیں۔ 15 سال ے40 پا 50سا لکک موعطلا غری بغر ی ضلا مرش ہوتۓےیں 90نصر-10۔الرے 
نےکر 40سا لکک خو ا تین ق ری عضلانی دی اعصالی بااعصال ق ری مرل ہو ے ہیں 90 فص چو ے پچ 90 نصر 
اعصالی مر مل ہوتے ہیں۔ لاء می رکا بات سے افا کر ے ہیں پا یں ؟ 


اب : تی ڑم اس دور یس عمرے مزا کا ساب لگازابہت شک ہکا ہے آپ اس طر کے یکو شن لکریں خر 
خواراعصا ی غر »> ین اعصالی حضداکی لکن عضلان اعصا یء جوالی دا لی کی کور تک جو افیف ر ی اعصا یء بڑھایا 
حا یٰاعصال یء ضیں|ل م۰ کی اعصالی ما یٰء ا 7 u‏ پل رپ٤‏ لو دک کین ٹیس جو ان اور جو ای یش وڑۓے 
مور بیں یس ترتی کا خیال رک _ 


سوداء کے متعلفق سوال 

سوال :تاد محتزم سوداکے ”اق ایک وضاحت طل بک فی تھی ہآ پک ای کآڈ وس ی جس می ںآ پ نے فرمایاھا 

کہ ''سودآنینوں اغلا طکادہ پٹ ے ج وینو اخلاط کے کل جانے کے !عد پییداہواے ''۔ جب ہکلیات تحقیقات صا بر متا رح“ 
الدعلبیہ 909/1 یی سککھا کے ''بہ بات تاذ ہن ے کال دی یک سودادو خلا ے جو جل کی ے م رگ نیہ بال سوداشیں 
سرو یک شرت سے ج سکواچھ یج کک ری یکاکوکی اش خی لاے۔ 

لوالب :ی کرم صابر صاحب نے اورائن بنادونوں علماء طب نے اغلا لک پد ال بش وود مکی مال دی ہے اس پر ور 
ا اد اجب ال کر ایاتب دەچار صوں س تیم ہوا رت رارف نی ںی و پھر سوداسا گے ہو اپییرا 
اغلا طکویڑ عد ں تب ور ست ب ھآ ۓگ کی با ککھاگیا ےکہ جو چ زعلقی جا دو سود اے نس شط ی ےک کی و ےج 
جکر یں پیر امو ری بات رو یک تو کم ج یز جل جا ےی ناک ہو جا اس میں سے ارت غار ہو ہا سے اور جس 
رہل سے ارت ارو جا دہ ر ومون ےء ای لے سودام یار ضی مادو خاک ماد ہا لیاق ماد ہا اق لیے اور پڑ ی یش سر وی 
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پل جا ےء اور ا کی ض رگ ری جر تن ف ی غلیات خی مادوصفراءواو رگ میں پا جا ے۔ 
خلطبلغم 
اب : تی کر مآ پ کے سوالوں کے شق رجاب ع رخ کر تاموں۔ ا۔م زات سردیہ ضلا جع مکامز انج ے اس لیے م جب 
مزا او یں کے تو تر سرد خلط تکام زار ہویش گے اور جب تم اعصالی حضاائی ولس گے جب تمم زارح نہیں عضو ینتا یکو 
بول کک یہاں اعصا بک اق ععضلات کے ساتھ ے ای طرح عضلا تی اعصالی جو سے وہ بھی عضو ی تلق سےبیذیائی نہیں 
بک ڑم اکر جج آگئی سے لوی ورن جہاں ناآ ۓ پر سوال ری والسلام را شور 


سو ال : اتاک اعصالی غین مخ مکامز ات کن ا کک پولیں ے؟ 


جوا :تی محزم بھی کا ی مزا ےی غام ےک ےآ پ کے پہاڑوں میس چ ے گرم پان اور سرد پان ا گے ہیں کے 
وا کی کرم اور بھی سردمو ہے یس اگ مھ ید حواں د ےکر زیادہ ٹیش وب ے اور کی ی یر اکا کے 
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معالجات 


تقذیلی عضو کی میڈیسن د یا 

سوا : ایی عض رک میدن وکیا ے؟ 

جو اب :ی بھی صورت میں لی عض وک میڈلسن نہ وی جا سے ورنہ لی کی ز یاد ہو جا ےکی اور م لین کا خت نتصمان 
ہو چا ےگا اص طوری کسی بھی عض وی ماق ت ریک میں ز بد خطردلا تن ہو سن سے مم ایک صور ت میں یی عض وک بد دکی 
باق ےک لی عحضوے تمل عض وکو متت وی نف زاوی جاے, تم کی متو ی نز یی عض وکو سپپورٹ مب یکر ےکی وکر 
وائربٹ لی عض وکو متتو ی نازا وی جا توا س سے شلیی عض وک ونارو ہیں ہوگا۔ ( کی فقل صاحب) 


میاں بیو ی کے خون کا گر وپ مخلتف هونے سے حمل پر اثر 

سوال :ایک خائ ن کاخ ن کرو پ اوپاز یڑ ے :اس کے خاو کاو کشو ےکی مل ہو ہا ےکا؟ اوراس شی لممرنے کے 
انز کے ہو ے یں ءال ننکاتند ارک بھی پیز بتاھیں؟ ووسر اکییس خا تون او کشو اور او راے ےا ت س 
عالات ہوگے؟ 


جواب :ل ے ہے ےر یں )کہ وولو ںکا گرو پ ایک بی ہوتاےء ااووماپ اہر خن:افرغزیر 
کاخون بھ یکنا سے پھر یکوکی مر یں ہنا کل کک وتا ے اور کت ند ےچ کک پی ا٥و‏ کے یں ہے کد بات کہ ان 
میاں یو یں ےک یک وکو ایک مرح ہو[ سک دج سے بے مسال پی رامو ائیء ورت رکرو پک وچ ےپ بھی یں 
ہوتا گی کرم شید 5 لاغالی دس سبز ی شور ے والی 605 ب رق ہک وکرو 21 گر رگ ڑا لک پلا ۔ 


مادیے کانضج پاجانے کا مطلب 
سوال :اد مم پاناکیاے؟ 


جواب:ارے خُ پا جا کا مطلب ‏ ےک بیعت مر شیپ اب پانے می لکامیاب موک ے۔ ماع کے لیے سان ےک 
یع تکو صححم تکی طرف نے جائے۔ والسلام راشھور 
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سکییڑ 
سوال : اخضاءکا ٹر کیاے؟ 


جوابِ: پچمیلنا اور کنا صر ف ضلا تکاکام سے ٤ب‏ ناو ر7 تی ہے ہو سے اعضاءک ناج بہار ی اک عالت ل دم 
وا ری فان ریک می بی سکڑاے, نے ج کر ووک کک ڑا ومارک سک نہ قل بکاسکڑ نہ کچھ زو کا کن ہے صرف 
ضا تکابی سکن نیس ہوج, ہر کیل ایق ۶ ریک بی یی کک ڑا ے مر طوبت سے چھولتاے :اور ارت سے پل یلا سے سن 
عفان ابق یت رک می معز تے میں :دا تک بین کے بین :او راساب ای تین شی مت ون وقاحت 
ای لی ےکر ےکی ضرورت موس ہو یک ہیں طلباء تادر یکا شکار نہ ہو جائیں :ہس یہ خیال رکھا اتا ےک کون سی کین سے 
سکو ریک د تی ہے اود ریک کے متا یھ کسی رت سک سک ڑوڑاے۔ والسلام را ٹھور 


بچوں کی جند کا دشا 
سو ال : جل رک پڈنازیادہ تر ہچوں س کیوں ہوتاے ؟ 


جواب : جل رک یناز یاد ہر پول ٹیل ہوتاے :جو مم طو ب ہو نے ہیں )ای لیے با تق اور پاؤں کی جل زیر ہبی ےکی وک 
ر خر تھ اور نوم اعصاب زیادہہدتے یں ءاس دور میں بے چوک تر شی زیادہ لیے ہیں ءاس لیے ہکم نظ آنا پار 
پا کا پچکڈنا۔ یادا ےکہ جب اعصاب ٹیل تح یک مون سے وذاعصاب می ریا اور کی ہو لے ج سکیا وج سے اعصاب 
پیٹ جات ہیں خون بی ر طوبت ز یادوہہو کی ے جج سک وجہ سے عضلات چول جاتے ہیں٠‏ اور جب ضلات ٹیس تح یک مون 
ے ور جاور خی ات ٹیس بڑھ ہا ہے ء ارت اعصاب مل بڑجائی ے سکیا وچ سے اخصاب ظ م ہو جات یں اس 
وچ ے ہل ریق غیں, بس لیل تین اور ری کو ہے لیے ے کی ر شک ل کل نی ںآٹ یک کہا ر طوبت جزب مو 
ری ے او رکہال 7 ار ت اش انداز مو ری ہے ءاو رکہاں بوا غ اض ہی راک ری سے۔ والسلام را غور 


آنک 8 سے تد + ٦‏ 


جو اب : کیل کی یں یں انان کک رار ہو ن ہیں :اس میں نہیں اہ رکی طرف کلت ہیںءاییےالوگوں بت ساس 
عم کے ہہوتے ہیں ءان پر موی تپ ر بیو ںکا ہت جلد اش موتا ےا پر بلحاظطعمرجو تیر یایاں مون ہیں ان ے تھی ہے بہت جلد 
ماز ض رور ہو کے ہیںء ىہ لوگ موی ے ی بھی ہو کے ہیں د ومر وں کے موڑے بھی جل رمتا ضرور ہو کے ہیں ءروزمرہ 
زندگی میس اپ تل ےکم لے ہیںء ایی ل وگو ںکوا نکی حساسد تکی وجہ سے جل نقصان پاچچا یا ہا سا ہے ء ان کے ہا سے 
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وٹ بولناپپا نک وسن کنا ہت مکل ےکی و کک وہ معا ملا کو جج تناظ میں کے ہیں۔ والسلام ر اور 


پچھول وم اھ ہے دوس ری شض مکی کے ہے مت سکوبچھول ماک ھکہا ات اہے ان می ہو شش ہد نی ای کے اندر میں ایک 
دوسرے سے اس طر عمق ہیں کے وہ یچو لک پت می بن ہا ہیںءپھول نما مکموں وانے لوگ اہین جذ بای ضرور یا تکااظہاد بر 
لاک کے یں یلوگ ظاہ رک یز وں اور بانوں ے بہت جل متاشر ہو جات ہیں ایی لوگ ناخو وار حالات می کا مک نا ند 


موٹاہے کی اقسام وعلاج 
سوال : تینوں ت رکو ں بیس مو ما ےکی علامات اور علا کیا ے؟ 


جواب :ن کی جن اضام ہیں 


اعصابی موناپه 
نم خر مکی ہو تاہے ( چپ پیٹ لیک جانا ءا کی مال خ رگوش کے ےگوش تک ہے۔ 


لاج : پیل ای ری یش اعصالی ععلا نی تح ری ککو شد ت دبک رطوب تکاادرار ہو چا ے١٠‏ جگ ط رر طوب تکاادرار 
کے کے بحر دای اعصای ریک میں ےکوی بھی سنہ ضرورت کے مطا لی درے سک ہیں, ح رک شید ملین مس بل 
ابی رت یاق بمیشہ مر مر ب اور م و ح مکویرے ظ ر رک کر علا جو بیز ہواے ء خت سروک یس عضلانی ف کیاادوبیات کی وی 
جاک ہیں۔ 
۰ ھھ 07 
مضلاتی موفایہ . 
علا مویہ میس م ھوک ہوتاہےء ون سا کی طرف ب مت ے پبی کی پھو اک سک کرت ہو ے۔ 
لاچ : س لان غ ری ے ق ری حعضلا لی علاا کر کے جن بر ےکاشور ہہ دی ء اگ رم رز یادہہونو ناش کے انڑے 
دود ع پقیء شام سو گی بادام دودھ پت وداج ائن لدی ٹہرڑال اکم پلائیں ان شاء الد موطایہ وجا گا 
+ ط 
شدی موتایے 
فی حا ی ریک میں موا بھی تھ وس ہوسا ےگ مضلا فی سے خر ہوتماہے ء اس مس پیٹ اتی وں می اور سا ےکی طرف 


زیادہہوتاے ہب کی زیادہ ۲و جاے۔ 


ھلاج: اس کاعااج خ دی احصا یش اریسء فدیاعصا ی بز کی شور ہے والی یہ خر بوزے کے ہو کم میں صر ف ر لوزه 


11۸7۸10 HASAN Page 79 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


کات رین غمزا دواے موماپے کے لیے اگ خعدکی ت ریک میں پیٹ لک جاۓ فو بہت مکل بی لآ نی ہے ء ای رح تیب کے سا 
پل قر ی اعصالی میس تی مکوابچھی ط رن کہ کےآ کے مٹ حت ہیں شی اخصالی غد کپچ راعصالی عضلانی تح یک میس ان شاءالڈہ 
پیٹ بھی ٹیک ہو جات ےنسنہ جات ٹیس صرف صاب ماتا ر حم ال کے فار کو پیاکے بی اتا لک رتا ہوں یا چرم زا کے مطابقی 
مغر وات استتحا لکرجاہو ںکوکی نا س مج پات استعال ہی سک ر اٹہ ہی ںآ سا نیاں 7ر ےکی نو نیقی خطاظ ما تی ےآئین۔ را غور 


پیچش کی اقسام اورتھریک 
سوال : ہت کی اقام ادر ری ککیاہیں ؟ 


جواب: یل رو م کے ہوتے ہیں۔(ا) 6ذ ب(۲)صارت 


یی یکاذب عضدای اعصالی تح ریک میس ہوتے ہیں یٹ صادق ف ری عضلا نی ریک میس ہوتے ہیں ہے ھون یآ تکی سوزش 
مو ہے ۔کری شف یکی وچ ہے مہ م لاق ہوتاہےہ غ ری علا تح ری ککییاوئی تح یک ے جس یس ص کیاکی طور پر 
پیر کر خون میس ونا ےگ رآجوں میں کر نیس ے :اس لے ےنت میں حر ارم ھک یک یکی وچ سے این مون سے جس 
کو م مرو ڑکج ہیںء عفرا کے ہک مرن ےکی وجہ سے پاغخان کیم مروڑ کے ساط آنا ےج سکو ہم یی صاد کانام ر ہے 
ہیں۔ 


اصول سلاج : ہے ےک جو فرازکا ہوا ےا سکو جار یکر دجا ےن غد وی ق تحری ککو چلا یاجاۓ جیے بی صف رات 
می س ہناش رو ہوگاوییے ہی میں شیک ہو ناش رو ہو ایل گے او ے موی صددرست عار موک بش رہ مر بش مرض 

مو کم اوردرجہ م رخ شکوسامے رت ہو ےوواور ست بو بیزکی جاتےءا کر پیش صاد قکی ورس خیس کی ہونو دی اعصا ی 
دواکی می خو راک بی فان وک کی ے اور مرخ شیک ہو نا شر وپ ہو جاتاے ء می بی سر تہ علا ا انز ہے ڑا یاک کے ہو سے 
دریکھاادرروزکا رہہ اور مشاہددے ا کوانالوی وف پالوی کے خجت کی چھاا ور رکھا جا ا ی 


پرانے یو ں کو بھی وھا ےجو صظ اکا علا چا یی کی سے او رحاس ادویات س ےکی اکر کے تھے , صف اکا خر ا عکر ن ےکی 
ہا سے عفراکی پراش بن رکر و ے تے اس لیے صاب صاحب نے اصول نقطہ نکر ٹپ کر کے مک لآسرا نکر وی اور فر مکی 
طر وہ علا تی کر وی والسلام را غور 


بغار کا سبب کیا ھے ؟ سوزش اورم 
سوال اروز وج سے وتا ےیور مکی وجہ سے ء یادونو ں کی وجہ سے اور سوز شی اور ور ی بغار سکیافرتی ے ؟ 
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جواب: بقار سو ز شک وجہ سے ہوا ء بار ور مکی وجہ سے ہو اہ ءا کواٹار نے کے ما ے ور مک علا کیا جاناے۔ بغار 
سک نکی وجہ سے ہوتا سے ر طوبت میں شف کی وجہ سے ہوا سے ء اس ٹیس رطوب تکاا خر جکیا جاتاے۔ بغار کی لک وج سے 
موتا ے سکوٹیلی یتپ د قکہاجاتلے۔ 


سوزش میں انقباض موتاشے ورم میں انبساط 
سوال : سوزش میس التبا ہوجاے وسوزش ہیں ہنا رس طر ؟ اور ورم میس انبا ہہوتاسے انبا ؟ 
ناب :کی زار ور مکار بر گل ہیں ؟ جس میں و خف ننکوسارے جم یس پھیلاد تی ے۔ 


فوت مصورہ 
سوال : تت مصورہکیاہ ربیل میں موجووہوئی ے؟ 


لاب : قوت مصورہہ ربیل میس ہوجو موی ہے ء اپ ضرورت کے مطااقی ہے اک م وکر رکب تم بناتے ہی ء ہال ہے قوت 
قرو کے تحت م ونی سے خصو صا لو سس ٹیس زیادہہ کی ہے پال ہے بات کی در ست ےک ماں جو سوچ سے اس سے بی متا موا 
ےق ے جو لے سب اھ کرت یں :لیک اوبات ےگ کی کی یکی ےک ای 


ہوا ےک تمل کے وورا ن ما لی مھا ےل یس شد یر متا مو ےء او روہ لص ےکی لو ری زت گ یکو ماش کر جاتاے بے ض رو ری 
نیس کے ماں ہر وقت بی سو رسے متاشر ہونے کے لیے ایک لص کی کان ہوا ہے ء الس ایک کے میس بی سب بد ہو جانا ے جر 
سارک کر کے لیے ماں اورچے کے لی ےکانی ہوہاے۔ والسلام را غور 


ھانی بلڈپریشر 

ی حتز مآ پک ربریں تلف کرو یں میں پٹ تار باہوں ما شاءاش ہآپ ا چات ہی ںآ پکی تحربروں مس جان ہو نے ڑھ 
کر اپچھا ی اتا ےء اور معلوم ہوجا ےک اشا رآ پکا مطالعہکانی ز یادے ہگ رآ جآ پک ویڈو کے اور نکر ہے معلوم مو اک 
آپ صرف ف دی اخصالی س بی بان بل یر یش کے تال ہیںء جح مآ پک مہ بات نکر یشان بھی ہوک او دک کی داکہ 
آپ کے اسن ڑکا شف ایک بل تکررہاجھ بہت تادر معلوم مو ہے مک وکل تجربہ اود مشا پد ہت چ الت بتاتاہے ۔ سب سے کی 
بات می ےکہ صابہ صاحب نے جب یہ ف رمیا ھاکہ بای بلڈ یر یر یش فشر الد م قوی غ ری اعصالی ٹس وتا ا لکاسیاقی وسباقی 
کیا ابچ تقییقت مال معلوم ہوگا۔ دوس رک بات بی ب کہ صا رد حم الد علیہ فرماتے ای کہ ٹیل ی یس نہ بی ہمارالیاک کی د عو گی 
کوک م بوت کے بع ری نی ے٢‏ ےک یکو گنی ل یں ہے بس یہ ال کااحمان م ےک اللا ند ول شیل سے 
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یکودویچن لیے توکو یکام اس سے نے لیا واش نے “میں تیر طب کے لیے جن لااو ہم تید ط بکاکا مکرر ہے ہیں 
تو کرم اس بات ے معلوم ہو جانا کہ صاب صاح بک بات مارے لے جت کی کہ صاب صاحب نے جو فرمادیادہمارے 
فرش ہ وگیا۔ پھر صابر صاحب عم الاددیہ ٹیش فرماتے ہیں مخانون ال وقت ہے ےگا جب ایک بی ط ران کو کل باد پار کے 
کے اورا نے بی نآ ٤‏ ان کے لیے عا مآد ی کے ل ین ووارت ر ورکے۔پہلا علم این دو انا نین 
سر مم الین 

صابہ صاحب کے ایک شا کرد داقع سناتے ہی کہ ہم صاب صاحب ررد الہ علیہ کے پاس یٹ ت کہ ایک مم بش کی سکو 
اکنا ضا ے وای زے دا 0 ای ے ےا کین کے مر ر کے مدآ کک کی تعن تس وشن 
وور ںآ پکومعلوم ‏ ےک ہگروے پر ب لکر نکر وا کت مکل تو فو ود حم مر ین ضکوا ٹاک رک رکی طرف جل تو جب ا میشن 
پردری دواغاےکودیکھا تو سو چا جس جاتے جاتے کک مکودکھا لیے ہیں ءصابر صاحب نے نی دج ےکر ای م ربیل کے لیے مک 
والا گرم پان تجو ی:کیاوہ جل گ٤‏ ءا گے بغت خی کی وچ ہے پل رآ کے صاب صاحب نے پچ نجس دک ہک مک والاپالی جو ےکی 
ص ران شان صاحب ےآ کے بڑ ھکر صابر صاحب کان کہا الہ اتاو گرم اس کے رد خر اب ہیں ءاور لیر یثر بہت 
زیادہہائیے ‏ مک وانے پا سے فو مہ مر جا ےگاءذ صا بر صاحب نے فرما )کہ اگمرا یکونمک والا پان تہ پا گیا نو یہ مر جات ےگاء 
وا ہوں نے صابر صاحب کے کل پر تن غ مک والا پا پلا با نر صا بر صاحب نے ا یکو ین پیائے چا ے اپنے مطب پ پلا 
وا سکو ینا بآناشجر و ہوگیاااس کے بعر صا صاحب نے ایم ش00 ابر ی رکا ازم ب مل فک م و یازور 
شاو یکر کے بی موت مرابہ ر بعل میرے ش رگو جر نوا ہگوشت دال یگ یکا تھا۔ 


وس یادا ست کہ یں صابر صاح بکی غل بیس ایپ مر ب کاعلا کر چکاہو ں کی وک وہر ی لوا ین کے لیے مرکا 
تھا نپوں ات کہاہ میک ہےآپ علا ےک رہ ہوارے لے تویے مر چک ے اد کے فضل سے وہب میک کی تھا 


ووسر ایس بھی صاب صاح بک تا یں ملزان می شس کیپ میس تھا محتزم کیم ر مل صلی صاحب کے ساتھ ہو ایک با رگ 
ریش تشر یف لا ےا نکی نی و کی یش نے ان کے لے انڑے مر ار تج یز یے فووہبزر کی گے کے کے بل یریش 


5 کٹ ایک کم صاحب نے بھی کے انڈ ےکھانے کے ل ےکہا تھا ٹس نے بو چھاکہاں او رکون تھے وہ گم صاحب لو 
انہوں نے تا کہ می ملا زمرت کے سلس بیس ڈاہہور یش تاا ی وقت ہے مر س لگا ھاڈ اکٹ رو نے تا کہ ال کا لار ہیں کی بے دوا 
کھاؤ پچ رج کی نے بنا کہ اسیشن ہے کم صاب کے پاس لے اوآ ہیں وہاں چلاگیانذ کم صابر نے تھے سز مریم سن والے 
انڈ ےکھانے کے می کہا وس ڈ رگ اک وکل ڈاکٹرنے کے شی سے انڈ ےگوش تکھانے سے مت کی تھ و میس نہ وو پار ددہا گیا 
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اورنہانڈ ےکھائے می کی اک میں نے سب سے پیل الل رکا شک او کی کے یری کی بور صا صاحب گے نس ےق 
0 حتزم ‏ ن کا آپ ذک کر رہے ہیں وہ می ر ے پر دادامتاد تھے »ہے طر یت علاع ان یکا ییاد 
کہ دہ ہےآپ نے ا نکابتاباہواعلاع می کیا ہماد اک یکا کہ تآ پکا عل جک > اگ ھآپ نے علا کہ ناہے فو ہیں صا ہر 
صاحب ر ۃاللہ علیہ کے با سے ہو سے ط ر لے کے معان انڈ ےک یں »کون دوا مآ پکو نیس وی گے صرف انڈ ےکھائیں 
بس ا گے یی آو گا پچ راکر بے بای ں کی صو ر تال ے میس جب ا کے می ہکیمپ پر تیاو وہ ہز رگ کی فو یٹس نے بو چھاکیا 
حال احوال ہی ںآپ کے ء نوا نہوں نے پت کہ می ا مدان بل میک ہوں ایلو یق کی تنام اددیات کھوڑ کا ہو ٢اک‏ بات کے 
ترا کیم ا مل صب صاح ببھ یکر کے ہیں ا گرا کو یاو کی وکل اس با تکو 4 1 سے 15 سا لکا عر ص گر چکاے :ہو 
کے اس سے زیادہو۔ والسلام را غور 


رطوبت فرییزی, حرارت فریزی اور حرارت متصری, حرارت غریبه, حرارت طبعی۔ 
سوال : نطف اور بین سے گل کے قیام سے پیر ال ک٠‏ ر طوبت غ زیی اور ارت غر ہے کیاکی چ زی ںآ لی ہیں ءاور 


ھال 7 ارت تر یکا اک یاکیام ہے؟ ای طر 7 ارت عقر و اک یاکام ہیں ؟ 


جواب: ارت عض ری ر طوبت میں موا ےھ ارت خر ہہ کاش ہو لی ےء ہُو رطوبت ٹیس تی پی راک کی ےء 
حرارت گی دوفو ںکواعت رال پر ر تی ےی ر طوبت پر جب چوا اغ انداز ہو سے نے ہوا کی سروک ے پان م وک 
Eb‏ تی ٠‏ او کہ دک ضر ورت کے مطا ری ی باق ر ے اور اعت دال قا ر ہے ء بی تینوں رار س 
اتد ال بی رت ہو ۓ رارت غر ہز کاو رر طوبت غر ہز یک و تقویت و یی ہیں ء اور پل “لل پی راک کی ہیں »ای ط رح نطفہ 
سے کر ہی ال کک کے مراعلء اور پیر اشن کے بعد مو کل تینوں ر ار ہیں اعت دال یش رت ہے رارت ری کی 
اور رطوبت غر ی یکو تقویتد بی ہیںءاور پل ,لل تی کی ر ہی ہیں۔ والسلام را غور 


بیضہ أنٹّی اورکرم منی میں رطوبت فریزیه اورخون حیض میں حرارت فریزیه 
کے متعلق 

سوال: کی 7جس تش او رکر م مفی دونوں ر طوبت خ ریز ہکی مثا بیں؟ اور خون خیش رارت خ یز کے ؟ اکراییاکی سے 
تیہاں حر ات خ ری ۔کیاہ وگ ؟ 


جواب: ایا تس زان غ کی اور فت یوون من تو ول سے ما سے ون تی لت الات 


o )ا‎ 


رم ہیںء ین یس ر طوبت ریز ی اور مر ارت خربیزکی نیس ونی _ والسلام ر اور 
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خالت ھھل میں بچے کی نشو نما کس خون سے ھوتی ھے؛ 
سوال: یک نشو و نما کے لے نو یی ”مش خو ن استعال ہروا لوا ی کے خو راک کے طو ری استتھال ہو ےک کیا صور ت 


ہوٹیے؟ 


جواب: ایا نی ے خون ھی خو راک نہیں نا خون م ضا شدہمدادے , جس میں ضا شرو سے اور ر مکی انر روف 
تی جھ جریاہ پیراہوٹی سے وہک ڑکر ممخوبہ خی کوک رخون نیف کی کل میس ار نع ہوتاہے ء یل کے دران ہے تی ضا 
ںہ ون لہ ووران ل۲ رک ستل رہق ے :اور بی کی خار جع یں موتا س لیے خون مش ںآ و 

بح ر یع ت بد بره دودھ نال ےک طرف توج ہو ے ءا لے یی دانیاں اپناکام بتر کی یں + اور اعصاب س ریک زیادہ 


موی سے اس لے تون مش ںآنتاء ما ںکو جننازیادہپیارا بی ادلاد ے ہوگا اتنازیادہ دود پیر اہ وااو رخن تن د ے 

آ کار کات رہہ اور مشاہددہے کے جو کور ٹیس جمارے پا یآ نی ہیں دہ ا سے چو ںکی و کو ے دار نو ہوئی ہی ںگ روہ ان 
و عالاککہ انمہوں نے ہی کو نم دیا ہوا مان کے بی نم د سے کے بع تی ینرغ رو ہو جات ہی ںکوکی وققہ ہیں ہو 
کچھ ایی بھی مون ہیں ج نکوایک دہ ماہ یا پا چ مین بعد سینس زش روم ہو جات ہیں ہے اک رح ہے کے پیا حب تک ذیادل 
دودھ زیادءکرد سے ای طرں مب تک یی ی زیادہ ہوگی اتا بی ووو ہک موک اور یمز جل ری او رکشت ے بھی 

آ ان روزم و کا مشاہددے کہ ابی ماں اولادسے محبتکاد عو ی لوک کی ے راس کارویے ظاہ کرد یتاے کے محبت ہیں 

فار لی ےون کو رکھائے کے لیے اس محب تکااظہا رک فی ر ق ہی ںآ نکواس با تکاخیال نہ وکاک ہکامیاب شاد ی کے لیے 
اولا دک ہو ناض رو ر کے لو زی ااا ن ۔والسلام را غور 


خالت حمل میں بچے کی خوراک 

سوال: ی گل کے دوران خن سے خورا کس طط رح ما لک کے دیاس آتاے؟ 

لاب : تل کے دوران ےکوخو راک خو نکی کل میس مماں کے خون سے خون پلا ہو اے. خاس خون چ کے جم 
ٹیس ناف کے ذر ےرا شلل ہوتاے پھر فلب کے ذر ہے عم میس یلان تاہے ہوا کے پیٹ یں پچ کے 0222 ضحم 1 
کرت سب بح مال کے خونع سے مانماےء بوا ارت ر طوبت, ماں کے خون بھی سے حا کل ہو کی سے :او رکون زر یع اھ یہک 
نظ نی ںآ یا چہاں ے ہوا کی نظا مکاعلیعد کو سم نظ رآ ے والسلام ر اور 


شوگرکی اقسام اورعلاج 
سوال : غ رر کی اقام ہیں اورا نکاعلا نع کیا ے؟ 
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لاب :مخ ع رض ےک غ وک رک تین اقام ہیں, برای شوگ رشک ری ا سکوش وکر تی بھی کت ہیں ء مہ اعصای غ دی 


مزا ٹیس ہو کی ے ءا ںکاعلا نع صا بر صاحب نے جو نخ با بے وہ ے۔ 

فعض : ب رل اور خراعطین نی تم وزن دونو کو لیر و تیعر و مفو قکر کے ا بھی ط رح سک رلیں اگ ٹیش ہو تو ملین ٤‏ 
”بل دیس ء گر رم کی شت ز یادہ مو اوسا تیر یی ر ہک کناردریں۔ اس کے علاوہ صاب صاحب نے چو اصول دیاے ددیے ےکہ 
اعصالی قد یکاعلاحاعصا حا کیا جا ےکا یں ای اصول کے تحت علا کر ا موں جب اور ارا کی طرں شر ور ہو جائۓے 
اورمادہ تن مار ج ہو جا نویر ضلا فی اعصال یکرجاولء صرف ضر ورت کے مطا بن فار کو ہیا کے س جات بی استعا ل کر 
ہو الد شفادے دن ہیں- 

دوس ری شوگ ر مع ری ےا وبل شوک بھی سیت ہیں ءا میں تی رمح رہ س ابیت و تیر وہوٹی ےہ ش وگرخون میں ہو لی 
ہے ای کے صاب صاحب نے جو دیاد ہے ے۔ 


نیسخہ : ایا ں یک حمر شہد تالص و وحص ولوا کا مفو کر کے شہدمیش ابچھی ط رک سکرس تیارے۔ 


مقدار خوراکے :ای کے از 


مرا مول مطب ہے ےک میں یل تین یر نش م لکرتاہوںء چ رپا رب رادو یات وتا موں فار اک پیاکے علاوہ حب صاب 
ووا ےب بھی حصب ضر ورت استھا لک ر لتا موں» بر تین غ وک رکب ری ا کو اسای کک کے ہیں ءاصل میں ہشوگ رگرووں 
کی سوزش کی وج سے موف ہے ء اس لیے شوک رکا علا کر ن ےکی مہا ےکر دو لکاعلا کیا جا مت ہے اس کے لیے صا ہر 


نسخه :کش صرف صار ق »کش بیش مر غدوفوں ہم وز ن ایی ط ر کر لک رٹییں۔ 


مقد ار خوراکے :ایک ری سے تن رن خربت تہد کے ساتجھ 


مرا مول مطب ہے ےک یس شد ید پات کے ساتھ لاان د یتاموں اگ بش ہو تو خالی کے سات ان پا دے دیتاہوںء 
مر بش مر اور مو مکو بد نظر رک ھک ری شی یکرتار بتاہوں۔ 


نوت : یاد سب کہ دواکے سا اتج نذا بھی مز ارج کے مطا تن بی اتا ل کر چا ے یجن اعصالی ش وگ ر ے مش کے لیے 
(۱ )عصان ضلا نایر عضا احصالی سبز یا ںگوش کٹا ڈا لک رکا اہو ںگی و یی ڈا لکر دی ربک وک کے پر۔ 


HAZIQ HASAN Page 85 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


(۴)عدائی ش ور کے مر بین کے ل کے یی ےکا شور ہگوش ت بر ےکا شور یہ ان ڈڑے ٹھے اکر 
0۰ گی بادام ُکھا ناہوں_ 


یی با ہز مج 


٭+ ب 


( )کر ی ش وگ ر کے م ربج کو ہز یاں ف کی احصالی سے اعصافی ق رک شور ے وا یکلا ہو ںآ کل یچین بھ یکھارہاہوں۔ 

اجزاء چ نی : دی صاف شد :100 گرامءدحنیاصاف شد ہ100 گرام ے موی صا ف شد ہ100 گرامءزیروسفیر 
غوف 10 گرام »کا مر ءنمک وونوں صب ؤار ایی بلتم ی بن یں چیا کے سات رکھلامیں سوزش جکر وگروو ورو 
ویر کے یے ہت مفیرے۔ و السلا م را غور 


پیدائشی طورپردل کے دائیں طرف هونے کے اثرات 

سوال : اتاد ی بو چنا ىہ تاک من ل وگو ںکا ول اناف حم میس دائیں انب دا ونا ے من عام اناف ترتیب سے ہ کر 
ا لیے لوگوں کے م زارح اور ب کیا ار ات م رتب ہو ے ہیں ؟ 

لاب :ی کرم وومر ب و کے ہیں ان یش خا بات لوٹ کی کر کا و ہے ہہ ستل مادر رقم یں قوت مصور کے ضع 
کی وج سے یں آتاے۔ 


جریان 
سوال :اتاو حتزماس مر ایخ ضکومنی کے قطرے مسلسلآرے ہہیںہ خصو می ر جنما یک یں بہت پر بام کی٤‏ معد بھی 
ڈمطرب ہے ۰ میا نمی ری ہک دنت ہیں ذس ریس دردش رو ہو جاتاے ‏ مرس بجو ی( خی )بھی ہو اتی ے۔ 


لاب :بی کم ا م یکو ب اور سونف تم وزن فو فک لیس ووو گا ۓ کے اتر دی تین دن کے لیے 


الشٰی تے چھرہے پردانے 

سو ال : سر ایک مر لیٹس تمر 1 4 سال مر ہے تین دن ے اس ودانے ناش و ہو ئ ہیں ء ادراب ہے عالت سے الس کر 
ا کے پاے ر نماک فرمادی یک اککیاجاۓ اسکوتے ک یآ ری ے زیادہ 

جواب :بی حتزم بش ری صاح بک مر حب مھا اکا ےکہ تک طرف پا دی تاج رکھاکریں ‏ یھی ںآ پ ےک 
کی کک سے تے کے بعد من ہکاذا کت ہکیاہوتاہےء با علامات کے سات سا تھے دانول کے نے او پیپ پییراہونے ادر م 


و وج 
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وضاحت: اتاد کرم ا سک کرنا سے ےکاذا تہ کا تھا بنا سے میس جار ہا کٹ بند تھاای کگاڑی والاگزرا الس ےکی 
ین اڑا ۓگندرے پائی کے جو می ر سے من ہک کآآ او پچ راس ن ےکہائی سکھ راک نایا اس کے بعد مرا مک ڑگیا ہار ہوا 
اوروا کے کل بر 7۲ E‏ کے اور J‏ کا 


جواب: ی کر میرن سز شہد والی وب ہو اد درک الا ہی سی ز یر و سف رکا شبد ڈا لک پا سب زی 675 ہر وای را کو 
بل پا دیں۔ 


سو ال : ہمارے وال گرم کے دوست ڈیا بیس ےر یں ا کن شید نے کم پارون گج رصاحب نے جوض بتایا 
زارو ن بادام او رکل خش والاوہ بھی استمال اکیاے پیل فائرہہو ار بعد یل ووا کے استعمال کے دو ران مر تس موی سن 
ےکنزا لج بات یس پڑھاتھا ا کے ملاو و ہ4 ن 3 حب صا بر استعا لک کر کے تمل کے ہیں, لیکن ملین 5 فائید مق 
ےگمراس کے سل استمالل ‏ ےمنروری ناقاب ل بر واشت ہو جا ےہ ہارے مہ ہز رگ مسلک الاح کا اٹول صس رما ہیں ء 
ا میک علامت بی بھی ےکہ ہاتھو ںکی ال یاں سن ہق ڈیہ بر اے مہ ربا اطبار جنما لف ہیں شک ریہ 


جواب :بی حرم یی ب یکرو پ می ںگذارش شی ی کے شی ے لے یکاپ ہلا ینتا بک وکاکولا دای پلا من ککی اون لیم 
وای یش سار اڑا لک ا سک ی پک اس طر ل کا ۷کس یا کک ظاہ رنہ ہو بللہ پیا بکاا ل ربک نظ رآ ووسیٹڑ 


ی ارات را ب ال 2 اک کن ادراب 000 کو ا دی جاکے جیی اک ہآ پ نے نایا 
سے ت شیر ےو حم بش ایک ض مکی یں ہو ی ریک میس ہو ہے اب می مناز ےکک شک ت کی 
ہےءان بی سے چن اقام ۶ر کر تاموں» لبیک یہو ڑے تھوڑاسالم ہام موطاز یادہوتاےء اونٹ کے لیت ڈو ںکی 

طر ہے لیڈ ےآ ہیںء پیل اخ و ٹک طر گول کت اور بعد بی شر م لیس دار ہووتاے ء ر ےک ط رس خت ٹپ 

بٹ پک رک ےگولیا کر ہیں ہمکر یکی ت کی رآ تاہے یادر ےج کاود یٹ کی طر گولیوں جس تر ی اور کاخ رق ہوتا 
ہے :امیر ےک یی ہآ پعمل خیش کے بع وش یھ توک لک کے دوا جو یکر کے تان شاءاللہہاللد عطافرانیں گے۔ 


علاج کیسے کریں؟ 

تی حر مآ یکل واٹس ایپ گر وی میں جو ے ہے ط ر لے معا لیات کے ماسآ ہے ڑیں۔ اس سے اپچھا لا انسا ن کیوز نک 
غا ہو جانا سے مک ہکیاکیاجاۓ مرض لیل ت ری باک نکاہوہ رصورتت میں تی نکوہی ری وی مون ہے جس چم ایقی 
کمزوریو ںکی وج سےآگے کے ہوتے رج ہیں ء لس کک کی بات ہے یاد ہیں صا بر صاح بکا قائون فطرت کے مطا بی ہے ء 
فطرت بی ےک تی مر ی کی ز یاد ہو جا ےیک ت تر نی یا رد نیس دی جاک پمیشہ بر ما تآہست ہہت دی 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


سے پیل بر مات کے موم کے لیے حر ارت سے مر ت مک کے معمل زر دک پی رامو ہے ء نچ ربر مات ک ےآتار پیر اہو ے 
یں »ای رح معالیات شی بھی ترتیب کے ساتج ای ط رع چان تا ہے میس ایک فا کے مر یش کے ملق با موں انڈیا سے 
صابر صاح بکوخ اگ اکہ فا ام ای ہےءاور دی عحعلائی ریک ہے صاب صاحب نے پا شد یرد نے کے لی کہا یچجھ 
عرصہ بد رخآ اس میں بتاپکیا کے مر لی وی تومیک ےگ بھی عمل فا شیک نویس مو رہ صا بر صاحب نے 6اشدید 
ے ےکبااور پچ رکاعا6 بر متام ن اعصالی دی یں ماک میں تسین ے لی نکو نو میس ہے عم سے بعر پچ رخآ اک اب 
مرش بل یک ہہ وکیاے۔ والسلام را ٹھور 


علاج کا طریفه 
ھکیم نا معلو م :کی کرم صاب صاحب را ےک ںکہ 
(١)عفداثی‏ ری کو ت مکر نے کے ے عصفرا وک اددیہ اغ اک د کک د بی چا بے ج بکک مرک کے پیشاب میس کا اور 


پیٹ میں وٹ ھروڑیٹ اش رو ہو جائے۔ 
٣(‏ )غ ری تح ری ککواعصال انز بی وادویے اک وقت دی ج بکک ہیضہ اور ول خر اب می رو ہو جائے۔ 


(٣)اعصا‏ ی7 وم ہے اس لے لاف اھڑب واوو ں ا وت رض ج بتک کے عم میں ہار پیر ان ہو جاۓ 
با ر ج م دادوي سا جب تك مر ب : 
شی ر یں کا کار ما ازات ا کے جج و ےکی۔ 


ھکیم نا معلوم :کبیا کی پا نکیا فط ر ت یک دم یک موس مکودوسرے میں ب کے ؟ 


ھکیم نامعلوم : بان ا گمروپ میں اراز ہکرام بھی موجود ہیں دو مزیی ر ہنمائی فر ہیں کے میں او ایک اب عم 
مول اور جواتتاو محنزم کیم عہ را کیم صاحب سے اما ے دیا نکیا ے ادر دو سرک بات ہ ےکر وپ کے کے ے بنایاکیاے۔ 


حکیم نا معلوم : اتاد ڑم ذا ے ہیں کہ یں تسین ور لی لکو نب میں پ رک ےکر بج ک تسین وانے مقا کو 
تح یک وی ے .بھی بھی لیل دانے سقا مکودوائی نویس دبی۔ 


حکیم نا معلوم : صاب صاحب اپ کناب تن انان زہر میس بوا رکا علا بتاے ہی کہ اکر بادگی پواسیر ے وا کا 
علارج ضا لی ق ری ےء اور اگ رخو اور مسوں وای ے وا سکاعلاج ری خلا کی تح ری ککاپید اک ناے ء بواسیر تزا اور یک 
مرن ہے میں نے ریک ےکی ما ءکودیھاجھآپ کے طروت کے مطا بن 5 اور 6 میں علا کر ےر سے ہیں لان مرش 
مل شغایاب نمی ہوتے لگن صابر صاح ب کے ہی ںکہ بوا رکازبر خی ر ریک پیداکرنے سے حم ہو کے ٢ا‏ ب ادہ رصاہر 
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صاحب نے نچک یکاعلا مکی ی پیا کر ناکسا ے زرا ا یکی وضاحت فربا ہی ۔ 


کیم نا معلو م : نطر کے مو کیرات سے سب سے پپیلہ با تکرجاہوں کرم خنکک اس میں لف گرم کی کیت اور 
خی انقعا یکیفیت ے , فط رت مکی+جون یس کر یکومزید باصا ےجس ےگ ری زو رہپ کر خی تم ہو ہا ے :اورجس 
ا گی ترک پیا مو جا ے٤‏ اب گر یک انا ہو یکی مون ے اس لے ترت گر ی کے مہا ے تر یکو بڑھالی ے اور 
ثضایں ترک ی تر یپ یداہ ہا ے کے اون بوادو ں کا مو کم پیل راو جانا ےا ت تر ی انا الو ی یی ہو ےو 
فطرت تر یگ رٹ یکو تی سرد کی طرف ےآ سے یہ یہ ہوتا ےکہ سرو یکی شرت سے تر یخی ہو لق سے فضا 
اتتا ر ومواس لی ںاور مو سم حل سر دہ جانزاے اور جب سرد انا کو ان ے نو سرد یم ٦‏ تخممونشر و ہو 
جا ہے اد ر کر یکی ایتا موق سے فضایس یک ری ب تاشر و ہو جا ہے جس سے بعد وی مور طو پات دو باروسیال 
ہوے ے یس سے با رکا مو کم پیر اہ ہاتاے اور پچ مر فطرتث جب وہ بر بڑھالی ے تومو گرم یک ہو جاڑاے 


نوی :اکر بشصتی ے فاس ہیں دم تد پگ یآ جائےء تی اورو ایس اور ہار ہیں لوت غ راک وکر لی ہیں جس سے 
کون پزارو نکی یوین امو ہو کن ے_ 


هکین فا محوم :اپ :مارک ان ے اورا گرو پک مقصد ر مکو یناور سکھا اے اور ا گر وپ میں ہمارے اتاد 
صاحبان موجودہیں چہال تم فاط موں گے وور ور مھا ر یر ہما کی رای کے _ 


ھکیم نا ملو م : پیار یبن اگرصار صاح بکد 60110۷7 کر ن ہیں تو الو کی وال بات ےک میں ہیں معلوم 
0 ی طریقہ لان ے با یں ۔ صاب صاحب اللہ تال ی کے ولی تہ جنپول نے ویک کہ بانٹ دی سے اوراب جتت کو 
مہ را مطالع کر ےکااور 6 ربکا تدایق با ڈ کے گار ےکا تا سکوا تی بی جلد صا ر صاحب کیا ماس مھ یس ول ںگی۔ 


جواب :تی ےآ پک کو کیم شال دب نے خودیر بر ر اع ا دکاانھا ر کیا ےآ پک ہے ی اتتا رآ پک کا میا یکیو مل 
ےاور ا حر گے انڑپ کا مل ہے ال دآپ کو یر مضبو کر ےآ مین دو سر ی طرف شاہد صاحب نے یا 
ہر اور مشاب ےکا بع یپ رانہا رکیااو رو کل کے ساتھ با کی اور یی میس چابتاہول از سپا یجان کی این 
اور چہاں کی با تک میں وپاں وہ کم پور اتاد کے اتر اورد 000 کر اتاک سن وا ےکوی معلوم ب وک ممارسے 
سان فطر تک وج والا ےکوی مع از اہ باز یکر نے ولا طلبیب یں باقی ر تی بات ملاح مھا ےکی تو ہک گی اتا امہ 
یں ب اکر ے و یں نود کی کی کاک ہمارے مر یٹس شیک مو کے میں ءاور ہو مبدوانے ویر یو ای تما مہ علا پالماءس بکا 
دجو کی ہے کے مار ال ریت علا نع سب سے کات ے »کر طب مفرداحضاءکا بی دعوگی کی سکہ مما راط ر یق علا نع سب سے کے 
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بال طب شر داعا ءکاو گی ہے س ےک جو ط ر تہ علاع فط رت کے معا ا ہوگادودسب سے کات سے :اور و ی کامیاب کی سے 

کی وہ ی یکرم صلی علیہ وسلم نے فرماپاکہ جب ووا مرخ کے مطابی ہو جا ےکی اللدشفاءعطاف مات ہیں »ای لیے سب سے 
ل فیس ضروری کہ مر یکو شکیاے پار ایخ لک خضل کو ی با ےکی ےآ پ ل وگول نے تقار ور ےکود یک ام مر لیس 
کاپ ککو ویک نک یکو شش بی ںکی, خصو سی طور پر ہی ےک 1کو ںک وی نے یں دیکھاہ چو زر ومو یکی سے معا غجکاکام ہے ہیں 
کے ووصرف ایک طرف نر کے موا )کو م ربیل پر ناس ط رسع کی چا ےک جس طر کے اپنے شا کود بنا ےک وہ 
بہت ز یادہ اوتا سے تچھاڑیوں یس کے ہوۓ مر دا رک یو لپھاہے۔(ا)م رر یھ کی سال ساختہ (۴) مر پیٹ کی 
جال رگت۔(۳) موس ماوراحول, (۶) نیض ے شخی, )یرن سے شخیں ہ(۹) آوازے خیش (ے )کات 
و انات ے ص راز ے یں رض اور بھی طرتے شی کے ہیں اورسے ‏ طر لے سان یآ ر سے ہیں 
یس ھی راو رش ای 1 ول ےیل روپ سے پا وٹیو نشیس اور رو رز RE‏ من یں 
ینہ ہو ےگ ران یں مام درسب ےآ سان طروت شی پش اور قاور ے ےشیش سے نیس کے علاددہم "ار ورے 
حاطاصیت ر کر ر ے ہیںء خصو صا وڈ ں ای پگروٹیں می اب تم قارو کود یھت ہی کہ ا کا رک قوام) 

مق دارا یک مائحیت ر سوب و یر کی کک ےکر و یں یں قار ور ےکی پک سک جا ےج وکاک ژور ست یں ہو 

ور ست کی سٹٹرہو ہا ےو رنگ میں فر ںآ جاتاے ءا لے سا تھے علاما کو بھی بل اکر داعا جانا ےک کو یکی ٹیش کے نو 
من ےر تک درس تک لیا ہا ے٤‏ وچ ےآ پ نے اس لور ن دانے ےک۲ آھوں کو یں دیکھا جو ز رویز یی یں بی قان ہو چکا 
ےآ ے نے بھی تین فمب بتاک علا لاشان تایا »اور شماہد صاحب نے بھی علا یا ری بای فرت صرف اتا ےک آپ نے 
شای ر لاش یکوچ جرش بج رکھاے ‏ ےک پا مب میتی ف ری اححصالی ہے ء لیس فرت می پٹ تا ےک آپ نے میں کیاکی سے 

؟ اگ آ پ4 نب رکودوفب رک ہکر پا خگکریں کے اور مک کر کر بس کے فذعلا نع ایک بی م وکاء ای پر م ایک مر تہ کس روز 
مہ اور مشابد ہک ے رن ڈیں کی وک ہم فطرت کے مان وانے ہیں ءاور فط رت کے مطا بی بی حل ہک یکو شک ے ہیں » 
مار ےا گرو پ شس ہے لد لکیہ م رک ابات در ست ےآ پک بات در ست یں تم صرف دی بات ما مکرتے 

> کت یں جو فط رت کے مطابن ہ کی ور ہجو بات فط رت کے مطابق نیس م وی ووا ےکی کی بھی ہو ما ری ہے میس ہیں 
ہئی, جس ہ کو ےک الد یں مم نائ عطاءف رما ےکن 

یا ےآ پ نے ج تایا ہآ پ نے جو یسا مچھاااس کے مطاب نآپ ےو رست مایا کوک ہآپ نے ای رع ھا ےا کی 
مثال بیس ای طل رد اک راو کہ ایک اند اہ ٢اس‏ کے ہا می ںآپ ہن یا یلڑاکر ا کوآپ بتائی سکہ ہے کے اور ت چ اکر 
کی ںکہ می ٹڈ اے نودواندھاہ رہ بچی کی کمن ڈ اک جاور غکوہنڈ اک کا جما ری مال بھی بجی سے یں ج بتا یاکیاے یا 
دکھایاگیاے دددی ہم بی کے ہیںء جات ہیں ءمگر ہم ہے بھول گ ےک اڈ نے یں علم دو ےکر بھی اے ؛جوکسی اور لو نک و نی دیا 
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کیا پل بھی ہم خو و علم حاصل خی سکرتے :می نطاب کہ ہم اسےے اتاد سے کت یں ب رآگے یں خو وح کر لی ہو سے 
ک ہآگے فطرت کے مطابقی سفر جار ی رکناہوتاے مگ رہم سف کر کی ہیا مٹیم ہو جات ہیں و ار ای س ت ہو اتا ؛ 
اس لیے سفر جار رکھے کے لیے ہیں فطرت کے مطابق سن ر جار کی کنا ہوا ہےء ہے یس ہو اک امتا کے وفات پانے کے بعد 
ی ٹر تقر ہو جا : میں دنا سکئی لوگوں نے اتاد کے بعد اتا کی تیا تکواستاد سے ز یاد ہآ گے بڑھایاے ‏ کی تو جمارا 
فرش رو ہو اہ اس لیے ہم سب سے پیل صابہ صاح بک تحقیقا توو ری طرح مجن ےک یک وشن لکرمیں کے ,نجس طرح 
صابر صاحب نے لے دنیس مر وج تتام طبو ں کا مال ہکیااورا نک وگ رائی سے بج ہک اغ کر وتاک ود یا کے سا کی یکیااور 
طب فط ر تک بی لکیااب بہار احا ل ی ےکہ "یں بھی فط ر تکی جک ہیں ۲ یکر ہم مار پل جلا نک کے ہیں ٠ذ‏ جے 
ی ےآ پ صاب صاح بک یکنا ہو ںکا مطالع کر باورا نکو یکی ےکی کوک می جہاں بک ہآ ے وہا ںآ پ سوا لک رک ہیں ء 
مآ پک ردیر نکر ےک یکو ششک یں کے ر پاسوال رانا صاحب کے ط رہل ےکا تج بآ پ فط رت کے مطابقی فط رت اور 
ترت کے فر قکو ھی ںکی توان شماءال٣‏ ہآ پک بہت پگ بلا ہوا کوک ہ وکا راناصاحب می ر سے دوست کی ہیں اور ہزرگ 
بھی میا نکی بہت عز تکرجاہوں و ھبھی می ر ے مت ببہت اچ اکان رکتت ہیں کر جہاں ع مکی بات و کی ہے وہاں یل دو 
ٹوک با تکرجاہوں مہ ای ھی مون ہے ذا ہیں ہم یک تل یری ھک رکھانابھ یکھارہے ہوتے ہیں اور لز بھی ر ہے ہے 
یں کی وتک بی علم کے ساس ےکوی چوا ڑا یس ہوا بات بہت لی ہہ وگ سے باق ی ھی اس اتی عم کرتاہو ںکہ پیل 

فطر کو یکن ےک یک وشک ر ہیں پھر فط ر کو مر چ یرایل یک میں پان شا ءاش ہیں بد لے میں وقت نکی سککا بن یں 

جک کی نف عطافرہاے۔ 


ی بی کا علاج 

سوال :نلج کہ ضلا فی مرخ ےا ی کے لیے صاب صاحب نے پل دی اور شر مرا رکا سغوف ہو کیا تھاءج کہ اعصالی 
دک ےءعالاککہ ضلا ری ککاعلا نع ف ی ت ریک ےکر نایا سے اور یہ تغل اور دی پاعطاح ےہ مطلب صابر صاحب نے 
تین وانے عتتا مکو ریک دینے ٹیس اصول علاج پا پاے تو پھر ٹل ی کے مھا ے میں ىہ اصول علا عکیوں ہیں ؟ 


جواب :تی کرم لل فف ےتپ وق کا ںکا قصرادرجرے کل ام س بی ابن اتک سے ہو کی ے جو اعصالی حم 53 
ہے علا نج درست نہ ہو ےکی وچ ے جب ہے مض ضلا ت میں ٹل ہو چات ے توا کو وق کے ہیہ یہاں کی جب 


علا نج درست نہ ہو پا ےلو پھر وں میں زم م کیرب پٹ جا ے وا کور کانام د یاجاتاے ء صا بر صاحب فر ا ےک کہ ت یاتی 
احعصالی ق کا ل کے برد ے میں مفیرے > کرم مہ اس ل کہ اس رخ تین و ں اخضاء متا ہو کے میس ءاورینوں میس 
شرت مون ےق رو لی لجینو ںکی شرت مون ےء اس لیے اس میں امنا کہ کے سا تقد سا تق اکن اعطاء 
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بھی مار ہو جات ہی ں کی و کہ اخضاء مق رک ہکی وجہ سے بی سان اعضا مءکوخو راک مق ے ‏ جب وواخضاء متا مو گے تو اکن 
اعا بھی خودجنودمتاشربہوں کے اس لیے اس کاعلا ع ھی با بے زین بار دہز ین کے مطل کیا ہا ےکء سن ارت اور 

ر طوب کو قاع مکی جا ےک جیسے جس ز من یرل نہ چا یاجاے ذووز م۳ن خت ہو ای ہے پم اس ز من یر پا چو ڑ اہاتاے پچھریل 
چا اتا ر پان چوا جانا ء رٹل چلا یا اناج اک رح ز شن فرم ہو جا ہے اور کل د سے کے قابل مو ہا ہے ای 
ررح صاب صاحب نے اعصالی ری تر یات کے سات کک رک ےگ وش تکا شور ےکی ز یاد وا لک پانے کے لے بتا ا :کہ 
ارت اور روب کو قا مکی ہا کے اک زس شرم ہکرس م مز فار نکر نا شر و کے اور حم رابع رامو جا ے امیر سے 


کہ کی مایت اور اسول علا نکی بج گی م وکی والسلام را ور 


یکی 

ی مت مآپ ہی کو ا نیس پاۓ یاس بے ٹنیس پایا کے اس طرں ب ہآ ےکہ می اعصالی غ ی تح یک میس ہوتا 
ےج سکوبند تی کہاجاتاے ہڑکی شد یر عالت ہو فی ے٢‏ کا علا اعصالی مضلا ریک پر اکر نا ےک ماده م اغا 
پاجائے ءیادر ےک اعصالی فر ی یں ے اوراسہال نیس ہوتے اور اعصالی علا میس ے اور اسہال ہو کے ہیں »جب ماد ہم رخ 
اخر ان پا ہا ےو ضلا احصالی بی ملاب ے کہ ق ی عضلافیء پا اسہال کے بح ر پموایمناشر و ہو جا ویر علا حب قوی 
خائ ہے یایہیٹ چول ہا ے ذحب مقو ی نا س اتیاق 44ج لکوت ياقی ‏ بیضہ کی کے ہیں د ے کک ہیںء یہاں بھی کرم رض 
شرت اغتی کرجا اور عم خت ہو جا لوخد ار تک شد ت مو جا ہے ء اس کے لیے صاب صاحب نے یاقی 6 
نے کے لیے دیامو ا سے وکصیں تحقیجات ار بات یں ہیی ےکا نئ جس می ںکل مداراورکالی مر ہے والسلام ر اکور 


بے کی پخشری 

کرم ہپ ےکی ری دوش مکی و کک یکی ے ای کولس رول وا یا کا ملاع حب صا بر ےکچ یکیاگیاے »شد یر 4ےک گکیاے 
> ی شدیر4 اور دواے سس ےکھج یکی ے۔ فز ای 4 بر شل انڑڈے مشے ب بر مال وانے شور ہے برا سو گی بادامء 
ووسر مکی یت ری عفراوی ہو ہے جس کاعلاع 5 جر ادویے ادراغ یے س ےکی جانا سے ل شیر 5ل‌ہالی یں فیخ کی 
صور ت میں لین ی بل بھی و اماتا ے۔ف زاس مہ زی 605ب ر شور ے والی دس ان شماءالل ہج کی صاف ہو جات ےگی۔ 


زبان کے چھالے 
زان کے چھانے بھی وو م کے کے میں ہے ہیںء کی م اعصالی مضلا ریک میس ہوتے ہیں ہے سیر ہوتے ہیں اور 


از دود سے وال بیو کو ہو نے ہیں اہ کا علا نع دو یا تن مب می کیا جا نے پر ای کور ہیں وار ہی یکا سو ف کپ مان منہ ش 
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عوڑ( چٹ کا )کر تی تمیں, وو ری م فی مضلا تحریک می دی میس آزکی ہےء اس کے لیے میس لاالی د بج ہوں چو کر 
کھانے کے لے غحذایس ہ ری 5 بر شور ے والی !خی روف کے دبتاہوں والسلام ر اتھور 


خون کی پیدائش کیسے شوتی ھے 
سوال : خر نکی پیر اش یں ریک میس ز باہو ےا رک تح ری میں یول ے زیادوخون ہو کا ے؟ 


جواب :یىی گم خضدای ریک میں مر ذرات پی اہو کے یں قرو ہیں سیر م اور اعصافی یش فی ر ذ رات خون پیر ا٢ے‏ 
ہیں )ا اصو لکوسائۓ ر کے ہو سے جقناچاے اور جییاچا ے خون پی ہیں یاد گی پا سے زن ریک پراش پو اتا ے 
زن گی ے اور ارت ضر ورت زن دگی سے و السلا م را ور 


حکیم نامعلوم : 7م سای ین اع م کیم را کیم صاحب کے درو کے مطابقی ی اس وتار 
کر ےک یک وشن شکی سے لان ظاہرے طالب علم پییشہ غلطیا ںکرتے ہیں اور اساتذہ کے زی سامی اصلاح ہو جال سے می ایق جھ 
کے مطا لی ییا نکر نے لگا ہو ں اک اکر فاط ہو اذ الاب ہو ہا کے یاو ر اگرور مت ہوا اتاد حتر مکی وضاح تآنے پر زیر 
شرں صدر ہو جا ۓگی وھ ج مج ےآ ودی ےک ق ری میں کن وانے عض وک پر یشای سے م رادیے ےک ال سے 


ا گے حضو میں انچنائی سکون اور ضحت مع مو کے ہیں+اوراسی ط رع کھیا ی ری می مل لیل وانے عض وک دونوں ت ریکوں 
س بھی می عال ے۔ 


جواب :ھی گر مآ پ نے ہے صفیات معلوم ہوا کد ہیر ری مفرداحتاء مصنف کم ر شاف صاح بک کاب سے 
سن کے ہیں محقز مگ کہ ہکتاب ابت ائی لہا کے لیے بببت مفید ےے کر ای می ں کا فی غلطیاں ہیں ج کو ےکر میں کی کانی 
عر ص ہگ راد رہہ رال دکی اوا سے اٹہ نے کے راستہ دکعادیا قر چنر باتیں ع رک امول امیر ےکہ ا نکو جج ک رآ پکو 
ذا ایت کہا ےگ ءا اگ یں ین کیپ ہوا امیر ےک ہآپ کو اور با می رک اصلا فر ہاو ی گے _ 

صابر مزا رحرۃاللہ علیہ فر مات ہی ںکہ فان ہمیش کیل ے ہوا ے٢‏ اور لیل پیش ہکرت خوان ےو ہے نہک کی شون سے 


فالج کی اقسام 

کی زم فا نکی تن اقسام ہیںء ج کو م فا کہ د ےت ہی گر ایا نیس ہے ایک فان ریک کے متام پر ہوتاسہے مج سکوفا جن 
یں طب میس کے ہیں دوس اتیل کے متام پ ہج سکوفا م کے ہیں نیس افا کن کے مقام موتا سے کے طب میس 

امت خا مہا جانا یادا سب کہ ریک کے مقام پر خو نآر باوج سے جج ےکی خون سے تی کیا ہے کین کے متام پر خون 
یں وتار طوب تک یکثرت ہو ہے جم سک کہا جانا کہ یہاں سے خون جاپچاے ہیل کے متام پر اما خون موت سکی 
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وج ے گیل ہوتی ےءاس لے جہاں گیل ہوگی وہاں فان وگا جہاں کن م وی دہاں است خماء وک جہاں ت کیک موی 
واں ن یی کہ وکا 


اصول علاج 

گی کرم جس پیل ےگ ار کر چچکاہو ںکہ دوسر ے گرو بک سے کے ا گرو پ یں سنٹرت ہک اکر ںآ پ پھر کی بل بار سی کم 
رے ہیں ہے ماسب ہیں ی ہگروپ اصول وضو ار اور ط بک و بکھنے کے ےک ضحخہ با کی کے گرد رے 

گرو ب کی ط رح صرف نے میس زک نے ہوت فو یس ایے اریے ےس رکر تامو ںکہ وہ غ فآ پک وک ی تاب می مل 
میں کے دیا نکیاافادیت سے انارت کیا جا ےک مار ےکر وپ میں طیب اکن مر زاصاحب ا ی ےکم نویس ءا نکیا 
پار ی شی بڑے بے ناییاب ہیی رے چیہ ہد کے یں“ گر ووا سے سارے لے تج یآپ کودے یں وپ کے می کام 4 
ا کے کی دک ہآ پک تج اصول علا کی طرف نی بات باز یکی طرف :جو شس اصول علا کو بی لتا اس کے 
0ئ کی ایت ہا نکی رہ جا ہے ددعام جز وں سے علا کر ابا مم ںآ پکوبتاد باہو ںکہ میں نے ای مر یشو ںکاعلاح 
چاو ڑ ول س کیا ے )اور ایک مم لیف کا صرف دوو کے ےکیاے اور ایک مرم شکاا یراو ر دودح گے ےکیاے !تیر ووا 
کے ا بآ پ نے بای ںآ پکیا کچھ کے ہیں »کن اصولوں پر علا موا ے۔کیاشیاد یکی ااسہاب سک علا تین مر لیو ںکا 
ٹل فک ناڑا والسلام ر اور 


کروناکامرض 

گی حرم پرو فیس راحاق ساطان صاحب ر لیریس جب تھی د یاجاتاہے ا یکا یا جاتاے ہج سکودرست ھا جاناسے با ھر تایا ماتا 
س کہ ہے فاط ے اور ىہ درست ہے ؟آپ صر فکلاٹ کو مد نظ رک کر فیصل ہکرت ہی ںکہ یہ خلا لی مر سے نو حم میں 
نے اییے لوگ بھی دک ہیں جو علاج بھی ضلا نی اخصالی مم سکرتے ہیں اور مر کٹ بھی میک ہو رج ہوتے ہی ء جہا تک 
می ری معلومات ہیں اور مر لیس د کے بھی ہیں جن ن کا ہیں کچھ ےکا ورم وھا جب بھ یکر وناکا مر یٹس کے می ںآ یا رض 
یی کے بے رون ہے وو نے د ھا سے رانک لیے مر کی کک فی کا ےکی جع سے پیٹ ین اکن کی 
ا نکو م4 بر فز ای تقبددو نر دد گیا نوا نک بخار تیز ے تیر تر ہوماگیاءجب 5 تبر علا کیاکی الہ نے ا نکو شفاءددے وک٤‏ کرم 
پرو فر اسحا سلطان صاحب یں نے ملف مر یش مرضض کے تلف مد ارجم د بے ہیں ءان در جات کو تےکر مر ملد اچے 
حاب سے م رکو سلیل ٹک را کہ فلاں مزا سے مج سکی وجہ قلط ہیا نم لی ری یں ۷د یکمنا نو یی یڈ ےگاجب مر بل 
آخ ری در ہے یں کر بے بس ہو جاتامے مھ رکیانکتا ہے ءاچھی پر سوں دب کی بات ہے می ایک مر ٹیش جو کے ف رک مر پیش سے 
:2-7 یایند رہ سو لہ سال سے اتتا موں ٢د‏ ہآ ای نے جا کہ آپ نے ج تو ہتا با تاا سے میرک یکی 080 کک 
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کیال یکی وج سے سراٹس لونامششکل م وکیا ا یش نے ب چا چ رکسے میک دگیء واس نے بتاباکہ بیس نے پکوڑ ےکھائے ے 
ال وت ےکھالمی میک ہے تب میں نے ا کایو رن نی کیا کہ فی تھا مزید سی کے لیے پلک مب ڈا لک نی کیا 
زاح( کک ی) ڈا لک ہیی ککیاء ہر طرف فد یہی تہ نج پچ کی نی بھی ف ری دی تھی چو اکس بھی نہیں کی پل جو رکا 
کک شیک دیاکیا ق پچ رکھا کی شرو م وگئیء پھرپکوڑ ےکھلا نے وکیا کی یک موک ھر مز یر پکوڑ ےکھلا ۓ کے وساف سکی 
گی شر و وکیا ب اجا وین کا تشھد ڈا لک پا کی جم ٹوغاش روغ ہوا ہا کی کیفیت بنی تیم ہے میں "ی ذال 
دی یاب بغار تہ وکیا یراد رک الا نی سب ز یرہ سفمی رکا شہد ڈا یکر قہو دو کیاد پیلے رن ککار یش ہکھا لی کے ساط ھآناشروںع 
موہ وگیا ءا سار صور حال سے جو کے کچ ےآ ودی ےک نش کی وج ےن ھل ہوئی ے مج سک عم لک یتوم رض مل 
ہ وکر ححت بحال ہو نا شر وم موی اب میں نے اسے کون سے بٹھاکر پچ چھا س ےکی نی سے ی ہکا کھا یا ہیا تھا اس نے بتاک 
افطار یش تر وز یکھانارپاہوں, نو بات ہے ںآگئی کے نی سک ن ھل ہو کی اور ستل باون پر چھکلہ اس ےکی ن یکا بنا ایس 
نے یعت کے معان اور علامات کے مطابقی تبدوبتاد گر بش ار شی طور ین مل ہو یکی کی اس ل کے نی شرت اخقیا کر 
ی جب کول کھاے وکپکولزوں نے مار یر طوبت ووی کیا ی لیک و گنی کرمز کیا ے سے بت راب بنا 
رو ءا رح ک ےکی بر تج بات ٢و‏ سے ہیں اس لیے تاراغ دک نے میں جلد باز ےکام ہیں لیا جن ل وگو ںکا مھ پر 
اخنادہے ٹیل ان پر تج بے کے طورپ ا نکو ہار جھ یکرتاہول اورا کو بتاتا بھی ہو نک ہآ پکواس طرں ہوا باہو کا ےجب 


زا مر خی کے لے ہیں ت بککہیں پاک عق امن ہو تا ےک رخ کون ی ت ری کا ےورس خو و کی ین ہیں رر 


فالج 

فا کی ممیت پرکا مکی ےک لیل کے متام پر لیل ہ وکر خو نک یکیو ہا ے کہ صاب صاحب فریاتے ہی ںکہ گیل سے 
متا یر خو کا اجار :وتا ے اس لیے اس ط ر کے ضادات م جیسے للہا وک رک را کر و کے ہیں »ا راپ یاس یکو 
درست فر ہیں کے تو کے خو شی ہوگیء میں ان ل وگوں میں سے یں جواس مر نکی باتو ںکو اتی لڑائی بنا لیے ہیں ء ع مکی بات 
یں س کی لے بیس نے اپاہوں: می ںآ پکوبتادو ںکہ می نے جوسب سے پیل ریہ مفرداحضاءک کناب یری ی دہ 
کی تبہرو قرو مفرداخضاء بی تھی ء اس زا بکو جن یمم چن ےسا ظا اوت عار یر کے کے کے 
سات ووسر یکا لوں کے سا تھ ملاتا کی ر باہہوںء ٍ رش لف صاحب مارے ہز رگ ہیں اع سے یں کے کو ببہت اھ ملا 

ا سکاب مطلب و ہی ںکہ وہ خلطی ہی ںکر کے یں نے اک یکنا بکویڑ ھکر علا ج کک یکی اکا میابیاں بھی س سس ک یکر ا سکا 
مطلب ہے کی یں ہو کاک میں بی و رست ہوں میس بھی سکب میں یکر کنا ہوںءہرانسان خطاکا لا سے بچی د لی کے 
صابر صاحب نے اپنے سے پیل ہ نے والو ںکی غلطبو ںکی غات رہ یکی صابر صاحب کے بعد صابر صاح بکو ےکر انظریہ خلا ے 
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ارہ یناب چ کا کی ب کر تیار مور ا ےمم میں شلات کا قا کی ہونے کے ہاوجود ہے تا موں خلاش وا ے پو ا کے مع ا لے میں غا 
ہیں )اور ارہ ہکا انل نہ ہو نے کے باوجود یل ہے جتناہو ںکہ بوا کے مھا ے بیس وور ست یں ای میں ہو سلتا سے میں ہی 
لی ی مو ں کرک کک ج بت وی ی وکل کے تکل نمی ںکرتے دونوں طرف میرے نز دیک فل نمیا پا جا یں 
اور ضہ بھی پائی جا ہے مہ معام لا تآسالی سے مھ کے ہیں گر مما اناور ض دآڑ ےآ ہے ء ای ط ںآ پ می رک ری کواور 
کنا بکی تر کو نمور سے پٹ عیں کے رصا بر صاحب کے فرمان کے مطا بن ا کو یک ہک یکو شکریسں کے فو ہہاں یآ پکو 
ری لی زط رۓ گی آپالں )وور ست فما لآپ نے مان والوں ٹیل یں کے ان شاءالڈد کرو یھی ءایازا وج 

مر جآ کل ہو پا ےکہ ٹیل ن بانوں یس می ری ماندامید ےک ہآپ می رک طرف ےذ ا نکوصاف رک ےکر خی نکر بی کے ءاور 
مھ یی ےکم ہم کے کم میس اضف ہکاسجب یں کے ال ہیں کک کی توف عطاف ریا ۓےآ ین والسلام راٹھور 


جادو 

بے نڑیں معلو مک ہگمروپ میں رای بھی موجودہیںء یٹ نے فو کی مھا تھاکہ بییہاں سب طلبیب تی ہیں کش ای بہانے سے ہہ 
بھی معلوم ہو جا ےکک اد وو خی ر و یکیاعلامات ہو تی یں ؟اورا نکاعلا می طر کیا جانا ےآ پ نے ایک ع با اقی نے 
مزاج ت لھا :اور جادد بالض کیا اتا ے ہے ٹس می بار نر باہوں۔ ڑم می رامطالحہ اور مشابددبتاتا کہ مرب جادوکاہوء یا 
نشین ہوہیاجسامیء بیش بے اعصاب پر وارد ہوتاے پک ردپ بر ضلا ت پر ہا اکر مر تام ہو اتا ہم رخ کی تین 
صورتیں مون ہیں,م رض سل نکاہوگا, یلاہ وکا یات ری ککاہوگا۔ برا کی تین صور یس ہیں۔ (۱ )روما 

(۴) ما ی(۳)نضیائی۔ مرخ چا کون بھی ہوہ رصورت میں متقام مم قلب تی ہوک خیس ے لیے بھی اور علارع کے 
بھی ہم قل بکو بر شر ہکن ہو سے تی اور علا کرت ہیں رس یکا ےکہناک بی صلی او علیہ و سلکامزا نت تھا اس لیے 
شف کمجورپر ہا دک اگیامیرے نز ویک نو یہ با کم ی پر کن موک ہے ءال علم سے یہ فوع ی ںکی اک ری یہ با تکہ گا 
سی اللہ علیہ وک مکی رین سال تھی اس دقت جب جاد کیاکی و محتزم بی بات ہے کہ ہمادے ہا لآ سے ایس سال 
یہی یں ٹیس سا لک مرک ر دجوان ہوتے تھے ء پا ساٹ سال تو فل چان کم ون ہوتا تھا ء وآ پ ن یکر صلی الد 
علیہ وس مکو چان سا ل کی عمرمیس بڑھاپے میس داش فرمار ہے ہیں ہب ہآ نکادور کہ مرد جلد جوان ار بہت جلد باصا سپ کا کار 
م وکر پیا اور سا ٹھ سال ایاعر میں دیاسے رخست ہو ہے ہیں ۰آ کے دور میں نوا ل مل انان بوا صا مورب 
سے اس صاب سے عم رکے مطا بی مزا ےک ےک یکو شش لکرتاہوں ۔جوان مرد30716سال٠‏ ادج ڑعمر45۲30سالء 
بڑھاپا 60045 سال ۔ سام کے بعد ضیف الم ری شر وم ہو حجائی ےہ یں نے اس سکم ع بھی د جکھی ہے اپا وھا سے 


++ 


اور زیادہ عرش تی ء ہے شی نے اپنے ر ےکی بفیادی رکا ے ہو کنا ے فل ہو ء دو سراہر علاتے کے حاب ے کی فذرقی ا 
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بء ہیں لر برعا پاتا ے او رکیل ویر سے ہیں ف ای ںو رست نہ ہون ےک وجہ سے جلد بڑھا پاآتاے اور کہیں فز اور ست 

مو ےکی وچ سے دی سے بڑھا پآ اہے اس لیے کرم ہے میک ےکہ جما ے لیے ن یکر کم صلی الد علیہ ومک ذات اق ی ٹمونہ 
ےء ری ی کات نے اق پا کر تے ہے بہت نوی کک ےکر می سے بات کرم ں کے کین ھار دل ی 
و میں یکا کانہ بچھوڑے و ہکا ئل تی یں ای کی ر مت ان پر ب سید ہی سے اور بر می ری ہے یں جب کیا نک سی 
با کو ینامور طرف سے مر ہل ے دی کر سوچ جج ہک میں ر والسلام ر اکور 


نیم کامزاج 
سوال: می ری نا شع رائے کے مطالقی عضلای تح ری کک وجہ ے ینزو ںکامتل ہوا اور ق ری حعضلالی تح یک مس 
گردو ںا مل ہوا وس رم ند اعصالی نے دولوں تح ریو ںکاعلا کر و ابا آپ سبھادیں۔ 


جواب : بی ڑم کین وانے نے اکر طب مفرداعضا کو مھا موتا جرت نہ ہوکی نہ مکا ق ری اعصالی مزا مھا جانا ے 
دونوں مر یہ ۶رر ت ہیں ادردونوں مر یچیه تر ی حضاالی ہیں اور ق ر ی اعصالی علا جع :گیا ال کے شل وکرم ےکک 


ٹر 1 ےآ ےم اروں بپہانے من جاتے ہیں والسلا مرا شور 


کرونا 

گی کرم پر وفیسراسحاق سلطان صاحب ہے بھی بتاد کہ مر ع کاپ ان کتاےء ج سکوڈاکٹرالییر کہ د ہا ا کی وضاحت 
فر یں کے نے مہ بی ہوگیء صرف ایی ڈ کک دیناکاٹی ہیں »ای چارٹ می ںآپ دک کے ہیں لیو ںکا یی ا کتاکھا ہوا سے جو 
کے الگی ہے گر ہمارے ناویک وہای رک ےھر ڈاکٹر صاحب انڈاکھانے کے ل ےک رسے ہی ںکیادوالگی سے ؛ک ام الیگی سے ء 
کیا ن الیی ہے ءآپ ا لک وضاحت فر یں گے لم نکی پا اب بھی ہی کک یہ ب رک یآپ ےگزارش ہک تی سے 
نی کک اور وضاحت فرہا وہ تو بای موی والسلام را غور 


محترم پروفیسر صاحب : زم سو دای مزاع یس خو نگاڑھاادر بجتا سے جب سرا وک م زاح میس خون جلا ہوتاے 
اور عم کے تلف تار جح سے ہنا ہے کی اکر ونا کے مرب میں خو کا ممن اگیاسے بابتلا ہو نا؟ کیاسدداودکی م زارح یش خن کے 
لد رکار بن ڈائی ا وکسا حیڑزیادہہوثی ے پا سجن ؟ کیا صف را وی مز رج می سپ سو نک یکی مو سے باز یار ؟ 

لاب : تی کرم بھی کے اس سے غ رض مو ںکہ خو نگاڑھاہوتاے الا ءابھی صرف کے ہے معلو مکر نا ےک اکر صاحب 
شس پا کو اییڑ ککہ رہے ہیں دہکتتا ہے با ٹیش بع دک ہیں صفراسے خو نک بگاڑا ہو اے او رکب نا ءآپ سے سوال 
ا ل کہ رامو ںیک ہآپ ان ڈاکٹرصاح بکوو یل بتاک بی کر ر ے ہیں جو تی نظ نی ںآ ری کی وک ڈاکٹرصاح بکون الیکا 
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علم ہے نال یکا اک رآ پ بھی یہ کھت ہی ں کے لیھوںءایڑے سنہ گترو انا س کنوں الٹا کی ہے ء ناد کہ بات بی تم 
ہہ ہاےء ب رآ پکی اور جار کی رایں جد اہو گے ہک وک ہآپ ایل کو فا ھکر ر ے ہیں تم ننس ءآپ ورل کی با تک ر ے ہیں جم 
فطر کیہ ما تقالو نکو مان والے ہیں جس نے ورل کو کیا ےک س کوک تم سا اتاو صابہ صاحب نے ای ورل کو قاط 
شاب کیا ے اود ای چار کو وپ کر یں کر تامو ںکہ ڈاکٹر صاحب نے جو نذا چارٹ س بھی ہوئی ےء ا سک وک کر اکل 
پاک کے دکھائیں کی وک ہآپ ا یکو و ل بنارے ہی ںآ پ خود و مل لپن شقن ے خی کے زیا ہ بہت ہو ما ہک رپ نے 
ایک ڈاکٹ ڑکوو مل کے طوریر ی کیا ے اس لیے ا بآ پ :ی اس مت کو ع کر میں۔ والسلام ر اکور 


جوابِ: ھی ڑم بی لہ سے جمارے ببت سے کلاء کی ان سے متا ہیں) اور ان ل وگو ںکی خحتقیقات پر کے کے ہو ے ہیں 
وہ کے ہیں کے ڈاکٹ تی نکر ر ے ہیں ا نکی خحتیجاتں۔ انی ین ےء عالاکمہ ان ڈ اکر صاحپا نکو ی نکر ناتو وو رکی اث 
وواس ایک کر بھی یں آنا جس کی نے زیاد ہکییشن دی ا کی دو الک ےکر دے دی دوس ری طرف شور مار پاے فلاں کک 
نے سب سے پیل پوسٹ ا رش مکیاے مہ معلوم ہو اہے اب دو کانام ےک کہا جار پا کہ دوک نے د تیاس سب سے پیل 
لو سٹ مار مکاے غر کہ تنا ہو سک ہے اتا بجوت بولا جار اسےء یکہا جانا ےکہ انڈیاکی اوور ی کے طلباء ے علا 
ور یائ کر لیے ھے ڈبلو اناو کے کی تسلی مک راہ یکو ر تمشت طب ےکا ہاو پود اکتا نکا نام لیا جاتاے ‏ ھک س بے 
بمو ٹ پر نی ہےء اص بات ہے ےکہ اھ کیک ڈاکنٹرول اور ہمارے سک رانوں ےآ تاؤں ےکر وا ٹھیسٹ یکو اور پاڑ ٹیو چیک 
کر ےکی اجازت دی ےء انس کے علادہ مکی با تک اجازت ہیں پگ ران ل وگول ن کے چ کر لاک اس کے جچٹپچڑوں میں 
یہ ستل ہے دو متلہ ہےہ یہ ئی گی خج ری ںآ ری ہے س بک سب فیک ہیں مس بات اتی کہ ممموٹ اتتابول رک س بکو کچ 
کے کے ج بھی مرا ہے چاے ووایکسیڈرنٹف سے ممرے و ہکم وناکیس ڈال د یا جانا میس کے ےکہتامو ںکہ می ر ے بتائے 
ہو تد ے پیا کر رون نیس لہ زارو افرا کر ونا کے یک ہو کے ہیں کر ور کون ہیں کی وکل رک وی رتا ے ابی 
نی فو نکر کے بتاد نے ہی کہ م لیک ڈیں ہم نے ممل سال ار باب اخقیار سے مب کہا تاک "یں مو شع دیا جا ۓگ کی نے 
کو ئی توج ہی یں کی بلک ال کہاگ کہ وی ڈیڈ لی کر وہالیاکیوں ے اس ل ےک اس شور شر ا ےکا مقصصدد نومان ہیں بل وکو 
تپا ہک زاےء اور مسلمائو کو ای طرف مصروف رک ھکر اور متا صر عا س کر نا یں »کی کیاسناؤ ں کہا ں کیک سنو کے ای پر لو ری 
کتاب نیو سکتاہی ںگکھی جات ہیں ہمارے لے تذچند اتی ی کان موف چا ہے۔ (ا) کیا باہر موس ادرجرعلاتے جس کیساں 
مو ہےء )٢(‏ کیاد ہا کے نے سے با اراش شع ہو جات ہیںء (۳) کیاد با ماک کے سے اش انراز یں ہو کی ء(م) کیا 
وکین الوا وا از یں مو U‏ (۵) کیا وکین لے ے ساق فوط ہو ہا ےگا (٦)کیاانمان‏ اکیاا اور نا عل 
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رکرو پاسے فوط رہ سنا ہے۔ س بکاجواب ہوک ہیں فے پھر کل جک کیوں ؟ کی ہعیش تکاہی ڑا خر یکن ےک یکیاضرورت 
ٹپ ی ڈ اک اکر مر معا لے ٹیل نا6 م ہیں ان یھ سالانہ ابول ر وپ ےکیول خر و کے جات ڈیں؟ بہار بوں در وپے ڈاکٹروں پر اس 
لیے کی کے جا ےک ہے کح تک ہو لیات مہ اک بی گے ء نیس یکلہ ای لی کہ الن کے ذر ےچ اپ نہیں چھ رٹی ہ کی ہیں 
اگ ران کے پر نظ کت ہولی فو یہ لوگ علا نک انے لور پ نہ جات ء بل بیہاں سے اپنے ملک ٹیل علا کرات ہے لوگ علاحع 
ار سے پٹیہوں ےکر نے لو رپ ایی اور م تی ےن رج ہا ر ہیں افو تم مس س ےکوی ایا ہیں ج وکن ان ےکی 
کو کر ے بللہ یہاں رکو یکن سے ےکی علاشش میس ےکہ جج ےکن ھھےکاسہارائل جا ۓگ رکو کن اسن ےک یکو شش نی ں کرم 
ا لیے تم دن ہہ د زور ہوتے جار ے ہیں اور وشن ہم پر حادگی ہوتا جار پاے اور ساز شی ںکامیاب مون جار ہی ہیں ٭ بات 
کا فی بی مون حجارہی ے اتا ی کان ے الد میں میلح نکی نوف عطاف رما ۓےآئین۔ 


سوال : تی کل کیو ںکہ می نے پار مر یشو نک وتوہ بتایاے طویعت ٹیک ہے ء لیکن رپورٹ ووپیء مین لکنا سے میں 
کل شیک مول لے ےکا فی کے ر احت ہے ء بد رلور ت بنانے والوں یر بھی کک ہیں۔ 


جوا یب :ورن ما ری شیر پا یرخا حضداثی سوزش ہی کالی ہیں۔ 


علاچ کا طریقه 

ھی محتزم صابر صاح بکافرمان س کہ ریک بد لے کے لیے مین ای وق ت کک دی کہ ہا ہو جاۓ کی وک سو ز شش کاعلا نان 
سو زش پی راک نای ہے ؟ اگ رآپ سوزش پی راک فی کے نوک پکاعلا کا میاب ہو ہا ےگا ودنہ ٹیٹس ابھ یآ پ یں کے 
علاات ت ور تی ہی گر کیاکی وز پیر اٹ ہو پال دو رک بات یم ےک صا بر صاحب فرماتے ہیں جو م رای پر ہین ز یں 
کرتادہاپنے معا کی قابلیت خاک میں علاد یتاے اور فر مات کی مک جس مزا نکی دواو کی جا ای مزا کی خو راک دی جائۓ 
اک ضرورت کے مطابقی خو نکی پی راش ہو کے جو دواغزاآپ مر لیف لکودرے ر ے ہیں ای کے مطاب ن خو پی رام وگ اور 

مزان تقائم ہوگاء اد یں نجس ط رح عضا اعصال یکاعلاع عضلا ن غ ری ریک بیس م روڈ ہی راک نایا فا ہی راک ناے »اک طرح 
فر ی عضلان تر ری ک کا علا غ ری اعصاف می مم و ڑپ اکم نایا ہار پ راک ناے۔ برا گر ھی تیش ہو تذاعصالی فر یں 1 
پی راک ناے امیر ےآپ ل 


کیرااورپتے کاکیشسر 
سوال :کرای تح ریک میں پیدراہوتاے ؟ ےکی رکس ت ریک میس ہو تاس ؟ اد رکیایہ قابل علا ے ؟ 


٦ 


جوا :تی کرم ہے ایض بقول ایو تی کے مج سک کہا ے دو دی ععضلا کی تح یک میں د ھا کی را ان یمک جو دیکھاے 
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و کی ق ری عحضلا می بیس بی دیکھاے_ 
سوال :اتاد حر مکدنکار کے ساتھ جوریشہ جماہو انا ےکی سک وجح یک را جج کر علا کی گے ؟ 


جواب :ی ی ںکیرا او سے چان ےکا رچ سے او اا ے۔ 


سوال :را س کا مطل بکونگار میں ار تک اگیے؟ جوایب :تی کرم دونوں میں حرارتٹش کے 


جریان می اورذکاوت حس 

سوال :اتاد کرم ج بان من اورذکاوت تس مس تح یک بیس ہوتے ہیں ؟ 

جواب:ی کرم جر ان منی مالس اعصالی ضلا تم ریک میس ہو تاے اور ذکاوت شس عورفوں ٹیس ق ر یاعصای ریک میں 
ادرمردوں میں مر مان تحریک میں می تینوں جحریکوں می ہو ے۔ 


ناف پڑنا 
سوال :ا ف کس ریک سںڑلے؟ 
جوا :کی محتزم دای ف یاو رق ی عحضلالی ریک میس یڑ ے اور کور توں میس احصالی ی ریک میس بھی پٹ ہا سے 


نومولود بچوں کوشیشے میں بند کرنا 

سوال :اتاد نم وہ ہی جس کی ساقو یں مین می ولات موی یآ نویس دن انقا لک کو چنا یہ تھاکہ ڈاک حرا 
بے ہت کیا الیسا: ہو نارو ر کے 
اسباب کے حت؟ 

جواب :تی کرم ىہ ہگ یکی حال تک وک کر ہی فیصل کیا جاسکتا کے ض رور کی تھایا یل ءو بے فو مس نے شی میس ر کے 

کے چ یاد ر ےو کے ہیں ء میس کش شی مس ر کے ہو ے چو ں کو ایبنا ہوں ء جس سے مرتے ہو پچ کیا جان پا 
کی ءوریے نج سکی زن گی ہیا تی ہوا سکی زن گی چم بات ہیں کے ہم فیس بہانہ ہیں ء جمار اکا م نول :نکی کو مرن ےکی 

کو شش لک ناے بال ہم سب پر دم رما ےآھین 
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قدکانہ بڑھنا 
سوال : ت رس ریک میس ں بڑھتاے؟ 
جس اب : تی کم ضلا اعصایءاعصالی دی اور ق ری خلا ی تحریکوں میس قر ہیں بڑھتتاےء حعضااکی کے لیے بادام »ی 
کے لیے دود کا اححصالیٰ کے لیے انڈ ےکی سفیری زیادہ مفیرے۔ 


سوڈابائی کارب کامزاج 

سوال :ضز ٣٢‏ ہر ےکیامرارے؟ لالب :تی پیارے بان س ڈا با کار بکادر میا لفط با یکو 22 مر بنادیاے۔ 

سوال : ۲٣بر‏ مزا کاے؟ 

جواب:ی م22 رکز ا کی اخصالی سے مروٹی یں شال تک کا من تی ےر کین تی ر 
عضلا نی اعصالی ہو جانا ے۔ 

چو قرف 

سوال :اتاد گرم چو ع رت ہکس ددانام ے؟ 

جواب :تی کرم ہچوں کے لہ چہار نکلاب سونف ‏ گاوز بان او کول ڈوڈڑےء ا نک عم رق کال ہو اے ہ جج سکو چو رق 


بھی کے ہیں۔ 


ترشی کے درجات 
سو ال :7 شی ےورجا تکیاہیں؟ 


اب :تی کر کسی بھی چ ر جب خی رد یا جاتہے فو اس میں تر خی پیداہو ہا ہے اب تر شی کے در جات یں آپ جقنا 
زیادہ یرد ےت جائیں گے اتاد رجہ بڑھتاجا ۓگاء جیے ی ردینے سے ت یآ لی ءمزید شی رد ی سے شراب ی ر رک > یزاب 
ین آپ تی رد ہے میں اور در جات یس اضاف ہ کر تے ائیںہ بیہا لک کہ تز بین اشیام بین جالٰی ہیں اور ذا کہ تر شی ےک وا 
اور پھر ذا کہ حسوس بی ہیں ہوجاء یس کم الغا ر تر ی کی انچھاپر سے اور ذا کہ ہیں ہوتا۔ 


تھیلے سیمپا 
سوال : ےب یا ریک سس ہردے؟ 
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اب : تی کرم جہاں کک م ری معلومات ہیں تیل یسیا عصالی ریک یس ہو ےہ جہا ںآر لی ی نیس نے ۇب لبوی ی 
زیاد ون ہیںء تی و فیلاٹ سآر بی ی بن ےتوہ ںگھر ٹیل مو جات ہیں یا بلاسٹ مو جا کے ہیں ء اور پیٹ لیٹس کم مو جات ہیں ءاور 
ڈیو لی یکی پراش نیس مون ىہ ری عحفلالی تحریک میں ہوجاے۔ 


ٹاتگوں میں طاقت کا ختم هونا 
سو ال : اتاو گر ماکز سرا وی مربیضوں کے مھانگوں سے میں نے ءطاقت کل ت ہوتی د بھی ے دواپناوجو بھی ٹاگوں پر 
پر قرا یں کے کے ءایباصف وی بی یس موتا سے پاعضلا کی میس بھی ہو سے ؟ 


جواب : بی حم عضلانی میں بھی ب وتاے رز یادہصصفرا وی ٹیل ہوتاے_ 


علاج کونسی تحریک سے کریں؟ 

سوال :سر ہم یس ے کٹ شار جوز یاو یلم رت ہیں ان میس سے کو ئی ای ریک میں کوک ایک تح یک چو ڑکر دو ری 
ریک میں کوک دو ت ہیں چو کر تیس ری تح ریک میں :او رکوک علا بالجزب یھی تح ریک میس دواد تا ےگ کی اکال سے 
اپچھاہے یابر اسب کے مر ٹیٹس میک ور ہے ہیں ہہ کوک اپناطر یت مت جھتت اہ ےس بکیا ےکیا ہے قانون ہے ؟ سب صاب 
صاحب کے یبر دکار ہیں »کر را سے سب کے انگ الگ ہیں ؛ صرف ایک ریک بی سے تین چو کر چو کی میں علاع۔ ایک 
صاحب فرماتے یں صاب صاح بک تر ہک وی قرآن یاصریت نیس ءان ے بھی ی ہوسکتی ہے یی قانون صا رکی تجو یز سے 
اڑے فا ون ما 

جوابِ: ھی ڑم ال صاحب اصل ستل یہ کہ ہمارانہ فو مطالعہ ےی کم مکنابو ںکو جج ھکرپ ھت ہیں ہما امستلہ یہ 
ےکہ م ج وھ لیے ہیں ا یکو ہم اوڑ سنا مھ زا بنا لئے یں ء بیہا لم کہ ایا جح پر ات پختد ہو جاتے ڈی ںکہ اداد راس کے 

ر سول سی یٹ علیہ وس مکی با تک چو ڑد سے ہیں یہب رطب ہے ییہاں ب ری کان انون سے کی امام این سینا ےکی 
کاصابر تا نوکس ی کار مت ل راحت > کر تے سب اپابقی ہیں کینے دالے نے درس کہا کے صاب اتا یک بات ق رآن یا 
حریث کد لکہ وو فاط تہ مو تم بھی ؟م سے مراد ٹیل اور مہرے سا ھی ج می رک ط ربا کو یھت یں ہے ی کت ہی ںکہ صا ہر 
اتا رحمۃاللہ علیہ انی تے اود نایا نک کت بکتب ساوک ہیں ہبہ م ہے یگنت بی ںک کنب ایک د یمرچ ھک یکتب میں اس لیے 
ان پر ارغان مون چا ہے ءگر نظ رخا یک نے والا صاحب م نہ وکر یہاں جود یں یڑ لبتاے وہ شن بن جات اہے ء حالاککہ ای 
کوط بک بذیادیی اور ضر ور ی اصطلاحا تک بھی ہہ یں ہوم اور می رک طر خودکواستاو عق مغس ری وفیصربڑے شوق ےلت 
ہیں ء حا کہ ا نکو ہہ بھی معلوم ہیں ہوک پر وفیس رتودو ری بات استاذ کے مہو مکا یں پی ہک کیا موتا ےم می تو ہد یآ انی 
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س ےکہ د ےت بی ں کے حخرت کی نے رما یک جس نے کے ایک لفظا یڑ ھایادہ می راتتاز ے »کر ہے یں کے کے ا ایک لف کو 
پڑھا مکنا کل ہے مرف ایک لفت رکو جن بیس سرا ری ع رگزر چان ے »اور یراد ابقی ر حمت سے م کے درواز ےکھول 
دیتاے ءال ىہ بات بھی یاد رک والی ‏ ےک ضروری کی ںکہ صاحب کم سو ل کاخ یا یوزیور ٹیو اہی پڑھاہواہو کی وکر میں 
نے دیکھاے ‏ بڑھاے :سنا کہ د تیال بڑے بڑ ےکا مکرنے واے اک کو لکا یں گے :اس دور جد یر یل بھی ایک 
ایی ستی موجودہے جوک ںی گرا نک یکت پوو ر سٹیوں مںپ عا بان ہیں »ای ل کے وا کی کی کہ ہے نہ داعو 
کو کہ رپاے ہبلکمہ ہے یکم کیاکی ہا ےا بآ کے ہیں سوا لکی طرف ۔ 


سب سے یل م اعصالی ریک میں د یت ہی ںک کی مو سکتاے۔ 


آ تشک : صاب صاحب فرمات ہیں ےآ تک اعصالی ف ی ری ککام رخ سے اعصالی ف دی ریک می تک ادد مون 
ہے اور یہ اکش گور تو ںکو ونی ے ا کو یل کر یں تتن اعصالی ضلا یکر میں پر حضلا کی اعصا یکر وہ ںآسالی ے علا ہو 
جا ےگاءبچلرفرماتے بی ںکہ اگ رس یکومہ کہ ہآ ےک ب اعصالی ف ری ے بااعصالی ضلا سے وہ حضلا تی اعصالی ریک پیا 
کردمیں ت سیک خو وکو ومن لی ع ےک رق ہو ضا اعصالی تح یک می ممل ہو جا ےکی علاحعد یر سے ہگ مر ہو جات ےگا۔ 


ھیضہ : ہیی اعصالی ف ری ریک یل ہوتاے ء پیٹ بند ہو جانا ےکی فک شرت سے مو ت بھی والح ہو ہا سے ؛ااس کے 
لیے یی اعصالی مضلا ریک پید اک نا وی ےک زجر ملامادہاخر اج پاجاۓ ء پچ رہ شک مکی تر خی سے علا ہو ہاتاے عام 
ورپ۰ یہی اجات ےکہ تے اود مو ش نآ ای مضہ ے گر یسا یل ے صاب صاح بکافرمان سے کے ہییضہ اخصالی مدکی 

تح ری ککا مر ےا سکواعصالی علاثی تح ریک میس تیر ب کر دی تاک مادہ حن خار ہو جا ء یاد رکھیں ج ب کک پاغاشہ 
میں ن موجووہو پا زان نہر وکہیں جب فن ت ہو جانے و ضلا اعصالی ریک میں تپ ری یکردییءتے ادر پاخا نے خود 
نو میک ہو ہیں کے اگ رآپ ار تک کی ز یاو و سو سکرتے ہیں فو حضلائی ف رک وواد ے دمیں ماک حر ارت لو رک ہو جائۓے 
اور مگرم ہو جا ے١‏ اگرر طوبت کے زیادہوا خرا نکی وج ےلزاز و سخ شر و ہو جا ے وت باقی ی ضلا وتاک ارت 
فور سی پی راہ وکر مر لیف مورت کے منہ سے وا ںآ جا ئے۔ 

نوٹ: اد ےکہ ہر7 بای وولف تح ری کک ادویا ت کا مب ے۔ 

اب آ تے میں عضلاتی اعصابی تحریک کی طرف 

عضلاتی ورمم: لان درم شس صاب صاحب فرمات ہی ںکہ عضااثی اعصا یکو حضلاثی غر یکر یں اول توور م نڑیں م 
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ہو جا ۓگاء اگ ہپ اثرات باقی ہوں توت ری عضاائی ت ری م کر دی ان شاوالد ور ممل ت ہو جا ےگاء ھر فرماتے ہی کہ 
درم یہاں مل ہو ہے ھی یھ اثرات باق ہوں توت کی احصالی پیداکر دی بیہاں ج رش کے اورام کل ٹیک ہوجات ہیں۔ 
اب آتے میں غدی عضلاتی اورام کی طرف 

فعنی ورم : صاب صاحب فرمات ہی کہ ند ی حضلا یکو غ ری اعصال یکردیں ضرورت کے مطابقی رک شید ملین مس بل 
ایر تیان دے کے ہیں یہاں فاد کو چاکے علادہ بھی ت یاقی دیاے ت اق سوزاک وغیرہ یہاں صابر صاحب نے مہ کہا 
کہ ی عضلانی کواعصالی دی پا اخصالی مضلا یکریں بللہ ہے ی فرما کہ غ ی حا یکوت ری اعصا یکرو سوا دوسقام 
کے ایک ب کہ اراک م رک ہکو تیان 2د ہار نذا غ ی اعصالی نیا رگ۔ دوسرا شوگ رکا نز ےک پیش مر او ر کشر 
صرف کر یہاں کی فزا غ ی اعصای بی رکی یہاں ہے یں کہا ہی ضاق رض میں وکر ووا حا کی اعصالی ے توت زا بھی 
مضلا اخصالی یں بل فز اغ ری اعصالی تی ر اور گی بھی ز ادو رک ےک وکہا۔ ہے چئ ر خش رگزار شات یں ا کا مطالح کر ی 
صابر صاح بک کت ب کا مطالع ہکر ہیں تقانون فط ر تک مطالع کر ہی او کاب فط ر تکا مطالع ہک ہیں _ والسلا م را غور 


کپڑوں کوھاتھ لٹانے سے چنگاریاں‌اورکرنٹ سالگنا 
سوال : اکزر “ی یاون یڑ ےکو ات کے سے کار یاں کی ہیں اور با قاعد ہآ وا زآ ن ے اور و ےکی چ رکوہ اتر کے 
3 ارت ٹتاے تی ےکر نٹ پلا کے راس ک یکیاوجہ ہو کے ؟ مہ میرے اتی مکیل یں رال سے ےب کم تھا 


اب زیادہ ٤و‏ رہالے۔ 


جواب: می بھی چ رکو چو ےکر نٹ نای غ ری عطا یم یضوں میں ہوگا جحلا لی ف زاو اہو اسے ار نج ہو جات ہیں 
اورا نک وکر لات ے۔ والسلام را غور 


خارش کے لئے 
سوال : ہے ایک بی ےا کو خا ر بہت ہے سارے جم راس رم کے نخان بن کے ہیں۔ 


جواب:ی حم کر پور یک میس ماک کی عرق سون فگاوز بان پلا ۔ 


باربارتضاء ہے ھاجت کی ضرورت احتلام گیس 
سوال :ایی ر س یں کی عر قري 0 سال سے نی و قار ورو ضا ی اعصالی شش ہیں ر گر ہو اسک وج سے 
تضادعاج تکی ض رور ت پار ہار سو کے کر پاخا ہک لک خی ںآ یزیر وقت لے بے اع نت میں شل جن 
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سغیردعا تکاا ۶ار بتاےءاحلام بھی ہف یس ایک دو ہار ضرور ہوتاےء تماق ر وین پار ے استھا لکرانے ے افاقہ ہو 
پلڑاے کان عرص س ےک وش کے پاج دخا انتا رآ نیش مور ےچک وضاحت کے سا تحار شاد فر ہیں ٹونوازشش 
ب وکیا م لی کے سا تج ایک ستل ےکی س ےکہ ہی رای ماشہ یں یش ری ی ڈ اکر ول نے بتا کہ اب چ وک ونمو ےکی 
وج ےآپر ن کان ہیں تقر ییاد وسال کے ریک اسے کی گے ر ہے دوسال کے بع رای ان ہو اقول مر لیس جب سے بے 
اد ے ت باو غت سے پیل بھی ای طر حتفطی رکا ستل ر جا تھاکیااس سے :الیوں می ںکو کی فرت خی ںآ؟ 


جواب :ی کرم کر ےکاشور ہہ یں صرف جب بھی بع وک کے پا وگوش تکاڈھاٹ یکو شور ہہ تیا کم اور پلا یں دوا مق وی 
محر مکی ری اور شیر 4 یں پوو وار کی اج انی شب ہڈا لکر پلا یں ساتھ او رن بھی سن فرماتے نوز یو ہبتر تھا 


دل کادوره‌هارٹ اٹیک 
سوال : رل کارور کو کی ت ریک میں موتا ے؟ 


وات بو ھا ر یک ےی 
تح ریک ہے ای کے مطاق علاع بو کیا جا ےکا۔ 


قربانی کاگوشت پکانے کاطریقہ فدی مضلاتی صریض کے لہے 

بی حم دی عضاا کی مر یضو کا یر کوشت تمتا یا نیہ مصال ھکال مر مک اد رکز یر و فی د سز باضنتک وحنیالا یی 
و و وو اور ا انی لال کے علا وہ مصدا لن ڈا کر جنڈڑیا ںڈال کرب کی . 
ہیں ج بگوش تکل جا ے وکالی مر اور الا یکڑاں ڈا لکرا بھی ط ررح بھون لیس ۰اس میں مال شابت ڈالناسے او کی 
ڈا ےی رورت نیس ری شس ہی کن جا ےکآ پا اگ مس و سکری ںکہ ملیف لکو چاو لبھ یکلا نے ہیں نو ہہگوشت ای 
رب پناک راس میں چاول ڈال کر پکالیہ ادا ےک اگ گو شت کو ےتوپاول بھ یکلوہونے جا بیے۔ والسلام راشھور 


پہچش صادق وکاذب 
سوال :اتاد کرم اکرو ٹم وڑکے سات ہو گی سآ ے لیے حعضلا لی رک ہوتاےءا گر اکس نے خالی مم وڑا ےلو 
قر ی خلا کی کیادرست ے ؟ اکر ہیں ور ما فرمادہیی۔ 


جوایب: تی ڑم مروڑ ہے اتر وام وتو حضلا لی اخصالی ریک سے ءا کی لکاز ب کے ہیں۔ 


HAZIQ HASAN Page 105 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
علاج صرض کانشیں بلکہ مریض کاشوتاشے 
ھی گم مرخ کے نام سے علا ہیں ہوتاعلا نم یٹ کا موتا ے اکشرد یھن می ںآننا ےک مرکم سکاعلا کیا جانا ے نو بعد ٹیش 
پت تا ےک فلاں مرخ تناد شیک م وگیاے ما اکلہ ہیں اس م رخ کازام بھی معلوم ہیں ہوا 


سوال : بے یھوڑے مم نکاارد گرد ہت خت ہو جاتاے )اور ہے ہی تک بھی Nd‏ یں ہوتے ء اورا کاڈ سام بی 
جاتاے شس سے موادرستار بتاہے کس ریک کے ہوتے ہیں ؟ اد رکیا ہے اپنے غلط کے ز ہر بے پک علامت مو کے ہیں ؟ ان 
کیل ےکی مغیرر بتاے ؟ 


جواب :بی ڑم بڑے بموڑے ہج نکااہھار بھی ز یاد مو وہ حعضلا لی ہہوتے ہیں ء بڑے چھوڑے ج نا ا ار تہ مو اکر ہو کی لو 
کہ تک ونا سے مہ اخصالی ٢و‏ کے یں ءپنسیاں ند ی ضلا اور ق ری اعصالی مون ہیں ء جن پچھوڑوں مس سے اہو کے ووا بھی 
عضاوت :و ے ہیں نی غیر نشم ہو ے اس لیے اے 4ک لک ناہوڑے۔ 


مضلاتی صریض کور طوبت د یسے کا نقصان 

کی زم می ر سے اکٹ ڑ وکین یں آنا ےک عضلاتی مر ع کور طوبت د سے سے بھی لاست جن جانا ءاور ہے کی دن می ںآ با 
ےل ت ری لای مر لیخ کے فد ونا قل ھول ےکی مہا ےر طوبت ز یاد سے سے حم ٹیس رارت بھی او رر طوبت بھی کے 

ہو کے مرار تکانہ ٹوا خ راج ہو اے اور ن تیر طوبت جزب ہو کی ے او دم یش در میان بش لار بتاسے شیک ہو ن کانام 
ی نہیں لیت ای ط راو ربھی مالس مل ستی ہی ںکہ فطرت کے معان اور ترتیب کے سا تج بی علا عمکرنے سےکامیالی س سل 
مون ورت یکیو ککاسا من اکر ناٹتاے۔ 


د ا 


فدی عضلاتی مزاج کی خواتین میں حبض کی کمی 
سوال : اتاد حتز مآ کل ری حضدا ی خو تی نک وین ہی ںآ جب عضلات کے حل ق کی وجہ سے خو نکی زیون مون چا ےے 
ہے بماد اور وزان کی بہت ب عتتا ے ان دونوں عار ضو ںکیل ےآ پک سمال رما ے ہیں ؟ ر مھا فرماد کے 


جواب: 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
مزمن امراض کسے کھاجاتاھے؟ 
سوال :مز صن م رخ کہا جاتا ہے ؟ جو سال یر انام باپ تیر انام وکیوں کہ ہے وکا ہوں می یڑ ھت ہی ںک مز ہن 
امرائض ں۲ کی راو رتر پان صفت ادوبی استعا لکی جاتیں لین اس کاپ نیس چاناکہ مز صن ر شک ےکہاجاتاے ؟ 


جواب :ی ترم ر من اھ را وہاس طرح یں کہ کے اخصالی تح یک میس اور نکافی ز یادہآاے اور پچ رف ری ہو جاتا 
ےپ اتی یں دو سرے الفاظ ٹس ای طر کہ سب سے یبیل مر اعصاب یر یرف یراو رآخ بی حضلات پر م آور 
ہوتاے یں م رخ مز کک ہوتتاسے امبیرے مکی ہوک یتفصبیل پھر گان شاش 


جسم پرنشان پڑنا 

فعسوائی : جم ب ننا نس ریک میں پڑت ہیں؟ 

لاب :تی کرم ی بہت نا دک موضوںے قر اتنا صکراہوں کے عحضدالی ف ی اور غر ی عضلا نی ل وگو ںکوز یاو نشان 
پڑت ہیں جو لوگ ر طوبت لے ر ے ہہیں ان ل وگو ںکونغان یڑ ے ہہیں۔ 


ناقص الخلقت بچے پید اھونے کاسبب 

سوال :مض ےا ٹس افلقت پیداہوتے یں چاج ہے ن فان مول بج یکہوں نہ ہو بی ناک کے نو ں کا و رات بطنااور 
انیو ں کا نے ےرہ جانا کی وج پا تکیا ہیں ؟ قوت عاقددومنعق م یکھزورىی پاپھے اور ءا سکاازا کے کان ے ؟ خصو ان 
وو قوت ںکوکیسے بم یور بر قرار رکھا ہا کا ے ؟ 


جواب :ی کرم جو متاپ رہ ے وہ عر کرت موں اگ رخلققت میں ز یاوق موو ریک کی ہو توا عصایی بش یل عضلات میں 
او ل ارو 


رطوبت 
یزاس وخ یاخصالی اور اخصالی غر یکر بی ر طوبت ا تی ز یا ہکم میں کے مکی شر و ہو جاۓ ای کے بعد صور تیال کے 


مطا بی س کے ام سک کر ٹل الت ساوک یکر وال اک مزر تی ہو جا ۓے 

بال کالے کرنے کا علاج 

کی نم دونوں نل ہاور زکام سے بنا ےآ کل اعصای نی کا مک مر یٹ ولا ہیں اس لیے ضلا اور ق رکو ونو لکاعلاح 
کاے اور با یکا نے کے ہیں۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
علاج میں ناکامی کاسبب 
ی ڑم صابر صاحب فر مات بی کہ سو زل کاعلاںح سو زی ےکر یں ما و فل 27 یں ر مات 
بھی مل خی کد ہو پان علا عےکوآ کے بک ےکر ناش رو کہ د یں انی سو ز شش پیا کی ہو ےو اس لے ناکا یمن 


و کنا تاسے۔ 


بچوں کوسبزیاخانہ 
ھی تم را وی ییو ں میں جب اعصالی حضلا یر طوبت ہصق سے لو پاخانہ سز ہو جاتاہےء اس کے لیے میں ہو سولف اور ز یرہ 


سی دکاد بتاہھول ء جب فد ونا فل رھ جات ہیں نخان پیلا ہو جانا ,گر شید جرد یتاہوں الث ر سل فرماتے ہیں اور ج پاغانہ 


ضلا ریک بیس مہ زآناے وہ زمر ملا موا ےسب ر فو تیاکی مانند- 


چوٹزخم 

ی حم اکر ز تم مو وگول کیپیسول دس او ربک ےکا شور ہہ یں »گر زم یں صرف درد ے دک رک ڈور دود گا ۓ کے 
سات یی ریک ضلا ف کیا ء ووس رک تح ریک فی اعصای موی _ 

227 جس حصہ م میس خو ن اورروں نہ پاے دو حص میاو وکر مر دہ وتاش ر وع ہو اتاے ی تز کے مردہہ وک 
ا تی کی سے سا تھی ہوگا۔ 

فدی سپلان 

بی حم جب کیاکی مر یہ کے بارے سوال ہو اس کے ینسر (ماہواری) کے لق ضرور بتاک ری سک ہکیاصور تال 


ہے ؟ اس ھریض هک 3رن ے لیے غ دی سیلان دہ ناشن اہ دی دو پر شی چو سے کے لیے یں شام ب زک شور بے وای 
یں توگ وکھ روز بر وسفی ہکا شبد ڈا لکر بلاگیں- 


فدی سیلان کے انعال 


اپ کرک ےا بھی غر قلب رواے۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم ال 
عورت کابانجڈپن 
بی زم ہے ریہ ف ری لان معلوم ہوک ےء ینہ کیو اہو ےکی صورت می سکم اس میس داخحل نی ہو سلتا ا کی 
وج سے عورت با کے بی نکا غر ہو ہا ےء اس مر ی کو غ ری یلان دوادیں :چو ہک وکرو مگز رگمڑڈا ل کر پلائیںء ناشن 
ریہ پاد ود گے کے سا ر دی د وہہ ر کے چو ۓ کے لیے دس اگممادریی شام سن کی شور ے دای دی 1 فت 


مختصرادویات سے علاج 

بی کرم می ن کی یی سناہواے ٢ا‏ ب ی ےکون کی ادو بات یں ملوم نیہ ٹیل نے وب بھی سنا ےکآ غر ی ونوں میں صرف 
تین ددئھیں یں ل پر تن جار( بوت )ے٢‏ یں تین ادو ات سے علا کر سے ےر ہایہ سوا لکہ عام طبیب کے لے ہے 
کن ےی ںا محتزم ےتہر اور مشاہرے پر سے :اس کے لے اناو ہی افعال الا عضاء گم الحلا ات گم الادو یہ گم العلا جاور 
مبادیات یرو ست رس جا کک لک ناض رور کے ورن ہے بھی حا صصل یں ہوتا۔ 


بی حر مآ صف علی مسلم صاحب زیادو نہ جات سا ےکایے مطلب ہیں مو تاک تین پاچ نہ جات سے علاع ہیں ہو سکس 
کے نشیا پہا بھی ہوتے یں ہت سے لوگو ںکی ہے نشیات مون ہی ںکہ حیعمکادداخانہ خالی ہو توددیہ کجھ لیے ہیںء ہے کے بھی 
نویس ہہ کم لوگ مع مکی پان رت ہیں می نے ابیے لوگ بھی د بے ہیں جو صرف جن مفردادویات تی ٹس رھت ہیں »اور 
علا بھی ہڑکی بی امراف کاکرتے تھے پ نے مہ تو وک لاک نہ جا ت کاڈ تی رامو اےء وہال میٹ ری کی دک سک مخ 
استعال کے ہورے ہیں؟ ہوا نان شاءائ ہآ پیر صور تال وا ہوجائۓ گی۔ 


بلخم وریشہ میں فرق اورعلاج 
کی تم یہ فاط ااام س ےک "م سے بی م یں مون ریش موتا ے ای لے کہا اتا کہ اسے پت کر کے کالما جا ہش کیا 
کے سے صان ہو اے ‏ گی کرم دیش م ریک میں ہوتاسے ونس ہ ےک امتاس کہ بعل ےک وکا ڑااد رگا ڈ ےکو پت اکر کے ار 


کر ناہواہے ء طروت مروف ے ج ریک وای سے اگگی ریک شروک یں یبش رک اد دیات سے بوڑاے اور اور ار 
ین یا کل سے ہے 


تمام رطوبات فد د سے تراوش پاتی ھیں 
ھی کرم اسو دان ہو کوک اورر طوبت یہام ککہ اکا ئن ج کی پان کے ے بھی ز یاو مووود و ے بی تراوش پا ےے ایا 
رح یزاب بھی فد ےی تراوشل پا تاہے ءاس لے اہ ےکہنادر ست مین کہ ہے حددسے تراش پا ہے لیے قد کے ۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
لبلبہ قیاشے؟ 
ابا ہکا حم غ کی ماددے وناہو اہ ١اس‏ کے دو صے ہیں ایک حص غد اہ اور وو راحص رونا قل پتل سے غددجاذیہ خون 
کے اد ایر طوی تکااخر ار جکر ے بی ء اور غد ونال ہکن ے بارا اکر ے ہیں۔ 


فدی تھریک میں جریان اور علاج 
ی گرم ف ری ریک یں ضعف ضلا تک وج ےکواڑ یال رکا وٹ پی را ی کر یں اس لیے بھی من یکا اخر اج ہو جاتاہے اس 
مرلی لکوت پان چاو ریز یگوشت شورہے والادییں 1 ہفنہ کے لے ترو یک وکر وز یرہ سی کاشپ د ڈا ل کر پا ۔ 


اپلازمه, سیرم اور لمف : گیا کرم پل زماتھزاپی ے یر م ق دی اور ل ف آلب ے۔ 


مرد وعورت کی نس بندی کیسے ھوتی ھے؟ 

حکیم نا معلو م :ٹس بت ری مداو ر گور ت دونو ںکی ٢ون‏ سے :ایک جو ڑاج م زی رادلاو نیس چاہتاء ان میں ےکی ایک 
کی تد یکرو ی جا ے فو پیش کے ے وہ با کے مو چاتاے۔ م روک سییبینانل و سیل کون لاون کے دھاگے سے بائ دیا 
جاتاے اور ای رح عور تک قا زف نالبو کو اھ کر کے الاھ دیاجاتاس کہ مضہ خاد سک نہ مور تم میس )اور ہک نطف ہق رار 
پا اور بیش کے لے با ےآ جک نے بام ر کے الکن یہ دانیاں بی تراش دی جا ی ہیں- 

جواب :بی کرم یل وا ماقا رد و دو موا لو ر یمو دکرد یاچاتاے ءاور ینس 
بتر یکی جا سے اگ اپ کی سے ورم با موتو عضلانی غ یاو ر اریپ پٹڑ جا سے توغ ری مضلا جو بھی عوارضات ہموں۔ اک کے 
کے مطابی ریک دج کر ملا عکیا ہاتاے۔ 

محمد فواد :ایک داقعہ یادآر پا ےک فیس بن ری کے بعد کور ت توب اک ہو ی اکے دو سے تے شایر و ونوں ال دک پیارے 
ہو کے نذا ہوں نے دع مکااہتمام اور حم بین ٹیس حاض ری دی لو ردو پار واولاو ہو کی استاد محخزم اس پ کی ر شای فرمادیں۔ 
محمد فوا :اللا م لیم ور انش وب رکا اتاد تم جناب کلم عبرا کیم صاحب ٹس یت ی اگ رک گی ہو توا کیاکی عل 
ےک فی ند کی فر ی نکی ہاب ے۔ اکر ںیت ری مور کی ہو توا کا علا کیا کن ے ؟ دو را اگرمردیی کی ہوٹوکیا 
ا ںکاملارج کن ے؟ اکرعاارج کن سے کن اصولوں یا ی پر جنمائی فرمادیی۔ 

مقکمٹ فو اد :اتاو حر مآ کل ن حالات ٹیس سے زر ر ے ہیں اور لی زی ہیا و رک رکاوور وور و ے اور ہر طرف تای 
بی رک رکھھ وی سے اعلے ا موضور یر خصو ی ر نای ف ہا _ 
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محمد فواد : ایک داتع بادآ کہ ہمارے مز رگ ہیں مان کے اکونشزہپتزال می کی نووست نے بادایاک ہآ پکو 
تدر تک یکم منوا زک دکھائیںءاخبوں نے بتاک ایک مر یہ جس کار رکو ومو چا ےہک وقت پیل کی بھی بب :اس 
ری ہک ران ی شآہت ہآہتہ درداور سوج نآ ےکی شف ملا معالیہ چ ر ے کا نآرام یں کم ڑھگ یآخر 

خصو ی یں اپ میں ر سول بتا یکی اور یکچہ وقت کے بح رای شک فیصلہ ہوا ج ب آیر میش کی کیا وب ہکی ولادت مو ے 


00 


ججواب :بی ترما سے داتعا ت اک قرت کہا یر بی ے؟ م پچ بھی ہیں کے رارت ایماٹی ھی نیس ری میس دوواقعہ 
دک چاہوں۔ 


جواب :بی کرم ار صاحب میرے پا کی مریضہ آئ ہیں جنہوں نے بتر یکروالیں ی کہ بحر ضر ورت 
پڑنے پر دو ہار وگھول دیس کے جب می نے ان کہ اکآ پک پیا کیکاسجب لس ین ری ہے آپ دو پار وکھلوالیس جب ووڈاکر 
کے پا جا ہیں تو صا ف الگا کرد یا جانا ےکہ اب ا سکوی عل یں ۷ اب جو مرخ سے ال کا علا جکر وکیں ء ہا ںی کے 

را سے ق ہر کول د بے نوہ ا کاانعام ےء ور تہ الک جع :کٹ ماب میس ہی تار کی ہیں- 


اع بول سج سسنوسچ اساھ دو _ 
تاب :تی کر ہآ پ نے کہم یٹ صاح بک پاسٹ سن رگا > آپ یہاں دج ری ہیں رپ ررش شس کی سن کی جا ہیں اورا نکو 
طب کے ماھ فی بھی دی انی سے فرت نی سک جا یکلہ جہاں ضردرت بے ہے می جھ گکہاحانا ےکہ فلا ر پور فکر اکر 
سٹک ہیں٢‏ درا کل یہ صرف پر اپ ےگنڈاکیاجاتا کہ ہم نف تکرتے ہیں ءاصل بات بی کہ جب میں ی ےکھاجاتا کہ 
ط بک ہذیادو ںکو چو کرای دکو پت یں وہ کی بی رو بل کے وم لی کی ےکر سکت ہیں بہت سے اپیے لوگ ٹیل نے کے ہیں 
تار توا ےا کو خو و معلوم یں ہہوتامی ںآپ کو کا سکیا ہوں| ڈلہریراو ریب اوو یا تکا شا پگ بییک بم مکردے 
دنن ہیں ء اور موک ا نکا ہہ ہوتاے 7 مان ادو بات کوطب کے اصولوں کے معا ان د ےے ہیں ء ہو کا ے وور ست ہوں 71 
جب ان سے سوا لکیا ہاتاے وا نکو ہہ بھی معلوم ہیں ہو کے مزا کیے کالنا وتا ےی بات ا تی ےک ٹس با ہمہ چکاموں 
کہ یج ےکی بھی طب سے صرف ات غرم س کہ دوفطرت کے کت قر یب ہےء میں ا کی مثال اس رح ر کر سکتاہوں 
کہ نظرریہ خلا وانے پڑلوں اور ضلا تک خو راک ایک بی مات ہیں > کر بی اربعہ والو کی رح ضلا کی خو راک ہن کو راتا 
ہو ںگگرارعہ والو ںکی ط رب ریو ںکوحاائی اور شیا خضا ہیں امتا ان یس ہفوک یکو جو رک امو ںکہ د< می یی بات اٹیل 
اپنے ط ہب پر قا ہوں ء اور جو بے سے سبجھمناجياتے ہیں مم ا نکو ای ط رح تامو سکہ ہوا عضلا کی خو راک سے اور 
ٹیو ںکی خو راک سوداے ء یہ بات کے ہو ےد و میں کےا ںار دک سس یات ی اختااف ےک 2 
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اس ی اختا فکوذاتیات یناماد امعا شرن ر و بن چکاے :اس لے ہر طرف نف یں نظ رآ ہی ہیں ای لیے میں فضولیا تکا 
حص یں ہنا یں بیش ہہ یکپتاہوں کے بی اواو سنو کیا ات دووالسلام را غور 


بی تح ماک اد ی تو را قیال یٹ صاحب فرمات ہیں ء لوگ ر وضوں پر مین یں رت سائہرنٹییک ر زات 
طل بک سے ہیں آپ ایھان داری سے ت کی سک کی یلوک لہج رع مکی فیا سوا وین کے مفروضوں سے شرو نہیں 
ون بحر یں مغرو ضوں پر لت ہوۓے لم لقن اور پچ رین این اور یمر جن ایی نکک بٹیاجاتڑےء : ھی بھی نیس ہوک 
م ر ے ہن سی نک کج ہا ادل ی ںآسانیاں 2 ری مار اتآ بین والسلا م را تھور 


اخلا قات طہیب 

بی حتزم فلا م ر سول صاحب بچہ جب پویدا ہو تاس فو مال باپ ا ںکوچلنا ولت ھا کے ہیں ہچ ےکو ہا با رمگمرنے سے بھیات ہیں اور 
الیک سوا ل کی باج اب د ےت تیاور ا کی فو یز بان سے مر بار ایک بی سوال نکر خوش ہوتے ہیں ہی ہچ جب جوالن 
ہو جاتاہے مال باپ شیف ہو جات ہیں نوا یک سے دو سرک بار لو کے یر نعلا جانا سے بد تینک یھ یکر تا ہے ہماں باپ بچ بھی 
معا فک و ےت ہی کیایماہوتاے پا یں ؟ 


گر مکمروپ یں پور نکی پک بہت کم ور ست رق ےآ[ لی سے مگ ربچ ربھی میں مر لق کرجاہو کر بھی ھی ای 
الفاظط اتال ہیں کے | کاپ وا کا اٹ ا ستحا لکیا ےآ پ ل وگوں کے اے انایڈ ھکس نکر کے شر 7 
موس مون ےک جن ل وگو ںکوا خلا یکا ای خونہ ہو نایا ہے وہای ط رح کے الفاط استجا لکرتے نہیں ٠ایک‏ وی بکواعی 
ترف ٢‏ وناچاہےء سکیا ھول اور ماو و ںپ ا کہ مارا اغلا کیا ے ؟ بیس تام سا مخیوں ےگا ر لک رجا 
ہیں ہاب ''اخلاقیات طبیب "لیا طال کر اللہ یں ۲ یں شی مکرن کی وق عطافرما ےآمین۔ 


0 


ی کرم پر وسٹی ٹکلینحضلا لی ف ری سے پھولناش ر و ہوتے ہیں اور ق ری عضلا کی بس بھی پھو لت ہیں »کی وک ہے غد ونا قل ہیی 
یس وت ریک کے مطاب بی روافزاد اہو ںء ریو اکم ے 45 تہ اگ ریو اگیس یں 5 نر ووافزاویتاموں۔ ہے 2 
یں گیوں اھا سے ان کے اوی رجو تح ری سک کی اس پر ور فر یں دو پار وس رکرتاہوں۔ والسلام را ور 


پیٹ کی گڑگڑاھٹ کے مریض 
ھی تم جب مر لی ن یہ وکا ووہ قر ی اعصالیءاعصالی غد ک غ ادوا کاود ر ست ر ےگا ء جب ضلا ف رک غ زا ےک اتوج 
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ر طوبت پیر اموک وہ خد ہو جات ۓگ اور کت سے ار ت ہی رامو کی پچ ر سر ور وم وکا پہی ٹکیا دک یک اٹ کے م رکز 
پرا نے انفانڈ کے مم ریش ہو تے میں ہک علا غاد ہھوتاےء اور وپیٹ کک ڑکنڈاہٹ کے وا کی م ریئش من جات ہیں ءاس لے 
صلی نکی ںکیاایمارھی سے والسلام را شھور 


اپو لیو کے فط ر نے 
گی ڑم ارش در اناصاح بآ کے دور می ان قطرو ںکی ضر ورت بی یں کی وک جما ری جو فز اے وولو لیو ہونے بی یں وت 
وی ےگھی جس چرے ارے یں کم یں تم دہبیوں پلائیں اور وہ کی وشن کے پا آھوں_ 


آنکھوں پرتل نما موھکے 
سوال : ی دوٹو ں ھول کے پاپ رپھورے سے تل نما مو کے بین ر ہے ہیں جیب سے گت ہیں )ان 2 2غ رکاوں؟ 


جواب :ی حنزم اکر وکصیں براو ن اکن یہو ے ہیں۔ 


پاخانه کی باربارخاجت هونا جریان منی 

سوال : یک مر یش جس کی ع تقر یما 40 ال ے۔ نی و قار ور وضلا اعصالی ٹیش نیس ر پت اکر ہوا کج کی وج سے 
تضادعاج تکی ضرورت پا پار و کراس ےکر پاات ہک لک یں آنا نیز رقت لت بے اش ٹین میں شل جریا سفیر 
دحا ت ۶۱ ار بتاےءاحلام ی میس ایک دو پار ضر ور ہوتاےء تماق ر وین جار کے استعال را اا 
جانا ےکک کان غر ص ےکو شش کے باوجو دغ اط ر اتتا رآ د کی ہورے۔ 


اور با یں و وا مقو ی معد مکی ری اور شد یر 4 یں یود وار کی اجو اتی شہد ڈا کر پل یں ساتھ اور ن بھی ٹڈ فرماتے لوز یو ہبتر تھا 


کوماکامریض 

تی مم انل صاحب ہوش میں لانے کے لے مر شک یکی ڑ یغ ڑ ونی مو ہے کہا کے مر لی کو ملف صورتوں بیس تاف 
طرلنقوں سے وش بی لا یا جاتاہے سر مر چول ےہ نسو ار سے پچھاپ سے مارح سے ءائس لیے مر بج کی لور ی صور تیال 
اکا ہکریں۔ 
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ہے اولادجوڑیے کے سے 
ی محتزم عور کو ناشت مخزپنبہ دات ہک یبر دمیںء مر وکو س راج وای یکی ر وی مر دکو شا مکو کاچ اور وود دہیں۔ 


کولیسٹرول اور سلفر 
ی محتز مک ولسو ل کی ز یادئی حضاا لی اعصال میس سل رک ت ی عضلافی ریک میں ہو ے۔ 


طب مفرد اعضاء کے مطابق ادویات 
گی کم طب مغرو اعضاء کے مطا بی راد اددیات رک وش کر کک سن از مل قوی رادغ 
اور امیر بی ہر زات ٹل پال جال ٹیں- 


اۋ که کی کمھی 
سوال :اک رک یکو برا ک اکر ب وک ن کے اوروو تین دن کک بع وک بند ہو جاۓ توا س کاکیا علا کرت ہیں ؟ کو ایی وہ 
بتاڑیں ج پرا ٹ ےکو مکرنے میس مدرکرے۔ جوایب :ی کر مآ کاچ رکا اکر وکصیں_ 


خواسجان قوت باہ کے سے 
بی گر مآ پکو اکر رکھنی پا ےکی بھی وق ت کی بھی ودای ضرورت یک ق ےہ اریہ یں سے نے خولچاں ہزا رع کرام کے 
,یھ 0 3دنںے لیے شم 


آگ سے جلنے پر 

بی زم جلنے سے فو ری طورپہ ہد گادری ء کک پا یک بوڈ لادی دود کی بالا کا یں مم نکافو رک کر کے کاک آلو ہیں 
کرای 

فو یٹ :اتاو محتزم کم فش چوہان صاحب یہاں کر ی( زار یل ) تیل میں ر تن جوت جلکر چھا نک لوا ے ہیں جس سے کان 
بھی ہیں ہوکی اور فان کی ہوماے۔ 


ملین ایک اوراکسیرچار ملا کرد ینے کی وجه 
سوال: ین ایک اور یبر چار مل اکرو ےک وچ ؟ 


جواب :تی تحت رم اس ےد وکام لبناچاہتا م ں ایک یک اک ےد اگ کے لے ری ات ےکر 
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پرانامعلوم ہوتاے اس لیے کسی رہ رمعلوم موی ے_ 


اکسیرچارکاکمال 
سوال :امیر پار دواد سیک وج کیا ے کی مین یا بل سےکام ہیں یل ک ےکا متام یر ؟ 


جواب:یّ ڑم ام و ودواےء جج سکو جس واس شا یک ری کے ا یک قوت ساد ےگی۔ 


ذانتوں کے د رصان فاصلہ بڑشنے کی وجہ 
سوال :کل دو مر یضہ تش نیف لای ایک کے دانوں کے در مان فاصلہ بڑگیاء اور دو رک کے وانت پا رومن سا خ کی 
طر7 ان کا ات ؟ چ رووز ین ک دات کی اا کل کر اھ جات کی ا نکی کی اچ اتی 


جواب: ی کرم ایے مرش ا مریضہ .اس خو ریس تلا رے گے ہیں ء ایک جع یع ری اعصاپ مم کی ر بھی 
آے 

گندم سے الرجی 

سوال: "گند م سے الرچی "کو نام رخ ہے؟ اور ای علامات تح ری کیہ ون ہیں ؟ 

جو ااب: تی حتز من مکی ال کی کے جو مر بش یس نے د کے ہیں دہ دی اعصالی د کے ہیں نتو ںکی سوزش ہو ے شدیر 
65د اور زی 65 نبم کے وای را ونود رگ ابر بٌلان(کدال]اآفاذ کر 


حفا غ 44 0۲0 بک ۱ 

سوال : بے ایک کہ ھا و جا تی تبشن رک ا تاا کی وج سے ا ںکوہفار ہوگیاءکھ راہہٹ رگ تی رہل مور پاے نواس کے 
گر والوں نے لوٹ سین کی ہی کہ بی پار پار کر رپا ے۔ اور رود ہے رھ اہ کی بش ہیں وبا مل ا کوس ا س کاسیل 

بناتھاددائی وی تی پر میک موک تھا اعصائ کیا کی روا وی تی استاد زمر جنمائی فربائیں۔ 

جواب :بی شرم حن تق کے 1کشراعصالی ف ری معلوم ہوتے ہیں اس لے 


ناک کاگوشت بڑھنا 
تی حنزم ج کے بج ھی سے وہب ےکہ نا ککاگوشت عحضلائی ف ری تح ریک میں بڑہتتاےء اور ری ضلا تح سیک میں اک 
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علا ۶ جاتن+اے- 


پیشاب میں بدیہوآنے کی وج ِ 
بی کرم یبر ریک میں بد و کحکتی ے جب کین کے متقام یر عیاش ہوگاعام طوری رگد ے او رکھوڑے کے ماب ٹیل بد 


بوزیاد:ہوئی ے جب بھی پفمب رم لیخ شکور طوبت ز یدق ے توبد ولور ن س آی عائی ے۔ 


اس رك ادا 

سوال :می نے تقر 0الیٹ سی بکاجھ ی لیاے م کہ بنا ےکااراد دے اگ کی سا یک وکو یآ سان ط ریہ معلوم موتو 
برا سے ریا جنمائی فررایں۔ 

جواب :ی حزم رس لجس یی ایک وگ وٹھ ہا رک ڈا لک رم باص یل کے برت ٹس کی ی کی اوھ سے 
جاگ تار نے ہیں جب ہاگ صاف ہو جا ءامید ےک ہآ پکاص رکہ تیار م وکا 


سوال :بی حر تآ ناب کے فرمودہترتیب سے م رک تی کل گراس ٹیس تر ی پیر ا یں ہوک مزیدرر ہنمائی درکارے۔ 


جواب :ی ڑم اگ ماگ صاف ہوگئی ہے ابا لآگیاے وآ پکاس رکہ تیارے پچھا نکر بو جکوں میں ڈا لکر رکیل امید یھ 
ونوں یں تر شی قائم ہو جا ۓگی۔ 


بادام کی سردافی 
72 ادا مکی رودا کر مک کے پلیہ سردا یدود کا سے ٹیل بزائیں »س زی شور بے والی دی 1ہضرے لے 5پ 


سردافی کے اجزاء: ادام 21 عدو کال مر 7عدد۔الاہگی ہز دودح گا ۓ خب ضرورت۔ 


گوشت بد کابڑھنا 
گوزشت بدکاڑ نا علا تح ریک یس ہو اے اور ف ی ت ریک می لایع ے بی حرم کرم واک ے پوپ واجوائن پوو ہی 
کاش ربت نفشہ ڈا لکر پاش ہد ڈا لکر پلا گر ہو اکس یں و رگ eee‏ 


زا می صب ضرورت اک تیب ے ہیں موم بجعت اورضرور تکو بد نر رھت ہو ے می انشاء ال ایآ ساتیاں عطاء 
رای ےد 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر جم اللہ 
بوڑھوں کی فذاء 
کی زم بو ڑ حو کو سب ضرورت لول فز ایی تر میں ہک یکوئیخذا کٹل نیس و یتاه بھی سخ ت گی میں کرم زا 
انڑے بادام و خی ر وکھلانے کے ہیں ءاور کی مخت مر ویش بھی تسرد سے خت سرد خذاد ٹیپ ہے ءاس لیے صب 
ضرورت بی فاو یں ورن نقصان ہو کار یں یکن کی وق عطاف رما ۓآمین 


پانی کی تشیلیاں, رسولیاں, پانی کاچھالا 
گی کحم پا یکی تھیلیاں ەر سو لیاںء پا یکا پچھالاا نکی یک و یکر میں کر ناضرور یی ہوتاڑےء 


صابرصا حب کے نسخوں میں کو کی بد ایی نشیں 
ھی حم میں صابر صاحب کے نمخوں می ںکوئی تر بی نی سکرناجہا کی تر یکی ضر ورت ے وہاں میس سات با بتاہوں 
ارال ي تبد پیک یگ ے۔ 


خون روکنے کے لئے 
کی محنزم خو ن ر کے کے ےت یاقی 6استعا لکر یں اکم شیف صاح بکاضخہ ےا نک بجر جا تک کاب ٹیس خون ر و کے 
کے لیے سے دو بھی ببہت اچھاے۔ 


ورہدوں کی سکیز کے لے 
بی کرم ور یروک سی ہو ہے اس کے ےج 5وو گا ۓ کے اتر یں 


پھیلنا پھولنا اورسکڑنا 
کی حرم وددی کل سے رارت سے بیان ہے یل سے ہوگاءر طوبت سے پھولزا ہہ اخصالی تح کیک میں وجا ےہ خی سے سرن 
یہ خلا یت ریک میں ہوگاء یس فی لیوروغیرہ 


وریدوں کابھت موڈااورپھولاهواهونا 
سو ال :اتاد گرم ور یرو کا بہت مو اور پچمولاہداہو اکس ریک میس موتا سے ؟ 


لاب : تی منزم سو جن پ الگی ےد پاوڈا لکر کی ں کیا صو ر ت نقی ے اور ورن بھی س ڑکر ہیں 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
سانس نے میں تگلیف کی تین صورفیں 
ی کرم عضلانی تح ریک میں سان اتر رکیین شکل ہے ء دی ریک یں اند ر اور باہ کر زادونوں ط رح مشکل ہے :اعصالی 
تح یں میں سای ہہ ر اانا کل ہے۔ 


برازکی اقسام 

سوال :چر سرا ل لم رک ناچاہتاہوں۔ اعصالی دک باز ایک بی دفعہ یں سیر اغا ج ہو جاتے۔اعصا ی عضلان راز 
گولیو ںکی صورت یں غار نج ہوا ہے ضلا کی اعصالی براز بند ھاہد ایک پاش پک صورت میں خا نج ہوا ہے۔ حا لی غ ری 
برا پا پکی صو رت ٹیل خنشک ب رب راضا رن ہو اے۔ ری ملا ی براززم و ڑا تھوڑ اکرو ںکی صو رت میں خار مخ ہوتا 
ےق دی اعصای برازظ م لی دار غار ہوا ہے۔بیتاالفلاء جانے کے باوج د یئ دیر بح د ایی ےتا بے ای زی رآ را 
ہے۔ای رب جب براڑے 0 E SE‏ اعد براز خا ہوتاے۔ یراز 
شرو ن یش زورے خاررع ہوا ےک میٹ سارک خراب ہو چان ے۔ کی برا پیٹ کے ساط گون رک ط رم چٹ جانا ے۔ 


لاب :تی کرم برا زک اقام بہت ز یا ہیں شق ر عر ضکرتاہوں_ فدریاعصالی بیس بش اس رح مون ےک پل 
اخر و ٹک ط رح مخت او رگول بعد می خرم لیس وار ہوتاے۔ اعصالی مضلا میس تب ر بے کےکا ےکی طر گول اور ت 


ٹپ یپ پک کے لھ ہ ملعد ہگرتے ہیں پابہت موم تھوڑ ال ایک ہی لین اتا ے۔ لان اعصالی مس ب خت مہازیادہ یا 


اون کے لینڑو ںکی طرں مو او رگول ہوتے ہیں۔ حضااتی ف ری میں ٹیش مرے ہو چو ےکی طرں خی لہا دی 
عضدوثی میں بض بر یکی مک یکی رع ہو سے۔اعصالی دی میس سے کے دانو ںکی طرں سا فی نکی ے۔ 

اعصافی قد یس وار ااا شس وس ہوکہ ہواخار نمو ری ے گر سا تھ پاخانہ خار نج ہو جاتاے۔اعصا ٰ عضلان ترک جن 
ا ہال سے پا یکی ط ر ںہو کے ہیں۔ عحضدالی اعصافی مس بتلا پاخات ادارب کی آوازز کے سات اخ اج پاتا ہے ععضا کی غر ی پلا 
پاخانہ کی پہوااورپر یش کے ات ھآتاے۔ ف ری حعضلا نی تح ریک میں نی آوں اور مروڑ کے سات ھآتے ہیں۔ ق ریا عصای سس 
کے مرو ڑکے ساق بھی .بھی سا تح ول پٹ بھی ہے ہیں اور ریت نما کی ہہوتے ہیں- 

بچوں کابول بستری 


کی محتزم بگی یور نکر نے کے بعد سول رتت ہے یااٹھ جا ہے بد بو یکیاصور تال ہے د کان کے لیے بے کے ن ےی 
اف کان ے؟ 
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7 صاحب ر ج الث 
فدی مضلاتی تھ ر یکے میں شواگیس 
بی حتزم ىہ ای مر لی کی علامات ہیں جھگرم جخ رکا مر بش سے تن غ ری عضلان تح ریک میں و اکینس پی راموق ے اور زورک 
ک رآواز کے ساتھ بو غار ہو کی ے ہے دا ج بد رجہ علامات پیر اہول ہیں _ 


میٹھا انڈ| چا رنمبر او رچارنمبر مصالحہ جات والا 

جی محترم 4 نمبر مصالحہ جات والاائڈہ : بز ریز ریه ؛ہلدی ‏ تصصوری “ی نک صبذالقہ 
ری لن کے جو ۓ 88ا سے 10ء پیل ہے مصالے یس پان ڈا لکر یں وج بکل جائۓ توویی کی ڈا کر یکی طر بھون 

یس :پچ رنڈ ڈا لک رک کے نج ہا رفس مب رانڑدتیارے۔ 


مسبیشھااپڈہ :ا ڑے مس بذاک گنی ڈا لکرا تھی ط رک کر ییاو گی دی ف رای ین می گر م کیج بکرم 
ہو جا توان ڈوڈا لک رج سک می اور ین اتا ٹیش 4نبرانڈہتارے۔ 


جلدکاپھٹنا 

کی ڑم جل رکا یناز یادہپچوں یس ہو اے جو م رطوب ہو کے ہیں ءاس لیے بات ادر پاؤ کی جلدزیاد ہی ےکی وک ر ار 
ات اور پاڑں شش اعصاب ز یادہ و کے ہیں ءا دور مل چے چ وک تر ی زیادہ لیے ہیں اس لے بہت مم نظ رآ اے ہاتھ پا ںکا 
ھٹا یاد کہ جب اعصاب یس ت ریک ہو لی ہے نذاخصاب شل ریا اور فگی ہو لی ہے مج سکی وجہ سے اعصاب پٹ 
جات ہیں خون شش ر طوبت ز یاددہہو کی ے سک وجہ سے عضلات پھول جات میں ءاورجب حضلات میس تح یک موی سے تو 
ر اور ی عشلا ت میں بڑھ ہا ہے ء ارت اعصاب ٹیل با ہا ہے جس لک وچ ے اعصاب نم ہ٭ جات یں »اک وچ 
ےا ریکٹتی ہیں بس لیل کین اور ری کو کے لین ے بھی یہ شل ٹیل ہی ںآ یک کہاں ر طوبت جذ ب ہوردی 


ےا رکہای ارت اش اناز مور کی ے او رکہاں چو اخ ای پی راک ری ہے۔ والسلام را غور 
روغن ھلدی بنانے کاطریقہ 
سوال :اتاد محتزم رون بل کی بنا ےکا طر تہ عنایت فرما وہ ربا موک کر ہے 


جواب :تی کر مآ کل تاز دبل ی مل جا تاز دبل دی لن ےکر 500 گرام آ ب ہل دی نال ںاور 00 1 گرام رو زیون 
س جلاک چان ںآ پکار ون تار ے۔ 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
کمر کے علا تی حصہ میں درد 
سو ال : ہروں جس لای حصہ میں ڈسک ب ھکر کین لکا ر ڈ کے اعصا بکوکیوں متا رک کی ہے مہ زیادہ ٹین سے سے یا 
الکلا کی کیت ارف ے؟ 
جواب :ی ڑم زیاوہ تت ےس مکرنے سے سر وکرم ہونے سے جکخرت مماں سے موتو جما کے بعرو ر وزو رک کی 
جما سے وو جما کے بع ورو افاقہ ہوتاے_ 


٠ مھریے‎ 

سوال : رم جناب کم شل صاحب اس لیل میس مز ی رر ہنمائی فرمادی کہ استاد کرم ےکیافرمایاتھا؟ ہے ہر ےکہای سے 
کہا ل کک ہوتے ہیں ؟ ای میس تح کی ارات ی مو کے ہیں یا لیل اشرا کی مو کے ہیں ؟ 

سوال :اتاد کرم آپ نے فر اتاد یڑج ھک پ کی می کرو ن کے ہے اححصالیء در میان دانے پار ہف د کاو رک ر کے 2 
حعدا ی ہیں ضلا رر رک پر شیک ہ گیا نکاٹراٹ یگھیسرائیڑ باصا مو امو سوز شش محفلات ہوا نکادردے- احصا ی حصہ من 
ج نکی کرد نکو ل پڑ جاے ڈاکٹ ڑکا کد یں ری حصہ میں ورو بھی ر وکی سو ز شش سیف چار پاچ یل ر بتاے 


جواب:ی مح مگول کیپسول وود کے کے اتی دی ںامگ رگاس بان ہو فی دودح پت کے سات د ےکر نیش م لکر 
کے برد وود کے سا تح دیس الد کات کی ف رما ےکاان شماء الد 


دیسی کھی کا متبادل اورنباتاتی روغن 
کی حرم دای یکھیاکوئی تیاو ل نڑیس ہے ہاں تح ریک کے مطا بی اتان ر ون استعا ل کر کے ہیں ۔ ر وتن نابل 2ر بی 
ویک صرسوں 3 رر و نف نجار ام را 4ر رو نزن 5بر رون بنولہ 6 ر_ کر )1 غر 


فؤوفٹ: یاد سے کے جوکام دڑ یگ یکرتاسے وواو رکوئی رون نی کر سن اکم تما لک کے فار داش لس 


کیرا 

سوال :اتاد کرم تبش ضلا ہونے کے پاوجو وکیر ےکا وی صو رر میں علق میں کر ناور پچ رہ دن بعد ہا دک م وکر 
کی ل یکی صو رت میس مف ھک کآناء ا کی وجو ہا تکیاڑیں؟ 

جو اب: تی کرم جہاں کک می معلومات ہی کی راف ری ضلا ریک می ہو اہ عام طور یج جمارے پاس مرآ کے 
ہیں وہ بر ےہ و ئۓ وت ہیں ای لے ھی ضلا ابص اعصا اور 0و0 یس محسوس مون ےی لیے جو بھی نیش 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الد 


موس ہو ےس نٹ شک وم لکرتے ہو ے اصمل نین کیک کش ےکک و شن لک میں جب تریب سے لیس کے زان ش االات ج 
رااان ار نشین د 


براز میں آوں کاآفا: ی حرم جن کی چ راان غ ری اورف ری ضلا تر یں میں ہی وکن س آل 


ورزش 

کی کرم مہ ایک بی ورزش میرے خیال میں نینوں عضا ےر سکوطاقت نیس و ےک بی یش یی ہی معلوم کیا جاسکتاے 
یے زی ناف !غلوں کے بال اتا نے ے با ہکوطاقت ی ے, وضو کر کے سونے سے کان جل یات ہا سے ین نار مل اور 
بور ی ہو تو عم ر سر جتاےء ای ر ملف ج سان ورز یں ملف جسمانی اعا ءکوطاقت د تی ہیں- 


دانتوں کے مسائل 
ھی حرم دانخو ںکی عالت دک ہک ابا معلوم ہو رپا ےک بے ابم کیل ہور پاے ا کالو رن سن رکر یں اورا سکاسوڈیم کیم اور 
پٹ ٹیم بھی چ ککر وای ال ت ری فرما ےآبین 


نبض کاپیچھے کی جانب جانا 
سوال : اتاو حتزم چار نب رت ری کے متتحلق ذ من بس بے سوال ے ج وآ پک غر مت میں رکتاموں» جب پا رادو ہے 
استتھا لکروانے سے سوزش ت ہو جا سے اور بند ونار ل ہو چاتاے »ویر عر ص !عردو پارو چار جرا را کا شکار ہو جانا ے اب 
لے عرص کک اے پا ب راوویے استتمال یی ں کر وای اک یکیو ںک لیل عملا رت تب یک زو ری اورر لو بات کے اخرا نگ 
طرف طبعیت کے ميلان ہے نقصان ےک خط رو وتا ے م ربیخ بھی تنک ول ہو چاتاے حال اکلہ اسے ر طو بات کی وی جارہی 
ہو تی ہیں اک کھزوری حد سے نہ بت ہا ے کان ی ربھی موا سنیگ میں ہی ںآر اموت ا سکوی عل چا ے؟ 
جواب: گی ڑم جب پا بر س فر وک سو ز شش اتر جاۓ تل پاچ د ےکم مر وڈپی راک ہیاس کے بعد شدید 6د 

ھال ی ککہ ی شر و مو جاۓ مر بیہاں کل د ےکر مق وی د ے وی امیر ےکہ ان شاءوابلد بش والیں ہیں 2 
تھریک کو مکمل کرنا 
سوال : اتاد کرم تح ری کک وم لکرنے ےکیا راد ےی میا کو م کر ناہوگا؟ ا کی مز رتفصمیل ے ؟ 
جواب :ی کرم ایک اک نام کی ےکمیاوی تحری ک کو ق تح ریک میں برل دی دو راا ی طرں کی ہوا ےک 
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افادات و ریات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


یے نب ت ری ضلا ت ریک میں مو ےگ چو اگ س بھی باقی مون ے توا کو پیل م کر کے پنو یس اور ھی رکو خ مکر 
ا بر سنا مو متاے۔ 


سونگی (د یسی کشمش )بادام تجویز کرنے کی وجه 
سوال :اتا و کرم سو گی بادام تج یرما ےکی و کیا ہے اور ہے ہکن مرییضوں کے لیے ہو نرا ےیں؟ 
جواب :تی کرم سد گی وام گرم رین کو 4 نب کر نامو قود یا جاناہے۔ایے مر یٹ کو سے بھ وک زیادہ کن ہو ءامک را کر ا 


ہو اوا ہے دود ےک ےد إجاتالے۔ 


فزله زکام : کرم زکاماعصالی عضلالی علامت ے اور نزلہ دی علامت ے۔ 


سونکھنے اورچکھنے کی حس کا ختم هونا 
سوال السلام متم و رحرتالڈد وب رکا محتزم اطباء حط رات ایک علا مت ج وک نے ہیں آ ر تی ےک سو کنا ذا رکابطلان پیا 


بو جاتاہے ب ہک سکس ریک شی پی راوتا ے؟ 
جوابِ: 


انتشارکی کمی شرتمریک میں 

بی ڑم انتشار کے ے عرخ سے کے عام طورپریڑ من ٹیس آنا ےک اتتشار اعصالی میس ہیں ہوتا۔ حضدالی یس زیاد:ہوتا 
ےہ دی می سکم ہوجامہے ‏ کان ر اور مشابد کہتاس ےکہ ایام رت رکیک می ہوا کے صا بر رحمتالن علیہ فر مات ہیں اضاں 
یکی ے۔ جوش کی کی ے۔اور وت واف کے شحف سے بد با کا تج رب بھی ہو نکاس ء اور می نے ذائی ورپ کی ہر 
تحریک کوش ت د ےکی کک لیا ےک انتظارہ تح یک می لم زیادواو ‏ تح ہو سک ہے ءہال ایک اور بات ج بار ہار کے 
تجربات نے بتاک ےکہ جب انتا رآ ےکر بروقت دخول انثا رکاٹوٹ جانایہ غد ی حا لی ریک ے۔راتھور 


جواب :تی کرم طیعت کے مطا بی :ی غ اعلا ری و یی ےگول ییول ووو گا ۓے گی ڈال کر اپچھاکا مک رتاے۔ 


جواب: بی کم میس تو مو وال روید بتاہوں سات کنا چو سے کے لیے اس سے اھر زالٹ ىااے۔ 


قد کان بڑھنا 
گی رم انی ےکہ 21 سے 24سا ل کک قد بڑہتا ے کر 30سا ل کک قد بڑ ھت مو ےد پیکھاکیاے گر مہرے حال 
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یں مادہمنو یکاخ اج زیاددش رو ہوجاۓ وق یوقت کی رک کے 
جسم کاهروقت تھکاتھکا رهنا 
سوال :ان کل لو ک اکم یہ ییا نکر ہے ڈی ںکہ ات ہیں وا الا کہ م یس جان بی یں ء سم ہر وقت خا تکار بتا 


ے اور جو ڑوں میس اکڑاؤسمار بنا سے کو ی کام بھی یں پر کی ایر وی ہوا سے کے بہت ز یاد ہکا مک نے کے بحر میں 
کوٹ ہوئی سے رای کے 7 ۰ھ 


جو اب :ی حتزم عدا تم بع کی ہوگادر ے کے مطابق ور ےآ کل دقی اور کی مر لیس ای شکای تکرتے ہیں۔ 


سنگ ہشت کا مز اچ 
بی گرم سک پش تکام زار عضلا تی حصالی ےا س می سی تیش جس چ رکش کیا ہا ےا کے مطا بی مزا قائ وتاے۔ 


شوف صرف اعصابی تھریک کا نھیں ھوتا 
بی گم خوف ایک مک یں موک ہم اسے اعصال یتیک بی کے تحت میں ء جیے مو تکاخوف عز تک خو ف پاڑے 


جا کاتوف۔ 


سو ال :استاد نز مکمابوں میس نویوں بڑھا ےک کی تح ری ککاجز ہہ خوف دوس ریکالزتہ تس ر یکا مسرت چو یکاغصہہ 
پا یں کا تما ور پچ یکات رامت توب ہکس اعتپار سے ہے او رآ پ نے جو انگ بیان فرما اس ب ہکس اعتار ے سے ؟ 


جوا ب :ی کرم اعصالی خضا یش کل جذیہ لزت ے ءا کا کے چو ر یآ پ ھی چو ر چو ر یکرتاے اور بھاکتاے 
کی کک اس می پکڑے جا ےکاخوف موتا ے۔ عضلا نی اعصالی تح ری کے کا صصل جذ ہہ سے شم ءا سکانیٹو ےک لکرنا ما لوں سے 

جب نی ی سے فل کیو ںکرتے ہوا نک جاب یہ اک ہم اپنے چا کے لیے مارتے ہیں ہ مطلب ہہک بیہاں بھی خوف 

ہے اپ جا نکا ج ےک زور ہوتے انیس مو کاخ فر ہتا ے ونیا مر لی بن جاتے میں +اور جو طا ےر ہوتے ہیں وہ کے 
ہیں۔ لان ف ری ری ک کا صل زرغ شی ہے ہہ جذبہ یک ما کاس ماہ کی غ کر تاہے یہاں بھی خو ف کار زرا ےکر ہے 

ای رکا تخوف سے اور اش کی ر ضا کے لے و کر جاے۔ ری ضلا ت ری کا مل جذبہ خصے اوراس اگ سے ھکار ا ے 

چلاک مکا ری س بھی خوف پچھیاہو اے ‏ کے پان وگ خو و ہیں لے اہین مکار ی سے دو سرو ںک وآ یں میس لات ر ے ہیں ء 

ا ضے ل وگو ں کاو گور موتا ےق دیا عصان تح ری ککااصل جذ ہہ ندا مت پاش ر من دگی سے ہی جذ یہ غص اور خو فکا مکب ےہ 
یہاں انسا کو عمز تکاخوف ہونناے اور اسان ہر کب وشن شک تا ےک می رک زت بک ر ہے۔اعصالی غ دی تح ری اصل 
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خو فک ت ریک ے ا تح یک میں خو ف کی مک پایاہانا ے جیسے جا قکا مر لی دوس نا موک کف م بک ہ جا 
ت الس ات ے جائیں کے خو فک اقا مآ پ پر وا دتی میں کیا ی کے علاد ہی بھی ریک کے خو فکاآپ مطالحہ 

کہ کے وآ پکواس ریک کے خو فکا تل کی کی صو رت میں رآ ےک پا ے کلم لکی صورت ہو انسل نکی 
صورت یل یری کک صورت میں ہو با یآپ کے م مشاہدہادر تر پر خر ےک ہآ پکیے کک پرا کیم را غور 


هواکامزاج 
سوال :اتاد حتزم ا کاب کے مطاللعہ کے دوراان ہے بات اسآ یک "مو اکام زا گرم تہ ہے ' جب ہاں طب ونای 


جواب :ی کرم ا کی آپ نا ا کی نر ےکررے ہیںءج بآپ ہی ھک آلو سی ہو یو ل ونای وی رک اور طب 
مغر وا عمتا ءکوعبود ھر کر کے فطرت کے مطابقی ترتیب دتے ا کے فو با تآ ساف سے کے یآ جات ۓگیا لاس جات اتن 
کہ ف ٢‏ کو ال یکر کے بیو نالی ہنی کتافی لان ارب خسہ سب اکا لکر فط ر تکا معطا ہکم یں پار ول ا رکان چار و لکیفیات 
پار وں غلیات سے ںو ےک یکو شت لکرمیں سب جج ھآپ کے ماسآ جا ےکاان شاءالٹہ وسلام عہ را میم را ھور 


بجی کا کر نٹ لگنے کے لئے 

بی محتزم یج کین کات عم ہیں جب تج ےکر نٹ کک ھاو یں نے بیٹھے انڑے شور ہ کرک اور دودح تقر یپا تین چا ماواستعا لکیا 
تھا جانوروں کے مھا ے ٹیل ری زیادوحافط لیاقت صاحب طیب ۱ کن مر زاصاح بکو ےا ی کے علاو بھی سا تیو ںکو کم 
ووه آپ کو تاو گے _ 


چکرآنا 
سوال: :ج ب کی پچلراکیں کے عضاات کے تی دنھیں کے تن عضاوت میں لیل ع وی کین ہوک بات یک ؟ 
جواب :تی کرم تخریکہوگی۔ 


لاب :تی ڑم جب بھی پچ رکیں کے عضاات کے تخت دھیں کے مجن عضلات میں جح ریک ہ وگ ی تسین ہی ب لیل 
ہو گی صاب رحاش لیے وا 2 کے کہ کرو ںکا تاق عضدات کے سا تھ ےآ پ نے فرا اک اعصاب میس انتا ئی کین 
کیو جگ زد رکب اک وج سے چ رآ ر ے ہیں تو حم فظو ںکی بھی ز بان مون ہے مر جا نکااستحال سوج بج ہک کر ناچا ہے 
یہ لن رایک تر لیف ن ے یہاں لفظا یا ف اور زز برتودورکی بات اہ ھی اصمل سے ہت دور ے جاتاے امیر ےآپ برا 
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موس تھی ںک میں کے کم نے ہہ با شس اس لیے ع رح کروی کے ہ ہم روپ کرت سک سکھان ےکاسے وسلام ع برا کیم راٹھور 


بفارکاعلاج 
تی مم قر رخ ضکرجاہوں ایل یی میں تیاور سردکھار وس ےکر اراتا ےک یکو شم کر ے ہیں کان طب می با ہکا وج 
کاعلا کیا جانا ے ؟آپ نے رما )کہ ہو کا بت د یر سے ہوا سے مجن زم تہ ےکااش ا اشن سے کیل ہو ہا ےس اسوا لکا 


یق ہآناچاے ءہاں جب بخان اتر سے فو دک لی سک ہکہیں ور مکابفار نو ہیں اکر ار ود مکاہوے اراتا ےکی ہے ور کا 
علا کر میں والسلا م را غور 


پیشاب میں بدیو 

بی کرم یں نے سوزخ لکیہ کے مر یضوں کے پیشاب میس امو یاک smell‏ دی ے۔اورجب کیا ہیں 6ب رد یگئی 
پیا بک بد بو بک ت م وی وہ ےجو بول بست ری کے ماو ہوں اوران کے ناب ے میزنوشماد رکی طر عکی لے ان کو 
6 ن د ۓ ےد صرف بول بسر ی میک موی پیا بک بد ا وبھی تم وی اور ر یا ا 
صاف ستجھرابرآمد ہواء وین ہہت خوش ہواء انس نے بہت علا کر واا الول ے ء گر علا ہوجالووہ ٹیک ہو 91 یلوگ 
ان کے در تچ رکا ٹے رت بہیں+ ایک ڈاکوٹ سے تچ ےکر دا کے ہآرا مآ یانذا کے کے پاس ای طم ارآ سے 
ہا ےگرخفاءناراض آظ رآ ے۔ 


کن پیڑیے اورخصیوں کاسکڑنا 

بی کمن یڑ ے سوزش ف وکام ر ہے فاط علا نکی وجہ سے مر بست کی جو جو دواکی ‏ کے تو سکڑنے بی ے ا سا علاحع 
کیو ار تکا خر اج ے جو یں ہو کا جب ور ست عماج وکا کے بھی ٹیک ہو جائیں- 

فضلات کا تیل مونا 

سوال : تلب اور عحضدا تک اندر لی لکی صورت میں تح یک فی عضلانی اق د کیا اعصا یو اک سوا لے سے شد 
خضاائی ری ت ریک میس تقلب اور ضا کی اند گیل وات ہ وق ے؟ 

جواب : تی حتزم تلان فر ی تح ریک قل بک ذا ریک ے ییہاں ضعت قلب نہیں ہو کا تح یک کی م ری 

شیر موجاے۔ لیل عضلات ف ری عضلان ت ریک میس بی زیاد و فرت یہ ےکہ ف رک ضلا تح یک می چوک 


حضات ساتھ مو کے ہیں اس لیے ضع فکاا صا سکم موتا ے فی اعصالپی ریک میس پ وک ضلا تک قوت وٹ جا ے 
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اس لیے شح ف کاا سال ز ہادہ وتا ے ہے وآ پ | ی ط رح جا بی کہ قوت عحضلات کے تحت بی ہوکی ہے۔ یہاں ہے بات باد 
رن وای ےک تی اعصالی تح سیک میں ر طوب تک پیر اش ش رو ہو جا ے اور شعت م ہو ناش رو ہو جاتاے اور ہے تی 
رطوبت مفمرح صورتاخقیا رک جا ے اللہ کک کی فذ فی عطاف رما ےآ ین 


رطوبت کی کمی سے قوت باد میں کھی 
ھی تم جب ر طوبت :ی ن ہو کی ذاحصا کیے ہیرام وکا لاشالی ایر م ر عت دی ەر ون 5 غب روہں تب ہک وک رواور مگزر 
دییء ناشن رک جر دوو گے ووی گنڈیر یاں شام مول وای ر وی دی 1ف کے لیے پھر صور تیال ےآکا ہک یں 


سفوف حیات جراثیم کی کمی کے لئے : ی کر ماک روضٹوں_ 

سپرم کازیروھونا یعنی بے اولادی۔ 

گی ڑم ا کوت کی اعصالی اور اعصالی قر یک مر طوبت ا تی ز ید وک ہی کے مکی شر و ہو جائۓ ای کے بعد صور تیال کے 
ما بی کس کے ,ا سکیا کر وٹل الٹ اون ڈچھ کر والیں اک مزر سی ہو جائۓے۔ 

سوال : بد دن یی ہآ پ سے اس ملیف کا مور ہک یا تھا ی کے سپ رم زیر وہی ںآ پ نے ا س کا کر وکال اماو کر وانے 
کہا رسب سے اوپہا گار رٹ ہے جو نار کل ہے اس کے چار سال پیل 9۸25س رم تے جو فاط علا نکی وجہ سے زیر وہ گے 
ہیں۔ 


جوا ب :تی کرم اس کے ماد ہیی مقدرار بڑھائیںء ناشنہ س اجو ای دی شام سب زی 5 فی رشورے والی دی 1ہن ے لے 
شای رر عت جد ید وہ تو ہگ وک روز ہہ فی رکا شہد ڈا لک بلاگیں- 


دواکی مقدار: یک ڑم یہ معان کے ذمہ ہو تاے ورد کے کون کی وواک او رکون می زیو ہک نے مم یس کے مطابقی 


سن ‌پن اورتخد ایر 

تی زم جہاں کی کین ہوک وہاں جیسے جیسے رویز یدہم دی دہاں کن ی آنا جا ےکء ادر ہے کن پان تی ےر میں برل جاتاے 
کی کل کن کے مقا یر ر طوبت ہوثی سے اور ر طویت سرد یکاسجب مو ے ء مہ عم لکہیں بھی مو سنا سے چاے عضلات 
قرو اعصا بکو فی بھی ول ای ل کہاجاناسے سروک اور خد ہو تک با عث ےگ خد برا E‏ چیا ہاو ںکو ر کے 
یں کہ الو ںکی جل رکا کے سے کلف ں مون اور ج ب اکڑاؤ دا ہو اے تیچ زنر وجلد متا ہولی ے و کی فکاا ساس 
لے 
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کمرکی د مچی کادرن 
کرم ویک پژ ی کور و حضدا یی غ ری ٦‏ اعصالی ق رک ٢وا‏ ے ای لے لون چ ککریں۔ 


حکیم افضل صا حب : اتاد حزم رہ درداگرز یادددیبر کے ر ضے ے ہو تی رکو کی تحریک موی ؟ 
جواب :ی رم آرا مکی عالت ٹیل در وکاز یادہہہونااعصالی ری ککی علا مت سے ء ضلافی ریک میں ز باود یر ٹین سے 


۰ سے 
کے ےہ 7رہ 
جب و پاتا ے نود با جنناز پاد یڑ ےگا تی زیادودردہولی ہا سے کی _ 


ھڑتال ورقیه, سم الفاراورشکرف 

سوال : اتاد گرم ایک نہ اصلا ںکیلے ماض رخ م تک رر پاموں »اک کے ن و چ کے ہےر ما یرما ہے 

فسخہ : حب ضر ور ت ہڑتال ور تی کی ڈلی لے :اس سے د وگنال وھا شی یر میکنٹ امروف یکی لے لیس ہگ یکا فرش ولاف 
وکر چن ر قط ر ے ا کی من ڈال یں فو را س می ںہن کلک جا ےکی جب م رکب ھتڈر اہو توا س ٹیل ے پال ور تی ڈیا لکر 
ای کک ل کر یں ء جہاں بھی ہڑتال استعا لکر ہو بچی عم کرو واستھا ل کر ہے ال کشت ہڑتال قوت ہا هکو مفید ے۔ مزید 
ہکہ یہ ہڑتال امیر 5ں بھی استمال ہوکق ے؟ 

جواب :بی کرم میرے خیال میں ىہ دی حف ہاو کے مم ریئش مج کانتشار بوقت جما ٹوٹ جاتاہوان کے ےد رست 


سے۔ 


سوال : (۱ )اتاد حرم کی ( برع شی پر میکنٹ )کا مزاج کی ار شمادفمادریں۔ (٢ہڑتال‏ ور قی ہکا گی کے سا تال کے بعد 
تال ور تی کا تام و نے والام زارح کی ار شمادفرماوریں۔(۳)استا دحتم رہ معلوم ہواے کہ ہڑتال ور تہ اور شرف کے 

عن صر( اب میسنت )ایک می ہیں بس تاس بکافرقی سے و کیا خرف و بھی ای کل زار اما اتا سے ؟(۴) اگ رالیاے ‏ وا کا 
مز اناور خا ی کے بارے میں کی ر شای فریادیں۔ 


اب :تی ڑم غرف عضدانی غ ری م زار6 عا ی ہے اور بناوٹی ہے :او رآ جک لکئی م کے نے ما رکیٹ میس موجووہیں ہر 
کوک ایق ے نار پاے ءا بی ت کا نرف کین بس اس دالد صاحب کے پا د یھ تھاہآ رج کے دور میس جو اسچھا تاس ووطیب 
لن مر زاصاحب کے پا دبکھاہے ‏ ب ےکہتاک دوٹول کے اجزاءایک ہیں مہ بات می ری کے س بلئل نمی سآ لی پال ور تی ہو یا 
تا بی گرم تر مزا کی عا ی سے صرف قوت اور یبر تکافرقی ہےءاورکالی ہو کی سے ا سکو ری عحضلالی اور ق ری اعصای دونوں 
تر ییوں ٹیس بنا یا جاتے ء با گرو رست ط ر لے ے بنا جاے مہ امراف قلب اورا ماش مر دوٹوں کے لیے مت رین )کیم 
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تار ہنی ہیں ءال ےآ کے ما رین ا ناکم س کہ ددا نکی تو تکس ط رح بڑھاتے ہیں ای ہا ل کی ی اسر ہنائی ہا ے جو 
خو نکو پا یکی ط راکرد چتی سے والسلام پرا کیم را شور 


حکیم نا معلوم : ”زم ل ور ت س ‏ الفار او ند کک کب ےءاور رف پار داو رگنل و ککام کب ےء 
چ وکل وونو ںک یکیمیا وی کیب ہلل متف ے اس لیے دوٹوں ایک سے میں ہیں۔ 


اب :بی کرم اپ مزید عو ڑ یر بر جکر میں اکریے ورقیہ کم الغا او رگند و ک کا رکب ے توا کا زا ج گرم کے ہو 
سا سے ؟ کم انا رانچھاکی خنفک سر دے اور صابر صاحب اصمل ز مرا یکو کت ہیں او رآملہ سار گر مختد ملین ا 
سےء اب کم الفا نابح یکم ہو ت ری پید اغیی ںکر کنا ای ط رح اگ آم لہ سا رکم بویا یادہ سم لغار کے اتر م لک تر یپ راک ا 
کن یں۔ بی ہی بات می ری بھی بکل ٹن ںآ نے اگ رہپ ا سپ مزی شی نکرمیں کے ہم س بکا فان وجا ےگا 
حکیم نا معلو م :جس ط رج امیڈرو جن علق ے او رآ جن لے یں ددد یق ےگ رالکام رکب کان ہہوئ یآ کو 
کچھاد تا سے عالاکہ ی کے اجنزاکی مخصوصیا کو وھا جا سے و پا ٰ وگ م زی ربع کان اپا گر پان یکا ل توا ی کے ان اج ا کے 
تاد مجن سے مہم رکب ہےء اس لیے کم رک بکی تر یف ہے ہے ا کی صو میات اپنے ان اجزاسے مکل ملف 
ول یں جن سے دہ رکب ہے۔ 


اب : بی کرم یہاں معا لہ یناورد وکا ےآ سجن جلا ےکر ین لے میس ددر ہے ءاودہائیڑد وشن ق ہے ىہ تین 
زی ہیں ور تیر میں دوچیزو ںکا کے کم الغا راو رآ ملہ ہار تر ی خی کسی تی ری چی کے ان نہیں 


حکیم نا محلو م :اتا گرم ور تک رکیز ان ںی وآ ر نک ساف کت ہیں ءاس کا مطلب کم الفا او رکند مک 
ع رکب ےکر اس میں دی منی بھی مون ےج شالف اجزا ءکامم کب سے ملاو پاتء جس ت پارہہ یادیک ا بجاوو رم وغیرہ 
یر اجقزاہدرست ٹیش ہیں ء تیا سکی بفیاد یہ در کی ہی سک کہ یھ لوگ اس می ای منی یال لے ہیں اسے دہ پل کے ہیں 
کہ وہ صرف پار ہ یں موت لف ا جزامت رکیچی ے ہیل کی ایی منی عل ی مکی موی ے ضکومیکنٹ چپھتا ے ضکو 
نیس تا ای لس اب کک ے کی یخی منی کال انی ہے ؛اور بہت سار ےکسا گرو ںکاخیالی ہے مر چ رز یں پار ہوتاہے۔ 
سوال : بی ہاں ہڑتال و رت کو ہو میو سی می سآ یٹک سل ف کت ہیں سکامطلب سے سلفر جا آر سیک 


جواب: تی حزم ج بکوکی کی بق ماس انز وکا توو مھا ری ہوگاء ہر زا بت اص٥‏ لکی طرف لو شی ے۔ 
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بچوں کی کمزوری وسو کڑا کے لئے 
سوال : 10ک کی ے ناک زور ےء کے سوک ڑ اموا ے» تل بھی ہے پبی فکود بانے سے سرے کو ہوتے ہیں ء 
ا کاو ودم ہیں یق رک ہیک اتی ڈیا بی ے۔ 


جواب: ی 7م صابر م کی سیرپ دی اود ددد گا ےکا پلائیں ء گی کے پارے میں ہے کی بتار کہ مال کے دود ےک وکیا 
ماتاج پلا یا نجھیں_ 


درجات صرض وادویه 

مرح اوراددیات کے در جا تکوا ی طر ترتیب سے میں _(۱) بش ملف ہو تو محتزم ووا مرک ہوگی_(٣)‏ نیش قوی 
موز کل ورد ام ول زا ےرہ گی 0 فی میق سےا ناش کر وا ن وو رخ 
م ہوورم میس پوپ من گی مولو کے اور ار کے لیے مین ( )اور تیزاد ر ار کے لیے ول ادو یا تکااستعال ہو ے جو گلل 
مون یں۔ (ھ) نپ میں ورم کے بعد سین ینآ جا وی پک ملامت جیپ ٹل وی سرت تقو ق کی 2 7 
ادویات استعال موی ہیں۔ )٦(‏ م ر جب پر انا مو سال ہا سال حن والا ہواور ضف پیر امو جا ےلو پچ رای رصفت ادو یات 
استعال ہوٹی ہیں وہ بھی م ر کادرجہ وک ھک رکہ بش مفلف نہ مون چا ہے والسلام را ور 

خسرہ 

بی محتزم خرداخصالی غ کی تح ری ککی علا مت ے می راج مول سے دو سے تپ الا یکلا او رگل سر کاء یڑا لک رت 
ابا ۰ رج ا ل نم ر ایک میجنی احعصالی عحضدالی ف زاو وویم کاس اکرب ووسال سے زیادہہو 
نوکر ساگودانہ ولیہ ج انار سفید و غیر ووالسلام 


ورم 

کی ڑم سو زیی ورم میں ل ےم شض تم رمعون کل کے لین از دنت یا کے 

ورم یش تیر ل ہو ہا ےء ور مکو تفرق اتصال کے ہیں۔ 

کمر کے مشریے 

تی رم پگ یک جن ور کے وہر ےکہا جاتنا کٹران میس ہی مسل نتا یہ لای کی بااعصاہی فک تحریک یس ہوتاہے 
کم کے مہرو ںکو کف ناموں سے گار اجاتاہے ایک بی نام سے یٹس رکا اجات اوی کے ھہرے گرد ن او رکند عوں کے ور مین پہلا 
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برہاعصا ی عضاالٰ باقر ی عضلائی اور لیر کے اوپراورایک تیر کے ہے عضلال یا عصای اود لد کیااخصالی ری د کک یکئی ے۔ 


عضلاتی اعصابی میں قرار حمل 

کی حرم عضا اعصای می مبھ کی مل نمی ہوا بک با کے بین پی راوتا سے جت بھی طلا عص انی تسر جات ”یں مل 
ہیں وہای مسر یہ کے لیے ہوت ہیں جس میں اعصالی ریک زیادہ مو چ بھی سات دودھ دیاجاتا ےک ضلا ریک 
پیر انہ ہد ءددا ےکیفیا اش پیر امو اور فا ے اوک اش پی رامو گل ہوتاےء ہے کی بھی ای یں ہو کے نی مرق 
اعصالی ہو او رل قرار پاجاے۔ و السلا مرا غور 


اسقاط, کرنگ اٹھرا 

بی حرم تل ضا ہو کو و مل ہیں بختانہ میں طب او زا یکوفال وکرجاہوں میں تو طب فط ر کا طا کرجاہوں کل مر 
ریک میس ضا ہو اتا ے تین لفظ ہیں وکعیں_ (ا )کرک یہ ضلا ریک می ےء(۴ )ار 2 ور 
( )اسقاط ہے اعصالی ریک یس ہے۔ یہ ہیں مروف نام اس کے علاوہ کی اسباب بیان کے جات ہی یگ مہرے نزد یک می تی 
ین اساب ہیں من تربی۔ خی ۔ او رم ری ےہاک فلاں تح ریک ٹیل ضا ہو اتا سے فلاں یش نیل می رے نز دی ککوگی مت 
ہیں رکتا یس تو قانون فطر کو قال وک رجابہوں جیسے صا بر صاحب فر مات بی ںک اعت دال بی ہک بلاظا کس رک بلاغ کاس و ر 
اتال یں وصسحت ہیں اس لیے جب ب یکسی مو کا زاجح نامو اویل ع رکو وکنا وگااس لیے طب مغرو اعمناء کے مطا لی 
جوان کر تکام زان گرم ےا اگریہاں مز اع اعترال ے نوکل بر رک کایف کے جل تراد پا سے پھر فطرت کے مطاان 
ریات تبد پل ہولی ہیں۔ اس می کو ستل کی سکہ طب ونان اور وی رک مو میواور ایل وی کیا تی ے جو کی طب فطرت 
کے مطابقی با کہ ےکی تما یکو فال وک ری کک ےکی وکل کاب فطر کومانۓ دالے ہیں ای لے طب اونا آلو وی رک اور 
طب مفرداخضاءیں مزا جاور وہ کی بلحاظا ع رکوابیت ما کل ے - 


سانس پھوئنا, جذبات 

بک کم تح ریک میس اس پچھو تنا جہا ںکک می راذا تم ریہ ادر مشابد دہ یہ میا وی تح یک میں ساس پھولتا سے با 
راما دک اسباب تویے جھ یآ پکو علو م ےکہ مادکیااسباب ٹیل ادلات و شرو بات بی مو کے ہیں جو کی نجس ہ وگ ای ساب سے 
مادک اسباب ہو کے مفسیالی اسباب بھی ودی ہیں یں پھر رخ کرد یتاہوں ۔(ا)اعصالی غ یں خوف۔ (۲)اعصای عضلان 

می لزت_(۳)حضدایاعصالی جس شم. (۴) عضدائی دی میس سرت ۔(۵)فندی عضلاتی بیس غص ۔(٦‏ )خر یاعصالٰ 

کل ندامت۔ ان جذ با کو ربعت ہو ے مس ہے دیناہو تا ےکہ جو جذ یہ اوی ے وہ گیل تسکین با تح ری کک وجہ سے سے 
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یے ف ری عضااقی ریک میس خآ ےکر جب می لکی وچ ے ضعت تلب ہوتذاعصالی سک نکی وجہ ے خو ف طا ری ہو 
ےی بھی آناے مر قل ب زور یکی وج قوت لوری ٹیس ہوٹی اس لیے خصردب جاتاے اور خو ف طا رک ہو جاتاے کہ الیما 
نہ ہو جا سے ولیمانہ ہو جاۓ بعر یل ای وجہ سے اپنے اندر بی ان رر نرام ت کا شکار بھی ہوتار ببتاے ای ط رح دوصرے جذ با کو 
بھی ور نظررکت ہے فیصلہ معا کے ب تھوں میں ر پتا ےک خو ف کس با تکاےء بے قا لکوخوف بے جا ےکا ای 
رر چو رکوخو ف پکڑے جا کاہواے »کر یل وگ شر مندگی محسوس نمی ں کے ۔ ان یں سے م رای کک ریک ال ک ایک 
8 پال جر پات لے مب کے لی ےآ افیف رات مکی گے والسلام را ٹھور 


کمر کے مھروں کے لئے 
یا کرم د بیٹھا اچ عددءاخر وٹ تین عد د کر کے مرو ں پر حصو صا کلےء ہیں لب کہا جاتاے ان یز یاد ہک مہ کے ہیں »اور 


منیک یکی کے لے بھی مفیرے۔ 


مغلظ منی و مولد سی نسخہ جات 
تی محنزم مغاظ من اعصالی ق ی سے اعصالی ضلا ر جات ہوتے ہیں > مول ہی نے حجات ععضلا لی اعصالی ہو کے یں ۔ 


خارش کے لئے 
بی ترم خا رش کے سے مز ےکا اما موتاے ایر 4ر سوں کے تل می سک سک ریس :اگ جک ن احا پرا ےو 
دی ی کی شس کک سک ہیں 


فشک سرد موسم کے لے 

تی کرم مہ کل خیکک مرو ہوا ئل ری ے اور موم مل نیس ہو پار پاس لیے دبال اشرات تل رے ہیں ء عضلای ف اور 
ف ری عطال یی تح یک کے م ریش ز یاد متا مور ے ہیں۰ 0/7 مھ یکاشرڈال کم پل اگیں۔ 
اروا کس ت ہو تاو رک الاچگی سیر زیر ہ سف رکا شہ ر ڑا لک پلائگیں ٢ای‏ حاب ے غا ھی دم دوالاشاٹی پاکسی راس رز دی ء 


نکی پر 

اتتا گم کم عب ایم صاحب رج الڈدخو نآ ےکی مزید تش راس رس فرمات ہی ںکہ سییر داھیں نے ے ریک 

ضا اعصای اور علارج حضاثی ف رک اور ف ری خلا تی میس ۔کیبر ہیں نے سے خو نآ ےک کی م ںککتے۔ ہے قلب کے 
مر یل کاخون ہے۔ ریک فد ی عفداتی۔ جس مرب کو یں ہاب ے خو تاا کیزن ری ا ہا ہے۔ ہے کیل 
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قل بکام یش ے۔ قرت اتظا م کر دی ےکہ خو نآ کر ول سے بوچھ ہٹ جاتاہے۔اس کاعل اخ ہیا عصالی اور اعصالی 
فر کے گی ر وونوں قنوں ے دونوں جانب سے اگ کسی رآ ے لای کا مطلب ےکہ مضہ گی ے۔ س کرنی 
ےکہ یی ےک طرف سے ہوک اس کے مطا بن لار وکا( رر کم مج فواوصاحب) 


عفد شاب : تی کم ضف تلب بھی نی فی یاود جھ یگ پ بھی ولال تکرتاے۔ 


نفرس, تحجرالمفاصل . 
بی کم نقرس ف ری عضائی تح یک میس ہے مضلا اعصالی ریک میس مجر الا کل ہوتاے۔ 


پته کی پتشری اورفالج ۱ 
بی کرم ہی کی یر یک ولتسول وای حا لی اخصالی تح کیک بی اور ساد ود ی عحلا بی تم یک میس موق ے۔ ایی کیل 
سے ہوا سے ورف رای 


سکیڑ تشنج فالج تخد یر استرخاء وغیره 

بی رم ا سکاآسان ریت پیل اھ 6 00 ار لی لک وچ سے رکٹ نوفا ے۔ 4 
بن تیر :اس خا پیش تین ے ہواےء تو ے میس جح ری اور لیل ز یادہوئی ے یجن کر وای طرف مک ڑے پا 
طرف لیل جم میں م مکی چ کن مقائی تح ری کک زیون مو ے۔ 


تالواورسر کے مختلف حصوں میں د رد 

ی نز مآ پ نے د ر ست فرمایا ےا وکا رو کو رتڑں یں اکٹ رت مکی وجہ سے ہواسے ‏ ر کے دونوں ط ر فکاور اکر ی بی باک 
وجہ سے اور مو غر دما کے اوپر وا ے جھےکادرداکشر بی یک ہو ےکی وجہ سے موتا ے۔ اور وولو ںآ گھوں کے در میان لہ یر 
کی وج سے دن سآ ڑے۔ 


اپشارہ, اور خمیر 


ہی منزماپمارواعصالی غد ی ریک میں ر طوبت میں س نکی وجہ سے یا خی رکی وجہ سے ہو ماس ہاور یرو ہے کے ووی س 
وتک تیر کاب جانا ے انان لگانے کے لیے مید ےکو تب رد پاجاڑاے خیب رت شی کے بخ کی موتا 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 
ڈینگی بغار 
بی محنزم یکی بخار میں پیٹ لیٹس و ے ہیں ىہ ف ی بخارے :تر یق چ استعا ل کر یں »ب زک پااچ نم ر شور بے وال دب٠‏ 
یوک وکر وز یرہ فی رالا جن یکلاں عتا بکاپاائٌٗں- 


صفراء کااخراج 
سوال : اتاد کرم صاب صاح بک کاب علا بالغذاددسرے چیراممرا فک ر وشن جس یترب بنا کیا ہے گا ے؟ 


جواب: بی کرم ای ت رکا مطلب لس اتی ےک ف ری ععا لی ریک می میا وی ورپ ریک کے بعد صف راخون میں 
جن ور پاے ءاب ا کو خارر کر ےکابند ومس تکیاجاۓ ء ےآ کے معا لات ٹیل صاب صاحب نے بتایاکہ ق ری حا یکوف ری 
افصا یگردیں۔ 


شوگر 

بی ڑم ای میس ہہ بای درس ت گر پل لطا بھی ہیںء یہ درست سک تم شوک کو لیل کی نا پا ری نیل مات ءاعصال 
ور یل فد رک پھا ری سے یہال نل کو لسر ول ہوااورنہ بی :الٰیوں یں ہوا ءالبقہ زیو میں یلاو ورت 
کے ج رک گی لکی وجرے وریروں میں ہوستی ےہ جم عضلان اور مد یش وگ رکو تسین فر دک یہ یہاں 
کوپیسٹرول زیادہہو سے ءاور ہم غر ی او رکب ر ی ش وگ رک وکر وو ںکی سوز ش کے ہہیںء ہا ںک ویرول لو ہیں ہوا الب 
یہاں لی کی :الیوں میں سکرڑہوسلناے۔ ہا ل تک علا کا ستل ے جو مب راج رہ اور مشاپددے شو ر02 
تی ں کی کی صورت شی واناد ےک ڑیادەشر ورت ہو گی ے ای لیے صابر صاحب ر حم الٹ ر نے شوگ ر کے لیے جو ین 
لے ےے ہیں ءا ن تینوں وں میس جیا یا زا رکا استعال کیا سے اور نز ای کی حیوائی ا جزا اغا س خیال رکھاہے ءاسی لیے میس 
بھی شوگ کے مربضوں میں حبوائی خو را کک ختصوصی خیال رکھتاہوں ٠اس‏ ے اد رب الح زر تکا میالی سے مکنا فرماتے ہیں ء 
جوا راک نے دی کی الڈےدیک ءگوشت د غیرد رورت کے مطا لق خو راک دی چا ےت وکو وچ کی ںکہ ارب 
لعرتکامیالی سے کنات فر یں ہا یہ بات یاد رھ والی ہ ےک ہکوئی ھی خذاگی نمی استعا کر چا ہے جیے بو ست یں 
کہاگیاکی وک ش وکر سے مر یٹ کاسب سے پل امہ خر اب وتا ے۔اور گی غزا مم وکام یں لیک اور فا کے مزال اجزاء 
مم ہو ۓ لغ ر بھی ار ہو جات ہیں ء اور ہا مہ زیر خر اب ہو جانا ہے اس لیے شوگ کا علا رج نا ن ہو جانا ہے اصول علاج کے 
مان یں سب سے پم مر لی کے طام غ زا ےکا خیال رکناچا ہے > ب تیب کے سا تید دو ران خون کے سا تق سا تھ بای 
ابات م کاخالر رکھاجاے اڈ رب الع زی یکی شغا ےک بل عطاءفر میں گے ان شاء الو السلا م را غور 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
پیٹ میں درد, بی پی هائی اورمتلی قبض 
سوال :ہے 14 مریض هک تار در ےک لآ پ ے بات ہوئی یں کے متحلق, ا سکوس اہی اور جو نی الاب یکا 
تبودد تی کی کی ےب م ہکاذا کہ یکاپ بی پا موتا ے» فی رہتی سے سنا یکاتقبدد دی سے تب میں کیت ر یآ سےء 
و کو دک آڑتاہے ‏ پیٹ میں تقل دردےء پانی تج ای پیٹ مل دردزیادہ ۲ہ جانا ےء .ون ہو گے وج ھکھا ۓے 
ہوۓءاسکوڈر یں اورا شن کے ر ے دنہ یٹ ر کے اکر بھی کے ہیں رورو یں زک »کل صرف ہوم ی دیا ے۔ 


جواب: تی حزم عحضدا لی سو زش 6 یات دی سز یگوشت شور ے والادیں 1 ہضعہ کے لی ء تبدد شا ء گی الا گی ہزرہ 
سف رکاش ہد ڈا لک بلائیں۔ 


گلے کی خشکی سرمیں پسینہ ناک بند کمراورٹانگوں میں درد اورکمزوری 
سوال: اس ملیف شکاگاخنشک او رکڑوار بتاےء مر لیخ کاحظا ٤د‏ وکل یں پالی نے کے بعر بھی خد او رکڑوار نے مر شکو 
ریس پسین بہت ز یادہآنے ‏ م ب جن کر وٹ بے اس طر فک ناک بند ہو جا سے م می شک یکم ری ورور بتاے 
مر یشک ماگگوں میں بھی درد ہوڑے ‏ جسما ‏ یکمزورىی سو سکرتاے ا کی دوانغمذاکے بارے می ر مشا ہیں ۔ 


جواب: بی حتزم اخ یک قب دو شرت فف ڈا لک پلا سب زی 65 بر شور ے وای و مکی مال زاو راکیب ر مر عت وب 
دل ودماغ کی کمزوری 


سوال: ایک حاف صاحب لی ع ریس سال ےہ بش تین فب رے۔ کان شدبیداحصالی دد ماش یکنزدری سے ت رن سنانے 
یں دقت وکمزوری سو کر نے ہیں دلج یکمزورے جس کی وج ےآواز یل چوا ری بین اور ساٹس میس ہا غھیں_ 


ےل اب :ی زم بح ری میس شور کے کے ساتھ چپائی دی شام یں کور دود گا دی 1ہندے لے۔ 


گردن اورکمر اورپیٹ میں درد 

سوال: می جب ضا بیدار ہوتاہوں ت وکرو نے ےکر پور یکر شر ر ھک ورو موس موی ہے کک بض 
او قات رک نماز یں رکو وو بھی مکل ہو جات ہیں خصو صا بسلیوں کے اغق ام پر اندر پبی فک طرف ورو موس موی 
ہے جب کا ماج میں مصروف ہو ہا ں نک ہو ہا ہےتکیف۔ 

جواب :بی ڑم رکت ے لیف کم ہنا سو سس ہورہا ےکہ خت ککااشرےءآپ ناپ ینمی کال کن 


فراۓ؟ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
وضاحت: پا پلک متا اتا لکرتاہوںء الین لا فلس سے البتہ پیٹ می لگا و خی ود “تق ے۔ 
جواب: ت تر یات محر +٥‏ دواۓ مہ ز اتال ر بای پخ کے بابر - 
بچے کانمونیا اورکھانسی 


سوال : نیا کا یہ ےا کاضمو نیا ڈاکڑوں نے پگارڈدیاے۔ تس رک مر تہ ہد اے ءاب اللو شتی میم نکام کی ںکررہی۔ 
ہہ شی ر کایف میں ےءاو رگھا کی بھی ے۔ 


جواب حکیم نامعلوم : ڑم کا کپ کنر مکری ںکہ ریش والی سے :جس مک رک رک آواز ہیی امو ہے ء یاچھر 
بی نما پچ سکواستاد گم فرماتے ہی ںکہ پیک کی آواز؟ وضاشت : ہے 


جواب حکیم نا معلو م : نک ے تو یں طرفکامومہے۔ ڈفی ے نوا عصالی سوزشش جس میں اتاد گم سرخ 


مرج)+3 حصہ ہد 


دمافی رطوبات کی کمی 
بسو ال : ر مضان ال ارک میس فا کرا مکودما یر طو با تک یک یکامستلہ ٹن ر ہتاے ا سکیلے خو راک میس ہاو کیا چزاستعال 


میں ری جائے؟ 
جواب: بی حرم چو رکالکک شیک اشر بت بزو ری معترل اور سفوف مقو بی اعصاب کا والا_ 
گلا شراب کھانسی آوا زبیٹہ جانا 


سوال: 0-72 کل افطار بی مس اول اور حر یں ون یکھاک گلا ا ب آوا زکابیٹھ جانا چان ی ہکم رنٹراہٹ ر ی کی 
ری پگ یکی نی کی شکای تآ ر تی ہے ءکونساتجدہ پباادر پل با جا کہ ونی چاو ل کے تتصانات دور ہو ہیں ۔ جنزائم الث 


جواب: کی محتزم تو واو رک کی سونف شہددیی یاضر ورت کے مطال کی م یکی ہاگن سے۔ 


قوت باه کی کمزوری وسرعت افزال 

سوال: بے ایک مر یش ےار نے پھجہلوگوں سے میٹ لین ل ےکرکھاکی او رکوکی طلاءو خی رواستتعا یکیا تو ا کو قوت پاواور 
صرح تکاعارضہ لا کے ہوگیا سے اس کے لق ر ہا را ےکا 

جواب: ی کرم ابر اخای.اکبی ر ر عت دی حر یس سز ی 615 غور ہہ والی دی ء ہو ہک وک رواو ز یرہ سفی رکا شب ڈال 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم ال 
عدم افتشار وکو اسل کاسکیڑ 
سو ال : شار ی ایک مادو لے عم ٢‏ سال بتر یکرت وقت وخول نیس موت زور کے پر عضوت کل سک جاتاے اور 
اتتشار ت اورا کی کک ات کور س نیس ہوا ءکیا ییو یکا علا کیا جا سے پااستاد تر م ای کے اتتا رکو با لکیاجاے ر شاک فرہاے 


جواب: ی کم شا صاحب اس مر یکو سبل ہدیس اتاک روژ شر ومو جاۓء کھانے س صرف م لوز هاور وودرم 
گائےدسیء پل رصور تال ےآ گاکری۔ 


شوگرالرجی سائس کی تنگی _ 

سوال : ےش و گروالا مر یش ےا سکی ش وکر تیر ہوک کیا بکنڑول بیس ہے :اتاد ڑم سب سے پیل یٹ نے ا سکودوائے 
مز دی اتا کے پیٹ کے یچ والیپھلیاں وہ تا ہو کی کیو میں موی پر وک بھی ی اتاو ترم شیر 4ی تو شور 
کنتڑول میں ہو گی اب کی رار یکی مو تاشرو موی ی شیر اورا کے دای دی ال ی میک ہ وگ پر وکر ہہ تک موک 
دوپاہشدیہ چپ لگا یت اب ش وگنہ تز ےم ۵ ۱۱ پرے اب مرا کو ہا ی ای ر کی ہو ے ہے چگ سوزش من جال سے 
کل رات ان ہوں گند مک کٹا ی وانے مز دور کے ہو کے ان کے لیے دود میس روح اف راء ہنا باہو اناا ی ک کلاس ہے ی 
بے اور سا کیارات اتس نے تیگ کے رکھاء اب اتاو محتز مکیا ہے دواای رکھوں کو کی تپ رب کر وو ر نمائ یکر ے۔ 


جواب: تی کرم شا صاحب روں اف زاء عضلا نی احصالی مزا نکاحائل ے ٢ای‏ سے قصال ہو نا ان تقبدہ تی زبات دی فز ادوا 


ار د 


گردوں او رکمر میں درد پیشاب اورھاتھ پاؤں میں جلن 
سوال: مر بش ع 2سا لگردوں بی دونوں جاتب پلک پلکاسادددر بتاے کر یں ورور ہی ہے۔ افطار کی کے تر یب 
پاب میس کان تھے دپاوں شی جک نع شر و ہو ہا ے۔ر وز ہک عالت میں یدزد ہآ لے مہ را کو نی ر ںآ _ 


جواب: ی رم ریس زی 5 شور ہہ وای دس ساتھ چیا یگنر 7 2 
ای ک کلاس میس و وگلا س پائی ڈا کر جن اور پلکا اک ڈ ا یکر مگ ا 


مٹی کھانے کی عادت 
سوال :ایک گی ے ردو سال ے م/ٹ یکھائی ہے برا ہر بای ا کی بارےر ماز اے 
جواب: کی تم اعصالی سو زل یں [ہنڑدے لیے دود گا ے کے سا تہ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
بھکی بھکی باتیں کرنا, شوگر . 
سوال : میرک واد ی امال بہت پار ے ش وک کی مر یہ کی اور چ ہآ ات ہو ےکر ی ے وگو ہی ا گنی ی تین 
پیا ں لوا ہے راب کور ہو ےکی دجہ سے پک جو ڈداسے کہا ےک ہگوشت ل ے سکی وجہ سے شکل سے 
پک مر ے اتاو کرم پٹری اہی جکر یھ کی ہو ے۔ ہن دن بے بغار ہوا اور بتار دما کو چڑھ گیااب عالت ہے ےکہ 
بھی با ےک نے کاس انان کے پرانے لو :گیا دآ کے ہیں با لک ناش رو ہو جائیےء نی بتی سے کے بے انارو کی 
بھ و لکی دج کن تیز ۔استادمحتزم مھ عر ص پیل ایک اتک یل شدیددددتھاعلاع کے لے ون کیہ ستاو محنز مآپ نے 
ایک غ کے لیے دود گا ۓ بعد س شدریر ادير دن کے لیے بولا چھ د نکھا کی فر دوا چھوڑ وی وج کاں پیر ہوں اب 
ون کے لیے بھی شیپ لگا ہو اج استادمحتزم ز با نگوش تکی ط رس سر ہے در مضا فاس ےگ ا زک جو ہایس ہہ یکر ری ہے وہ 
ٹیک ہو جائ٤‏ را تک وکپڑے پھاڑن ےک یکو ششک تی ے۔ 


جواب: تی ڑم اسر 5دودہ گا ۓ کے ساتھھریں 3دن ے لے۔ 


ٹھنڈیے مشروب کی وجہ سے بخار گرد یے میں درد 

سوال : ایک مر لی نے افطا ری فل شھٹڑے شرو بات ےک ۔ تھوڑی دب بعر اس کا مم ن حال اور پاپ بغار م وکیا ا کے 
بعد داگی یں ۲ خر ی لی کے ہے پاکاپاکاد رو موا اور ساتم ہی مو ش لک کے دودن بعد ہیں کرو ے میں دددہو ناش رو ہوگیا 
۔ بر فکا نمت اپا نے ےکک ریک پی رامول م وک جو ےسب عوارضات نے او رکون سا عضو متا ہواہوگا_ رشا 
د کار باریس شل کے مطابن کی سردی وک شدیر 4 علا چ ےگا۔ 


جواب: بی حنزم شی رکری یک حاات میں سرد پان یا شروب ہے معد سردم گیا گرب پر سر دک ےا شک کے 
کیپ راہ دیااد ردو ران خو ن کے دبا سے در دپی رام وگیا ا بآ پ موجودوصورت ا لکو نچ اور ورن سے معلو مک رہ _ 


آنکھ کے پپوٹوں پر الرجی سرد رد وغیرہ 
سوال: 8ال ی ےآ گھوں کے ئو ں یرای ون سے کر ی ی بن ائی سے ت کا وٹ مسرددد بات پاڑں سنا ہو 


یں گرم ہے ہیں بل ڈیر یش رلور ہتاے کس کل ے۔ 


جو ایب :بی حر مکش اغ ل یاو ووو کے کے ساق وی وود میں تھوڑا اورک ڈا ل کرا ہایس او رشپ رڈا ل کر پا ن 
دن کے لے تبوواد ر ککاشہدڈا لک ہلائیں۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 


حامله کی کمزوری اورخون کی کمی 
سوال: ایک مریضد سے جم ر2 3سال کل کاساناں ہی شروںے BB‏ کے کاو ٹگمزوری وس ہوثی ے_ 


لاب :ی حنزم ند ید پا موی دا خو ن یں ناشن رک جر دود کا ۓ دیس سز یگوشت شور نے والا 675 جر وں» 
ہو ہگ وک روز یر و سفی رکا شبد ڈا لک پلائیں٠‏ ہے جو بھی پا لے ہیں جوس کےا جزاء:چقندر شیر کے ,کی راہ برا بر ملاکر 
2 گرم شہرڈال کل پلاگیں۔ 


درد مقعد پاخانے کے بعد 

سوال :ایک مر پیم ے پاناے کے بعد بہت زیادددرد مس و کر ےگس تھی کار ہو ےہ تی نہیں ے۔ 

نل اقب : تی کرم و ری کی پک د ر ست سٹ ڈکی اک یں ہک رکٹ دودح گا ے کے سا قح دیی 7 و لیے پچ رصصو رت حال 
سےآگا ہکریں۔ 


دل میں سوراغ ‏ نمونیا 
سوال :ایک :کے ع رتقین سال انیس ول بیس مورا ے تچ وماسااور سنہ بھی خر ابر متنا ے بقول ڈا م زا یں نمویاےء 
م پہ کم موس ہو ہے لور ن کن ہیں ے اتتا حم ر مضا فریادریی۔ 


جواب: تی کرم کک چاو ڑ ےگھ کے ہن کے خو بکرار ےکر سےکھاکیں ممیت کوش ت برا ویک مرخ وی کی 
مس پپنے مہو ۓےکھلائیں ین ارد نکھلائیں پھر صو ر ت حال ےآ کا کر ہیں تپ ول و کک اجو ان کاشپ ر ڈا لک پلائیں۔ 


درد کمر مقعد میں جلن, جسمانی کمزوری 
سوال : ہے قار ور وای مر کا ے م سکوکم میس ور وپاخانہ کے رر کان :چان ودر یادداشت نکی کے 
سائل ےدیچارے۔ 


جواب :ی زم عضن سو ز ش6 یق یکشون یں اجان زیمت یکا یرال کرپ ای 1 فو کے کے 


گلے کادرد گلینڈ, کھانسی 
سوال : ا ھر وض کال رن ے اس کک کےکلینر ب ر ے ہیں »کیاکی اور کے میس درد سے مد شای ف میں 


جوا :ی کرم تن رن کے لے بل 4 دانہ دال کے برابر یآدھاجاے دالا تس اس مر کے چو سک رکھانے 
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کے لیے دس شورب می راپلامیں ناش سوگی پادامدیں ہو اج اکن لود ینہ سول کاش ربت بف ڈا لک پلائیں۔ 


مرگی وزن کی کمی,بچوں کوفربہ کرنے کاطریقہ 
سوال ازاستاد جی :ابم رگی کے دورو ںک یکی صور تحال ے وضاحت سے فرت یا نکر یں 


وضا حت : یل ر وزان ایک دودورے پڑت راستہ یس کراب 98د نکاوققہ موتا ے گر وتم اوروز نگم ےء 
رات تیرو ونوں تیلیا ں گرم ہوک ہیں ء 


تہ قابل غور ! رت صا رمتا ر رہ الد علیہ کے حو الہ ےسا ےکہ دور ےواے کیو ںکوف رہ کرو باجاۓ وافاقہ 
ہوتاے۔ا گرایای سے وا 2 کیا نر ے؟ 


اب :ی کرم جب ر طویت م میں جزب ٢و‏ کون ز یادہہوگاء ہہ م مرگ اعصالی کے لے ےک کی تھا جیا کک کے پار ے 


اعصابی فدی کاعلاج, عرق النساء اورٹی بی 

ی مت مآ نے فرما ا عصالی فی کاعلاںع روو تکی وجہ سے ضلا ف یکرت ہیں کہ رکامو اتو وا بھی خار عمو جائۓ مکی 
ات کہ اخصالی فی ریک میس وا بھی ر طوبت بی خمام سے سو واک و ہیی اش بی شر و ہیں ہو گی نوکو نے سود کو کاٹس کے 
ہے بات کہ سے بالا تر ے صابر صاحب نے توم کے متقا لے می ر یا کوپ اکر ےکا کہا سے کال ےکا نیس ین اناز رکتاب 
نچک کے علاع کے لیے فرماتے ہیں اعصاٹی غ ی ریک یں ماد ہآ تک ے ا سکوپپیلہ نآ تنک میس تپ رب لکرس تن اعصالی 
عضلانی ت ریک میں تپ رب کر :اک ماد تع خار نع ہو جاۓ ء جب ا تھی ط ر ںاور ار ہو ہا ےتڑا یکو ضلا فی اعصا یکر وای 
کہ ریا یداہ وکر ر طوبت ا ھی طرح خنشک ہو جاےاعصالی رک ت ری کک وککہیں بھی عضن ف ر یکر ےکا کر ہیں متا بن 
اییاکرنے والول کے لیے صاب صاحب کے بڑے خت الفا ظا ڈیں ہاں مہ فرمااکہ اگ رک یکو اخصاپی غ ری اور اعصالی مضلا کافرت 
پت نیس چلنان وہ علا اخصا یکر و ےو خر بات خودبی متو لی ےکر ہ گی مضلا اعصالی ہو ہا ںگیءاس سے وقت 
زیادہلکناے اوراعصالی ند یکواخصالی لا یکر کے عضلا تی اعصا ‏ یک کے میں وق تک م کے تج رہہ شمرمڑدے بال یج لوگ 
ہیضر کے علا خعکاحوالہ دی ہیں یقت ہے س کہ ا کو پیل ےکی ترتیب اور ور جا تکام بی ہیں اس لے ودای با کرت ہیں 
ارم بھی مان لیاجاۓ نذددعلا عپچلر تین نب میں چا مسر ےکی وک تر اق ہبیضہ چا رت یات ے سر مروت رای ا یرکو قانون 
اگ نیس :وربا قانون یی ےک تسین نکو تح ریک دی جاے اور اعصالی ی ت ریک ہو نو حضاائی خی لی ل کامتام ہوا سے 

مکی نکیا مقام نی ای الب سے ےک سے طلا کو جک می ںآ ساف م ویر والسلام را غور 
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سوال : یہاںاشال رے کہ یے پل یکی ضف لکو پیش نظررکت ہو ے۔ تر ین 6استعال ہو جاتاے۔ حا کہ سوداکاعلاع 
صفراسے ہواہے۔اوریہ ہی امول علا بھی ےکہ متام کن یہ تح سیک پی راک ماف چا ےگا کی بجاۓ 6ات یاق ج کہ مولد 
م اور داح صفراے ای ف ری م رض پ بھی استعال ہو جازاہے۔اىی طرں می راقصد یہ تاک عر النماء ج کہ ہووت و 

ر طوی تکام رخ سے ای پر ضلا دی دوائی جل ہکن ڑ و لک رسکتی سے لیکن ا کا ناء سوواکو مار نکر نا ہیں ووتو سوال میں ۴ 
کور تاک عفلائی ف ی ریک می سوواکو خا رر کیا چاتاے۔ ای کے جواب می ہے عر کیک اک تین بر یل ووا صرف 
ادع یں ہوتابلکیہ صا سود اپیرا کی موتا سے بھرعا لآ پ سے درخواست ‏ کہ عرق الناءپ روو کاو ر ست طریقہ لاح 
اور نہ جات عنایت فر ہیں کہ کے سیت تماما حیا ب کا پام دور ہو جا او یی ن کا ی حا صصل ہو 0۳ 


جواب: ی7 مآپ ام رای اک ہآپ کے ا اذہ میس شا رک تے یں عالمامکنہ میس ۱ ی طااب می ہوں _۔ محتزم فی کا 
مسل اور عرق الما دوٹوں مال الک ایک ہیں دیس طر ف کا عرق النما سو زش ضلا تکام رض اور پاس طر ف کا عرق النماء 
غ ری اخصالی تح ری ککام رخ ے اورتپ دق اور کل سف کے والا مم رخ جو احصالی بتار سے شش رو موتا ے پھر وو حعضاات میں 
کر دق میس مد ہل وتاج اور فد میں کیک کل میس تید یل ہو اتا اور یہاں ریک کیل او رسکی تینوں میں شرت 
ج نا سک وجہ سے لیل م زیاددشدت ہو کی ہے ءاس لیے تر باقی 6اد ےکر ر وب تکی پراش کی سے جس 


سے شک ز۴ نکی د ےک ند وک رن ےک یکو مشت کی جائی ہے اوک کک ےگوش تکاشوریہ د ےکر ار کو قائم کی کی 
کو شش کی جا ے۔ باق رہاسوا لک عرق الا ءکاعلا جو کرم صابر صاحب نے یں طرف کے عرق التسا مکاعلا کر نے کے 
لیے اک نام سے حب ع رت السا انسنہ وہاے جس کے اجام :ہرم اورست محراور ص خجاں شی میں ہیں تحقیقات اجر بات 

یس ویھیں تفیل اور ہیں طرف کے عرق الما کے لیے صاب صاح بان حب عرق النسام ت ر الا بار اکا جرب ے 
یجس کے اجزاءواس طر ہیں ویار نچاں شی می اور جلا صمل کے ہے خحقیقات الج بات دکھیں مہ سخہ جات ایک دو 

ر تہ ایک ن یآ وی کے جرب یں بللہ بار پاکے بر ب اور جنکڑوں لوگوں کے مج رب ہیں یھ لوگ مکل استا کر ے ہیں 
اور یھ ای مر شی سے اور نہ چات مھ لگا لیے ہیں مددگار کے طور یرس ط رح جس کات ریہ ہوتاہے ای ر حکمرتتاہے۔ اورہاں 
رم یہ بھی دی می ںآ اس کے مہر ےکی پر ام میں بھی عرق النساء جیادرد ہوا ےگریہ ورو عر النسا انیس ہوادووں 
یس فرق موتا ےا کی تی ضرددری ہے مہرے ن ڈسک ی ام اور حر قیالتساردونٰوں الگ الک ملا یں ہی مگ ریف ایک 
یی موس مون ے۔ والسلا مرا - 


فلط دوادینے کااٹر نبض میں ابھام 
مر لی شکی جو تح یک کل ر نی ے اکر ونی ووا ءکلا وی جا ے توم لی ای و قت کل ہو چاتاسے۔ ا سک لیف بڑھھ جا ے۔ 
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حا لی ق ری اور ی حا کی نٹ میس اگرابہا مآ کے ا سکو میں ر فار سے پپچاضاہوں۔ اور علامات سے ص ران لیتاموں۔ ہے 
میرے ترب میس ےک ععداقی ری نیس ایک د فارسے چاق ہے لین ف ری عضلاق تی د فار تب دی کر ہے۔ مر لیخ کی 
نیف ددعلامات سے مز یر ص ران مل ہا ے۔ 


فالج اسکرخاء تشنج_ 

تی حم خر عر کرہتاہوں فا ہیی لیل ے ہوگاچاے لیل ضلا تک ہو ددکی ہو اعصا بک ہو یہاں نس اور 

کٹ دوئوں نیس ہو گے۔ است اہ ہیی تسین سے ہوگا ا ےکوگ بھی عضوہہو ضلا ت فر داور اعصاب اک صو رت یں 

ح وگ یگ رہ کت نی موی ۔ اور اگ بی نآ جا ے ذس ییہاں بھی خر ہو ہا ہے۔ یش ریک سے ہوڑاسے یہاں 
یش تناد بھی وتا سے یہاں کی نس ہو ے بھی نی فرت صرف ی ہوا ےک عضو انتب ی رکا کو قبو لکرجا ےکر 
انب ای رکا کو قیول ہی سکرج جیسے قوم میس دایں ط ر ف کھیا ادد بائیں طرف ڈعیلا بین ہوا سے بییہاں دائیں طر فکھھاویس 
تح یک یجن ی صورت مو ہے اور پاک طرف جو ڈھیلا ین ے وہ مکی لک وج سے ہھوتاہے+ا یکی دوس ری عثال اس طرح 
کہ لے دافا جو مضلا ف ی ری کک وج سے موتا مہ فان نیس ا مات کک کن 
ٹاو کو کک زک ر رکتتاے اور جب مر بعک مکو ںک وچ کر ی غکرسیرھاکیاجائے اور چھوڑ اجا سے ذو ود پاد ہپ رن کک طرح 


واک پچلی جا ہیں کے دح ڑکا و افا مغ جو ف ری عحضلائی ریک می ہو ہے ہے اصل فان ہوا ےکی وک عضاات میں کیل اور 
اعصاب میں تسین ہو تی سے ای طر لیو کی فا یس بللہ سن سے مہ اخصالی ف ری ریک میں ہو سے امیر الب ےک ہے 
شق ر ماناک ہآپ بج کے ہو کے اون ہیں میکح نکی وی عطاءفر مات ۓآئین ۔ والسلام را ٹھور 


حکیم راناسرور کے متعلق 

کیم نا معلوم : تیم رانا رور صاحب توف ری ضلا ت ری م کبیا وی طوریرخون میس صرف کی مات ہیں ف ری 
حضدالی یس الا صفر اکی زاوی ونی ے اور ص اگرم 2 ہے اور خو ن اغلا طکانی م رکب ے نوکیاخون میس گری 
موی ٦‏ یی 


لاب :بی کرم ی و سوال س نے کی کیا تاک جب بر قان وتا ے وخون میس صف رای ز یادٹی موف ے اور ”م ہیلا ہو جاتا 
ا پا یں لے اپ کل ی ووی یں 


حشیم نامعلوم :اتاد کرم مںش ے ہز زی کن رقن ےر ے فل ے میک کے ہیں ء ے کک خر ای شفاء 
دیتاےءائس ٹیل بج کی نالی بنا مو کے سے پیر قان جوا یج ےکی باشکل کٹ بنا مو ےکی وج ہے بر قان مدای کے پید س 


HAZIQ HASAN Page 141 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج الث 


بتر یں جبائیل د ہو جاتاہے ا کی وچ ہے یر تان ہواہاورج ب کر یکام و کم پار اہو امے وارلا کش نکی وجرے بہت 
یں سا ےآ کے ہی ںآ جک یری قان زور پر پاسے اور یر قان کے سات تیار د ل کی دع ناو رس یکی ز او کیک وخر 
شک یکولوز موشن او رک یکوسا تق خون کی آنا ے۔ اور زیاوہ خط ناک پیر قان دوس جم کا 8 800 ۸ وزیی ہواورساجھ 
مار ٤ہو‏ ٹیس بر قان وا ےک حالت کے مطا بی ا سکانمک بن دک تامو ںاور ئ ھکو یر قان یش د یکھا پیٹ میں ورواو مھا جب 
وک عاونا ف کا ر لی الا ےک یکتب ٹیل نج یککھاہداپایا ہے علامات اور سب سے ز یادوالڈیاں اور اض بھی ىبھی یھو ںکا 
نیشن او رکھا نی بھی بر قا نکیا تحددشھی تج بات سب سے مڑےاستادہیں۔ 


اب :بی ح زم ت رح می ےکہ جب ب قان ہو جاتاے خون کے انر فراز یاد ہو جاتاہے تب مزا ایک می ہو جاناے 
چا :الی بند مو ہانگ وکٹ بند ہو ء کچھ ڑوں میں ستل ہو ہے ٹس بر یں ہوں ءٹائیفاکڑ ہو وار ل کش ہو ضع قلب 
ہو لوز مو ہوءیاخو نہتاہوء خا رش مو س بکامزا ایک ہیا ہ ےآ پ نے فر ہیاک کی کاب میس نا فکای ڑا کی ںآ پ نے 
واٹتی نہیں اماک وک ہآپ یڑ لے و پکومعلوم ہو جاماکہ صابر صاحب ےکھھاہواسے نا ف کا لزا مدکی دای ریک بی اور 
میرے سان مر لی بھی موجودہیں ناف کے کے کے ءج بکھ یکو تح ریک ابی ممقائی سوزش ے بام کلک ماق سے فو جہاں 
چہاں اس ےکور کے لے ہیں دہاں وہاں م رت پچ یلنا اتا ءا سکاب مطلب نیس مو کہ مزان بد لگیاے بل ہے ہوا کہ 


رض کئیل بھ یکاے :اور شرت بھی پی رام وی ے اب ہے معا کی عذاقت ےک وہ م کنو کیت اور شر ت او رخف یکو 
مد نظررکت ہوۓ علاع تجو ہک ے اور یآ ساف سے اور جل ری سے مر ب میک م وکاوہ معا کی حذاق تکی دلیل م وکاک 
ائ ےا ات رت ناراک اال کے مرف ا ے شل وکرم ے جل شتا سے جنار ان ین 
مو ںکاککمال ہیں اس معا ر کی حزاقت اور اڈ کی طرف سے شتا تاور معا )کو و ست شفامکا حا کل ہو ناشائل ے والسلام 


خالت حمل اوردودھ پلا نے کے دوران ھمبستری 

سوال :ایک بال ۓ سوال کیاےا نکیا بھی بی پرا موی سے عام طوریر دوسا لک وقق کیا جا یں کے دور ان٤‏ لوا سک کیا 
ط ری کار ہو ر وقق ہکی ےک ہیں ؟ ت لوگ مان مل اددیات ا کے ہی ںک تمل نہ ہوہ تم ل کوضا کیا جا ےڈا ی بارے میں 
رما فاس جاک اش قرا 

جو اب :ہی بات یہ ےکہ شی عم کے مطابقی د وسال کو دود پلایاجاتاے اس دو دان تم بست ر کے سے پچ کو 
نتصان وتا ے دو راا یدو ران اگل ہو جا ے تود ود ہے واے سے اور پیٹ کے بے دوفو ںکو قصال موتا ے١‏ اگ جماع 
کرنے سے عورت کے خون بی جوش اق موود ودم وا لے جچےکودودھ پلاد باجا ےتڑا ی سے کوج نقصان ہہ وتا سے اس 
س روعا نی تیان کے لوہ !گر جس ان طورپہآخوں میں خاش ہو چا ےو اگ بج دار معا ی جا تذبیہ بڑی کل ے یک 
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ہوتاہے ودنہ اکشرچے انب رکیل ہو ےر ہاسوا لکیہ اس دو را کوک ایا معا کیا چا ے کے مل نہ ہو ل ہو ہا تو ڑم 
س تو تل کے اور دود پلا نے کے دوران تم مت رب یکوی جار ہیں تتا وجب م بست ری تی نکی جا وت ل کس ب وکا 
یج ےہاک عمل شخ ہو جا ے اکہ وققہ ہو جاے تو کرم یس اس ےکنا ہکہبرہ تا موں ای طرلقوں سے عورت مر ووونو ںکو 
نان چنا سے اس ہے ہے مر سے نزدی کگنادے او رکون سوال ہو فو نا٠یں۔‏ والسلا مرا ٹھور 


سوال: شاوی شد ہم ردپ راتقاعرصہ(ہمارے ماش ےکی رون کے یل ری سے )کی ےگزار ہک رے؟ ارے پا لو 
ای ر س یآ ے ہیں جو بی ای امش اوم ہی ں کی ےک ار ے ہیں ا کیا علا عکیاجائے ؟ مہ سوال نپ 
کے تج بات سے فاید دان کے لے ے۔ 


جواب: ی کرم یےم دیا ہیں ہ ےک زت مپاش ر ت کے عا دک اور ذکاوت 7ں کے مر لیٹس ہو تے ہیں میں نے ا لیے لوگوں 
کودیکھاے جو تل ہو ے بی جب ا کو عم ہوا ےک گل م وکیا ے لوو ود یکوا ہے ول جاتے تے جیے ان کے پا یکو 
یوی یں بل کو مردلیٹاہے ء لس ا سک ای طط رع تفاط تک کے ے تی کسان اہ کیت میس ٹڈ لک می تکی تفاظت 
کہا ے اورا سک یآبیار یی اکر ہے ء اس سے عورت اور مرددونو کی کت کی برقرارر کک سے اور وق بھی ہو جاتاے اور چے 
یآ ساف سے پدیدراہوتے ہیں اور حت من ر کی پر اہو تے ہیں اس سک مال جمارے سان س ےک پیل ممیت سے سال ٹیل دو 


مرح لل جا کاب جار مہ سے مز یادولی جار ہی ےء اب نالو کن ٹیس طاقت ر بی ے اور جو صل جو ہم لیے ہیں 
اس بیس طاقت ے ءز مین می ںسکھادڈال ڈا لک رصل لے ہیں اور ون پر کاو ڑا ےک مقار یں اضافہ ہو اجار ہاے امیرے 
ک ہآپ می رک با کو بے ر ے ہو گے والسلام را ٹھور 


ایک اور با تآ پ نے فرماکی کے چ پبیدراہونے کے 5 1 دن یاایک ہی ہگزدرنے پر شک ٹڑ جانا ےک تل م وکیا تو ڑم بے 
گر عو ںکو نو سزامنی چا س ےک وہ فا کے ونوں میں بھی باز خی ںآتے عال اکلہ س بکومعلوم کے گات پچہ پبیراہونے کے 
یا ںون بعد تہائی جس کو ممار ےہاں چم ہکہاجاتاہے ہے نفا ی کے اخ راج کے دن ہو کے ہیں ان ونوں میں تو کل تر یں نہیں 
جاناچا بے ءاس کے بع ر کی ٹیس اس باتک تال کیک میاں بیو یآ یں میں می کر چ وکل اس میں می ر ے پا سکوی شی 
ول نم نک میں :درد ےک رضح کر دن اس لے مین کی نی ار کو ں یں کے اا ھا ت یں لفن 
کی نکی نی عطاء فرمات ۓآ ین وسلا م را شور 


سو ال : اتاد کرم پندرجدن یا ہیدہ تمل ہے کے بعدا نکو معلوم ہوا ےک مل کی رگیا۔ ا یں بین لن 7 
بح ری بات کی ہے نفاس کے بک اداح رکی۔ جو ای : بی کرم شی ے کے سجن میں خی وکن پچ ربھی جب مل 
ب وکی یھر ا سکوضا کر نا کہا ں کی قل من دی ے 
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علماءطبکاکہنا ےکہ ہو ےی پیر اکرنے سے اتفانقتصمان نیس ہوا تنا یک ہچ ضا کمرنے سے نقصمان ہو جاتاہے :اس لیے 7 
نقتصمان در وعالی نف اتی ہا وک ینو ںکاے اود یں میک کی اوداق عطاء فما ۓآ ین وسلا م ر اور 


اتاد زم بت ام سے مج ھ گی جو مثا لآ پ نکی والی دکی ہے ال سے ذ ہو گلا ے۔ جاک الد 


فالچ استر خاء تشنچ 

ایک کل ر اے فا ع کاماشاء ان بہت اعکے ا نہ بنا جار ے ہیں پک دوست دائیسں طرف کے فا کاس او رھ پا طرف 
کے فا کان اور دوست ایک بی س سے دونوں طرف کے فا کاعلا کر کے ہیں ۔ محتزم میں بیہاں پئ عرخ سک ناچا تا 
ہو لک کیا صرف فان یکی وچ ےکی حصہ تی مکی کت تم موی ے پکو کی اور بھی ستل ہواہے جج سکی وچ ہے کت 
بنا مون ے۔ ڑم اطبا ءا کرام جو می مر کی بج یم سآ بای وہر شکرتاہوں 


فایچ: کرم فان مید کی لکی و ج سے ہو تاہے دای طرف ہو ہیں طرف اوی ہوا ین ےکی بھی حصہ م می کیل کی 
وچ ہے کت ہو ہا ے توا کوفا اجا ےکا ۔ 


اسکرفشاء: تی ڑم وو ری صو رت مرکا جع کاخ ہو نا کی نکی وجہ سے موتا ے ٢ای‏ صو ر ت میں نج متا پیر 
روب تکی زیو نکی وج سے حرکیات عم تق ہو ہیں ا کواست ر خا کہا جانا ے 7 


شیج :بی حنزم تی ری صورت میں متام جح ریک جہاں کی سر وی موق ے جب انتا کی حالت مون ے وہاں وہاں وہ 
اخعصاب ے کت تبات قیول تی سک راس لیے ہکم تکرنے بیس دخواری ون سے پا کت ہو لی بی ہیں ہہ مقام 
تح ری ککاہوتاہے اہ کو من کباجاتاہے - 


اد رریھے والی بات ہے سے کہ فان پمیشہ لیل وانے حصہ سم یہو اس چاسے عضدالی ہو کی ہو با خصالی ہو ء اور استر خاء پیش 
تسکین وانے عحضومیں ہواےء اور ہبیش تح کیک وانے عضوم موتا ے چاسے ضلا ہو یاف کید یا حصالی ہو ٠‏ 

اصول علاچ: ی حنزم اسول علا نیک یہ کہ ج ریک ہوا سک گی ریک پیداکی جائۓ ن رکیمیادئی ریک سے 
و ق ریک پیداکی جائے اور اکر مین ہے وگ یکییادی پیر اک جاۓ می راط ریت کی سے می اسی پگ لکرتاہوں ۔ باقر 
نہ جات کرم میرے پا یکو فی خا س نہ جات ہیں بیس پوسنٹرھ اج اک مک مرج سے علا خکرتاہوںء صاب صاح بکافار ا 
کوپیا ھی می ر ے استعال ٹیس ہوا سے جس تح ری کک دواد یتاہوں ای ریک کی ف زا بتاہوں۔ والسلام را غور 


سوال : اع کل ین کر نے کی ور سے سے س ری شش زان کے 
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اب : ہار یکیٹیجر ی ےک م نے ج یں تین رور لی لکوہی دجھنڑے۔ 


ھا مله کی تشریک 

ی کم اطبا کرام جر بند داپنے م اور رہہ کے مطا اق علا ے اور باحو کو ہا ر کے ہو ے عوام کے لیے اور اپنے لیے 

آاتیاں اکر ےک یکو شش کنا سے کر ایک انون ہہواسے جو ہر چک لاک ہو اے ای قاو کے انر رر سے ہو کے ایک 
موا یکر کے مز رسای جا کک رتا ےکہ اے مر کک وک ط رر وکح تک زاے »اک طس مب راج رہہ اور 
مشاپر ہے٢‏ ای کے مطابن می ںآپ کے کوش گزا رکرتاہوں جس ط ںی رے جج ہے کے مطاب ن ووسر افاط ہو سلتا ے ای 
ر میں بھی فل ہو سکناہوں اکر کی ییا ی کے علم میس زیادہ مہ بات ہو تد چھائی دو سرو کی ہلا کے لے گر وپ ض رور 

ی رریں۔ ر1 جب ل قرار با تاے تو اعصالی غ دی تح یک شر و ہو ہا ے منہ می آنا ے می رو ہو جال ی تک 
اور خی یھ یاد شر و ہو جا سے ؛ج بکک م٣‏ یکی عالت قا ر ے تح کیک اعصالی ی تی ر مقی ےی لیے اعصالی حضدا تی 
غفزادییء یے بی ے ش رو ہو جا تح کیک امعصالی ضلا ہو ہاے گی مزا حضاا تی اعصاف )کر وی دو ادص ہو ےکک بر دی 
نذا جار ر ےگ جب سار ون مل ہو اک توس اتر عضلان ق ری غزا تھی شرو کروی ہے تقر اچاد ہہ یل گی ءاکے بعد 
ساتھ فی حضلا می فز اش رور کہ و یں ہے قر ہیا چ ما کک جل ےکی اک حر ی اعصالی اتک اتک شر وکر وہ ںآ وی مین 
کے در میان میں ق ر یاعصافی سے اخصائی قر ی شر وکر اوی ٢ای‏ ط ر ایک کے بح ایک ترتیب کے اتر شر و حکمراتے جائیں 
اور یی ری ککی فا چو کے ائیں ءآخر ی ونوں میں تی ر طوبت ز یاوہ م وگ اور ول تا ہم وکا تایآ ہا سے پیر اموک 
یی نرتیب اس صصورت ل ے جب لیم ینہ مو ورت مم شکای علا ریس کے ہے بات پاد ر کے والی سے ر 
زیادثی کی ای حدکک ہو ی ےکوضرورت ہوہ دوہی فارہمندے ورت تسین عضا کی وج سے بھی مکل ٹین لآ تی سے بے 
معا کاکا م س کہ دواپنے علاتے موم اور ہا حول کے مطا بی ف زاو ںککاخیال ر کے اوران طط ر ہے سے صحمت کا خخیال ر کے _ 


آتشک. هیضه و اورام کاطریقہ علاج_ 

بی حنزماصل ستل ہے ب ےکہ تما راتو مطاللعہ ے تہ ہی کاو یکو ب کی ھت میں ء جمار اکلہ ہے ب کہ ہم جو ہے لیے ہیں 

ا یکو تم اوڑ سنا کچھ نابنا لیے ہیں بیہا ںک ککہ ایق جح پر ات پضن ہو جات ہی ںکہ الہ او ای کے ر سول صلی ار علیہ وس مکی 
با کو گور دی ہیں یہت نر طب ہے بیہاں ہ ری کان قا نون ہے ہم یکامام این مینا ےک کا صاب اتال تو کی کار مت می 
راح ت گر یڑ ے سب یکی اتی ہیں کے دالے نے درس تکہاکے صا بر اتا کی بات ترآ بیاحدریث یں کے ووخاطا تہ ہو ہم کی 
ھم سے مر اویل اور می ر ےا تھی جو می ری ط رب با کو ھت ہیں می ھی کت ہیں کے صاب تار مالل ہی تے اورت تیان 
یکن بکتب سا وی یں بکنہ م ہے گت ہی ں کہ ےکتب ایک ر می چک ینب ہیں ۰اس لے ان پر ارغان ہو چا گر نظرخانی 
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کر نے والا صاحب م نہ ءگگر یہاں جود دکنائیں پڑھ لتا ے وہ شن بن جاتاے حالاکلہ ا یکو ط بک یاد اور ض رو ری 
اصطلاحا تکا بھی ہہت یں مون اور میرک طرں خودکواستاد تن مفس ریہ وفیسر بڑے شو سے کھت ہیں ھا اکلہ ا نکوبہ بھی معلوم 
یں مو کہ یړ وف راودو ری بات اتاذ کے مہو مکا یس بن ہک کیا موتا ے چم ہے وبڈ یآ اف س کہ دتے ہی ںکہ رت علی نے 
فماپاکہ جس نے کے ایک لففا یڈ ہایاد× می راتا ےکر ہے یں کک کے اس اسیک لف کو یڑ ھا مکنا مکل ے ؛ صرف ایک لف کو 
کے میس سار کی ت رگزد جا ے اور یہ پرالٹہ ابقر مت سے مم کے درواز ےکھولد تتا ےہا یہ بات بھی یاد کے وال سے 
کہ رور ی ہیں کے صاحب م سکو لکا با اوور سیو ںکابی ڑڑھاہو اہو کی وک بی نے وھا ےڑا ے سنا ےک وتاس 
بڑے بک کے وانے !کشر سکو ل کار نویس گے اس دور جدی بیس کی ایک ایی تی ہوجو وے ج وکا یں کی را نکی 
کتب یو زور سیو ں می پڑھائی جا ہیں اس لی کے دالے کت ہی ںکہ ہے نہ دنم وکو یک ا باہے بک ہے وھ وکیا کے ہا اب 

آتے ہیں سوا لک طرف۔ و ڑم ج بآ پکامطالعہ وم وآ پکوبہ بات ی یں کی اور ی رآ پکا ر ہآ پکو جا ےک 
کک بکہا لکیاک ناہے سب سے پیل ہم اعصالی تح یک یس د بت ہی ںک کیا مو کت ہے 


تشک : ساب صاحب فرمات ہیں ےآ تک اعصالی ی تح ری کک رخ ےءاعصالی غ ری ت ریک می ںآ تک ماد ہو تی ے 
اور اکش کور تو ںکوہوکی ہے ا یکو پیل کرس مق اعصالی ضلا یکر میں پر ضلا نی اعصا ‏ یک ور »اف ے علا ہو 


جا ےکا یھر فرہاتے ہی ںکہ اگ رس یکومہ کہ ہآ ےک نج اعصالی ف ری ے پااعصالی مضلا سے وہ مضلا اعصالی ریک پیا 
کرو یں ت ریک خو وکو وم زلیس ےک لی ہو کی علا اعصالی ریک میں مل ہو جا ےکی علا عو بر سے م وکر ہو ہا ےگا۔ 


لدع : :ین اعصالی ف کی ریک می ہو نے چٹ ہن ہو جاتاے :نکی کی شت سے موت بھی وائ ہو ہا ہے ء انس کے 
لیے پیل اعصالی حعضلا لی ریک پیداکم ہنی ہے ماک زہریلامادواخر اج پاجاۓ پچ رہ رش مکی تر خی سے علاع ہو جاتاے ‏ عام طور 
پھ بی گی مھا جانا ےکہ ے اور موش نآزائی :ہی ےکر ایا فی ے ؛ صاب صاح بکافر مان سے کے :یی اعصالی ف ری تح ری ککا 
مر ہے ا سکواعصالی ععضلائی تحریک میں تب ی یمکردی تاک ماد شن ار نہد جائے یاد ہیں ج بکک پاخانہ میں لفن 
وو ر کن جب ن ت ہو جاۓ و حضااثی اعصالی ریک می تپ ری لکردریںءتے اور پاغا نے خو کو و ٹیک 
ہو جائیں کے اگ رآ پ رار تک یکھیزیادہ شو سکرتے ہیں تو ضلا ف کیو واو ے دراک ارت لو رک مو جائے اور ہم 
گرم ہو جاےء اگرد طوبت کے ز یادواخرا کی وچہ ےکز ازو ا وو جا وتر یات غر ی ضلا و کہ رارت فوری 
پییرام وکر ر بل موت کے منہ سے واج لآ جاۓ یادر ےک تیان وولف ریک کی اددیا ت کا رکب ے ت 


اب آتے میں عضلاتی اعصابی تحریک کی طرف 
عضلاتی ورم : عضن ور م مم صابر صاحب فرمات ہی ںکہ ضاق اعصال یکو عضلان فر یکر اول توورم نہیں ت ہو 
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جات ۓگاء اگ رھ اشرات باقی ہوں نف ری عضااثی ر یں مل کرد ان شاءالڈ ورم امل مو جا ےک چم رفرماتے بی ںکہ ورم 
ہا مل ہو انا ے بھی بت ارات بات موں توعد کی اعصالی ہی راک دی یہاں پر م کے اورام مل میک ہو جات ہیں : 
اب آتے میں فدی عضلاتی اورام کی طرف 

صابر صاحب فرمات بی کہ ف ری ضلا یکو کی اعصا کروی رورت کے مطالبقی محرک شدید مین مل کسی رت ماق دے 
کے ہیںء یہہاں فار کو پیا کے علادہ کی تر یاد یاے ت یاق سو زاک و غبرہ یہاں صابر صاحب نے یہ کہا نود ی ضلا یکو 
اعصالی ق دی پااعصالی ضلا یکر یں بللہ ہی فرماباکہ قر ی ضلا ود ی اعصا یکر وسوائے دومقام کے ایک ہک اھ راک 
مریض ےک7 باقی 2د ماگ فذاق ی اعصال ی ر کی ووس راش وگ کان ےکشن بیضہ م راو رکشنۃ صد ف کر یہاں کی فا 

ق ری اعصای یر 0 یہاں ہے یں کہاق ری عحضلاثی مم میں اگردواخضاا ی اعصا ی ے لزا بھی عضدا تی اعصالی رکس جل 
فزاف دی اعصالی ہی رکی او ری بھی زیادد رک ےک کہا ۔ ہے چت رحق .زار شات یں ا کا مطا لع ہک ر ہی صابر صاح بک یکن کا 
مطالع ہک ریس تانون فط ر تک مطال کر بی او کاب فطر تکا مطالع ہکم میں الن شاء الث ضر ور بی سیآ ساف موی الیل سے دعاے 
کہ ی ںآساجیاں تی مککرنے او رآسانیاں لش کر ہے کی فی عطاف ریا ۓےآئین۔ والسلام ر اور 


پھوڑیے پھنسیاں 

کرم بے پھھوڑے ہم نکاابھار یز یادہہو وہ ملا ی ہوۓ ہیں بڑے نے مین کاایعار نہ مو اکر ہو Nd‏ کے 
ہیا عصالی ہو تے یں چنیا ف ر کی حعضلا کی اور قر یا عصای ہو کی ہیں ء بن پچھوڑوں میں سے یاک ووا ی محضدا ی ہو کے ہیں 
نیس خی تم ہو ے ١س‏ لے اے عم لکرناہوڑے۔ 

گھنٹیا 

ھی تم اطبا کرام ماشا ءال گنڑیا کے ےکا فی یھ اجیے ن جات ٹیل سے جار ہے ہیں ج کہ اکشراذراٹی کے مجر جات نہیں جن 
یس اذراقی ہیں بھی نو و کیاکی مزاح میں مو ے ہیں من ے اق دوسنتوں سے سن کو نا ےکہ مہ خنشگ سردم زا س 
ہواے اورپ وو ستو ںکاخیال ےکہ یہ گرم خنشک مزا یل ہے یر سے پااس بھی جت مر لین شک ےو سب صف را وی تے اب 

بھی میرے پا م ر لکانی بی عالت میس ہیں ج نے کے ہیں اور فراوبی یں میس نے ا سکاعلا نع اس طر کاک پچ 

Ena LSE SE e ڈز‎ 

با کی شرت کی کم ے ج وک مائفائکڑسے وہ کی بترا رکی شد ت سے نظ رآنابند ہو چکا تا اب ادن کے فضل سے نظ مکی 

درست ے اور با کو کے کی ر تی ے اور جاب کی د ر ے اللہ ے د عاس ےک ال ات شفا ےکا مل دع جلہ عطاف ما ہے 
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سب صو رت احوال ر کر ےک تقض رآ پ سے یہ معلو مکنا ےک ہآپ ہق رات گنٹک وکس خاد کے سا تھے جو ڑتے ہیں جاک 
علا متا یہ یٹس مزی رآ افیا کل موا ی میں کے وال بات بی ے رک کنخ کے علاودوغح الف ل نقزس مج الا مل ررووں 
کے یہ نام لیے جات ڈیں می ر سے نز دیک وا کا علق نت سی دردوں کے سات ےآ پ دوستوں ار ےد کار کہ ا کا 
ن اس کے ساتم جو ڑ کے ہیں والسلام را ور 


دردوں کی اقسام : 

ھی محتز ماب ائیں جب تی ن یگئی تھی تو ین ت مکی ور وی ساےے ای وع الا کل ج وک اعصالی درد ہیں مجر الا صل جو 
مضلا درد اور خرس جو دی درد ثبت ہوم ںآ کل ہیر ہد یا نخس ابرایس جب ددد یی شر ومو ہیں س بکوی وع 
الغا ل ت کہ دیاجاتاے اب معا نج کا یکم ےکہ ودا نکو لیر و ید ہک ےت کہ علا شآ سان ہو- 


ٹیس داردردیں 
کی ڑم جب یس وار چھن داردردہھتودو کے اس لیے قاد کے تحت علا عم »زیر رن بھی چ ککر یں ال کیت ری 
ا ان ا 


ایچپائنوری یورک ایسٹڈ کریٹینائن 
گی حتزم اب تیلو ری عضالی غ ری لو رک ایز 4-3-2 کک رخمنائی 4 فمبرمیں د کے گے ہیں۔ 


ترواق کا مقا م استعمال 
ھی محتزم تر یا کا ستعال اس وقت وتا ے جب مادہ مضطن ہو پکاہو یا کی مزا عکو فور یاو ڑ ےکی ضر ورت وک ہوہ سوداکو 
تڈڑے وا یکو ووا کک مھ نی سج ہردوانھزاسے سودای پراش مون ےکی سکم او رکہیں زیادد 


کک ۰ش | ۱ 
بی ڑم چول کے ممتحل کین واے صاحب خو نہیں ہا کہ چول ہو اکیاےء ایک سا کی ےو رست فرمایاسے ہے ناسور 
ہے اور یہ فک ضلانی ریک سے کح راو ناسور میس بہت ز یادہ فرق ےک رر ضلا ف ری تح ریک میس ہے اور مق مکا کی 
فرق ے محتزم جو متام مقعد کے کرد ینہ کن د رکامتتا مم ے نہک ناسو رکایے بوا رکامقا م ہے۔ 
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مقام درد 
تی حرم یل کے مقام یرکو درد نہیں ہوتا اص درد تح ریک کے متقام یر موتا سے سکن کے متقا کاور وس کی موتا ے ا کا 


دردد پا نماہوتاے- ٣(‏ )اک ڑس دی ہوتاے 


ط ط 0 
عمل میں بچہ شیڑھایا العا هو نا ۱ 
اگ ری ہآڑھا نٹیڑھا پاالنا وف یہ دی اخصالی ریک ے می ری بج کے معطا ان ایی عو رتو ںکو بادام ر و نکی با ۓکویسٹ نل 
دیاز یاد ہر ے۔ 


سفین خلات, سرج شلیات اوریلیٹ نمس 

کی حرم اعصالی میس سفید غلیا کی پیر اش زیادہوثی ے اور سر غلبو ںکی پراش ہیں موی _ عضلا نی مس رر غلے زیادہ 
پی اہو ے ہیں بی بھی خو نک یکی مون ہے۔ نکی ت ری میں سرن غلے تب مو جات ہیں پلیٹ مش سک ہو جاتے ہیں اور سفیر 
لیا تک پیر اش نیس مون اور ڈاکوٹرہ بون مر واس پلانٹ کے کے ہیں۔ 


پسینہ کی کھی ایا زیاد نی 


2 کرم ر طوبت زیادرولیش کے ور طوبت یدج ہے پسید زہاد ہآ ےگاور قر و شش لیل اہر ے ات ادغات 
ہو جپائیں کے ت بک زور ی تسین ضلا تکی وجہ سے ز یاد موی _ اکر تم مضلا و واف اوہں کے فو دن فر وک وجہ سے پسینہ 
ںآ ےگا کم می کار بن مادے زیادہہو جائیں کے اور کیل اخصا بکی وچ سے عم میں ر طوب تک یکی اور بی روئ جل رگم ہو 
ک کر برداشت سے پاہرہوگی۔ جب تم ت ری ضلا ووانزا وی کے تب عضلات میں لیل ہوگی چو سم کے اند رک طرف 
ہیں اور اعصاب میس کد نکی وجہ سے ر طوبت مکی جو حم کے با کی طرف ہیں اس لیے اعصاب ر طوب تک وچ سے بیرولیٰ 
گر یکو بر داش تکر لیے ہیں اور چھکلہ تح یک فد جا ہکوو یکی ہے اس لیے پسین ہک مآ ےگاو رآہست ہآ ہت ہآ نےگاء مد دنا قل 
کی نی کوچ ےز یادہ ینآ ےار لات اوغا کل کان لیے طاقت حال اے داشا عم ۔والسلام را تھور 


مرض کے مطابق دوا میں شد ت یا خضت 

کرم کی بات یہ س ےکہ اہی ا کی ای چک خر ون ہک بی جا ںآ پ کی وء وور ابات ی ےکہ ہے لڑعام بات کہ 
بڑھاپے ٹل پیا ںگوشت چچھوڑو یں ہیں ہے بکد ہ بات ےکہ بد لوگ اش ی ب مل ہہ ز یاددئ یآ جات ہیں آ پکویے بات 
جج بین چا سے کےکوئ بھی پیا رکید تیاس خی نیس :اس ابت زا سے نے اضچاکک ج کی پیاریا ںآئی ہیں پائکی ںی دہ ی نہیں 
ہو ا ضرف خر تاو اف تیدافا ان شارت کے فر قکو ا اورم شک شارت کے ملا دوا 
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شد ت پیداکر ناو وی تفت کے مطال تک یکر نام وی والسلام راشھور 


تبضیر اور خمیر میں فرق 

کی ڑم اکل بات ہے ےکہ فظو ںکاہی ربچ رج نکو ہم یکن ےک یکو شش می ںکرتے ای وج سےکلیات صاب ہکاعلبیہ لگا اجار ہا 
ے2 یکادل )تتا سے وواپقی مر تی ے جو جآ یک ویتاے جس طرں تیر یرش فرق ےا مس طرں ی یا 

پا ےکاکہ تر اور یر می کیافر سے ؟ جہاں کک مر نان عم ودیک جب ر طوبت پر ارت اش اناز ہو ے 
خی تی سے اور جب ر طوبت میس تر ی پیر امون سے تب تیر پیر اموا ےو ونو ںکااصول علا تف ےء جہاں غاص تر شی 
مون ے وہاں اگرر طویت باق مو تووپاں یر پیر اہو جات اے تب ا لکاعلاع تر شہ بناناے ممن تر یکو پش دکمر کے تر شہ بنانااب 
ا ںکاعلا با م پاچ ےکیاجا کنا ہے آ پ لوگ فوکیمیاء ےکلا ڈیہ ںآ پ ل وگو ںکوز مان چڑ زو ںکا م ےک ہکہاں اور 
کے پا ہوا ءا رکہاں ا کاپان خت کک کے ا یک وگن کم اے او رکہال ست کر ناے او ہکہاں جار یکر ناے۔ والسلام 


سوال :را غور ماح ب !کی کے پالئل کے ہی ںآآکی تتھوڑاوضاحت سے چاو کر ہے 


اب :ی ڑم س نے ہق طرف سے وضاحت سے با تک ےآ پک وی با تک کے ںآ ا ا 
کوش کر و ںگا کے اس مزی رکھولا چاے۔ والسلام را ٹھور 


سوال : ر طوبت پر ارت اش انداز مو ے و تیر پیر اموق ے مطلب احصا لی غ دی تح یک میس مخ رہ ایک نوا یکی بج 
نپ ںآکیء وو رار طوبت میں تر خی پیداہونے سے یر پیر اموا ے۔ مطلب اعصالی عحضلای ءا کی سج خی ںآ گی ء تی ری بات ہے 
کہ 5 نمی ر تر یک کے پخندکرتاے ء یہ نکی با یں ہیں ج نکی کے بج فی ںآ کی اکآ ان الفاظ یل وضاحت ہو جا می ری 
ر کے طااب لم سے مضا فر ہو جا ےکاء ر طوبت پر ارت اثراندازہو گی ے لو تیر پیرامرے؟ 


اب :تی ح زمر طوب گرم موی سرد تی ر ارت ے ہولی سے کے عرق فالتا تی رای مل سے دوس راضہردر یات د ری 
سور کی حر ارت ترپ راک ف سے ۔جبر طوبت ٹیل فی پیر اہوتا سے تب وور طوبت یں ر ہتقی کے ووو یل خی ر پیا 
کر کے ونی بنانا با چھاڑ نا تیر پیر اکر ناا سوقت فدھ کل را . 


بی حم یس نے تر یکو پاچ مہ میں پت کر ےکا نیو ںکہاتر شک وتر بنانا موتا ے من تر شش وو نب رت تین نمی ر4 بر 
ترش ناش رو ہوتے مو چات ے >ک رھ ا ات باقی رین ہیں اور پا فی ری ںعمل ترت ہو جاتاے ہام پاچ ٹںش 
وکیل زیادوتچاراور پاچ غمردوایں ہیں۔ کیا کے اھا لکو کے وا کے کے ہی ںک ہکھار ر نک اڑا نے تزا ب دنک 
بناناہے او رمک ر کک بناتاے ہے مول مار یکپڑے ر کے والا کی جا ضناےء رت ککو پت کی ےکر نا ے اوراڑاناکیے ےوہ روز ہے 
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لکرتے ہیں امیر نالب ےک ہپ ہے گے ہو گے۔ والسلام ر اکور 


راغا سرو ر صا ھب کے طریفہ علاج کے متعلق 
ی رمآ پ نے سوال کرو با ے لو جو اب د ےد باہو ںآ کن وای طم کے سوال طب فر و اعضاء گروپ .و امرس 


یہاں جم صرف نج نی چلا یں گے ان شاء اٹہ 


آپ ےتا )کہ دی اخصا ی فیس وک ری :ا لکاعلا ح عضلا فی اعصاٰٰ اک یاگیانو ددم ریئش ٹنیک سے و کرم غ ری اعصالی س 
ش وگر ہو تی یں ش وگ رکو بھی موو لمیا وی تح یک میں ہو ے تن اعصالی مدی۔ ضلا اعصالی۔اودر ف ری حضلا یا 
ر بی ماد کہ ق کی اعصالی یس ش وکر موی ہے ء دوس رک بات تم ےکی بارراناصاح بکوت ری عضدالی او رن سٹڑ 
کے ہیں کا نکودہ کی وو رور بھی ایک می رکپاکرتے تھےء مکی ٹیس جم نے ا کومر کی نی دکھک بھی کی تد ھ 
مب رکوو و نجرب و لے ےآپ نے تا کہ کے کے کی امراش فی اعمان خیس کنو حرم ف ری اعصای سکیف کے ہو 
کے ؟ یہاں ویر کین ت ہو جانا ےآ پ نے ایک ایر چ ےا نکاعلا ا پچھا ہوا تا ہن کے پیٹ مش سکم ہو ے 
تھے ,لمحتم عضداتی ت ریک میں وپیٹ ٹیش سک ہوت ہی نہیں پلیف ٹیٹس ف ری ت ریک میس و یکم ہو ے ہیں ء جن کا علاع 
ڈاکٹراور طب پونانی وانے علا نی ریک پیداکر کے ےکر ےک یکو شن کرت ہیں ر طوبت بھی و اور تہ شی بھی و ےت ہیں ٭ 


اس کے علادہ گرم انا نکی فرت ےکہ جب کک دہ خو دشر بے سے تی ںگزد جہن ب کک ا کوبت خی ںآ نآ پ ابی فی 
ری اہین کوچ رک کے ر قا ن کک نے جائیں ج بآ پ ہے ہو ہیں ت بآپ ایک مج ردواکھا کم آ پور بر 


آجا ےکی اک طرں تلف ربا کرت ہی ںآ پ خود ہہ ای گے نے یر قا نکاس ےی کہا کہ یہاں نوک یکو میک 
نیل وکاک ے فک ریک نیل ہے یاج ہہ سب کے سان وا سپ وگ کہ یہ دی تح کیک ہی ہے۔والسلا م اور 


ابخار میں باٹ لیس کی کھی 

تی نز مآ پکی بات درست کے ضلا ف ری تح ریک میں جب بغار ہو اے فو پلیٹ لیش سک ہو جات ہیں او محتزم اس صورت 
میں میں ار تکی شر ت کی زیادہہو ہا سے ند ولا غر ہو جاتاے )ایی صو ر ت میں جب رار تک شرت ہو جال سے تب 
بی قر ی عضلا یی بن جالی ءا سکاعلاج حا لی موز شش ے کی کیا جانا ےکی کہ اس بیس کک وتا ےجو قر ی اعصالی بی ہوا 
ہے زیادە شد تکی صو رت یں ف ری سو ز لے کی کیا جانا ووو بھی ر ی احصالی نتا ے ؛کی وک اس یں آمل سار موجود 

سے وی ے وسنابہ بھی سے کے بتار اعصالی بھی ہو نواس می ں بھی پلی ٹف مس کم ہو جات ہیں ء راس را ا نیس پاںاعصای 
یس بھی خو نآ جانا ےج چا پالی کی رس ہو جاتاہےء جس میس فا مج ری نک یکی ہو اتی ہے »کہ یی یک نی نکر وا یہ ال ٹس 
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ای کش سس کون ا کن والسلام را غور 


بلڈپریشر کی کمی وزیادتی 

گی گرم رجح ریک میں می ایشربائی ہو جاناے اور ہ رج کیک می سک کھی ہو جانا سے مضلا اخصالی ریک بیس مک د سے سے 
ول والا ستل ی کاک اون یس نک ڈالے ے ابا لآناے :می راط رت ہے ےک بی دو برک علاج تین ب رک رتا ہوں اور 
تی ن کاچ کرت موں اور چا رکا پاچ اعصافی ریک می بہت کم فی پی ہا موتا ے اکر وتا ے توا کو قوت مد بر دید نک یکو ششش 
مون چک دبد نکوانے کے ےی بی با کرد رت ٢ا‏ کاعلاں ج نے دونمب می کیا ے اییسے مر لیخ کا علا جا تیا ے 
کر ناپڑتا ےکی وکل جب وو رو واف زاوی چا ے تول فی فوری اکر ماتا ے تب نی پیا فو ری اانا تا ے دہ 090 


لقوہ دائیں طرف 

گی بترم ید یں جان ب ھا ہے یابئی کیا ویڈیو مس الٹا نظ رآر ا۰ اکردآئیں طرف کاڈ ہے فوآپ نے ددد کیو دیا 
کوک یہ تذاعصالی ضلا تح سیک موی ہے ءابھ یکل مر یہ ایی جن کی دو اک اک تی ی ج سکولقوددائیں طر کیو تھا 
یں نے احصالی سو زی دوادی ی اور لیموں کے اچار ےر دیکات تھی وہ فف ی نٹ میک سے رودا کو حناب اور اجو ال یکا 


گیا تآ پ نے پگ از وو تا کے و ئن لا ز فو ھر ر اوو ی :انل سے کے اراز جو کاک داور غا اک شن ہو 
بلک ہے اٹہ از ہکیا جا کا کہ دوو ھکودوانے پھا کر ضلا فی اعصالی ناد باادر پگ قکوفائ وم وگیااب ”یں چئ رگولیاں ووو م ابال 
کر وکن پڑی یک کہ دود ھ پٹ جاتاہے انی کرد وکا ای لان ری کک موتو دودح واا یں امیر ےک ہآ پتفعیلی 
وضاحت فر ہیں گے والسلام راتھور 


تینوں مزاچ کی حاملہ کے لئے دواوفذا 
کی کرم اندو ات راوی مریض ک9 اہک یکھ انیس نوکو بات یں ز عفران لی ریه کے لے عصان 
مر یہ کے لے مر ہر مڑاور کی ےکاگوشت 2 


ماں کے د ودھ میں زشریلے اثرات 


کی تر بے ات درت ےکر ین و رتو ںکیادودھ زہر یلام ےا کاعلاں ہو ناچا نے تاک ہآ تند ہآ نے والی سل میں ب 
مض ل مو 
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نابائخ لڑکی کو آ نے والی رطوبت 
بی حم ایی طرں تی ن کہ نابائ لکیو ںکولیاور ب یں موت ا کہ وو مہیپ ے اور ددمال با پک طرف سے ے۔ 


وائنٹ‌بلڈسیلزاورپلیٹ لیٹس کی زیادتی 
گی ڑم میرے نز وی ڈببو لی کی اعصالی اور پیٹ ٹیش سکی ز ونی حضااثی ریک بش ے۔ 


کولیسٹرول 
بی کح مک ولیس رول اوہ 1 تجنر ای 2 مر ایل ی ایی 3بر ان ڈییایل برش ہوتاے۔ 


فصبے 
بی حم ضے ہک دہ حص ہیں جو ور چہ 7ار کو اہن ضر ورت کے مطا بی اعت د الپ ر کے ہیں ہ ارت چاے اند ر وی مو یا 
یروف 7 ارتڑ یادہہو نو لیک جات ہیں کم مولو سکڑجاتے ہیں۔ 


دن رات میں بچوں کے سونے یانہ سونے کیوجہ 
ھی محنزماکشرد یھنن می ںآ یا کہ جو ےو نکو پیر اہوتے ہیں وہ را کو نی سے اور جو را کو پییراہدتے ہیں ومو نک و ہیں 


سو 


قانون مفرداعضاء کے علاج میں الله کی قد رت 

کی ترم ست و مول پیز سے میں نے ایے اہی ےکس وکاسیں ہی ںکہ ڈ اکور ہا ےی یں پورس نمی ںگریوٹرس ین بھ یکیا 
اور تل بھی ہہ وگیا تل بھی ے اور ہرماہ یسک یآ کے ہیں بو س گلا ڑا موا ے اور تل کی وکیا کوش تک ر سو ی بھی سے 
اور کل بھی وگیااوردونوں تھے ساتھ بڑھ کی ر سے ہیں فا لی ی شوک پار کی ینف جس کے و کی د کن ہیں ی 
اک کے دو ےپی رامو ےاب ج ان م وکر شای شد وہیں غ لے ا لے وا ا یآ شر و کر وں توا بی نا سکاب بن 
جائۓ جہاں ڈاکٹرصاحبان ل کہ اک ”ودی ہوک وہاں الل ہک قر ر ت دک کو ے۔ 


خشک اورترخارش 
کی کرم خن ل خا ر کہ 3-2 اور یس تلا شک یں پیپ وای خا ر کو 5 6او ر ایک ٹیل لا کی ۔ لزت اعصاب کے 
ا 
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ھڈی یا گوشت پر گڑھاپڑنا 
ھی گرم لان تح یک میس پک ی رک ایتا ے :اور ف ری عضلای ریک می ںگوشت می ںکڑ ماتا ے۔ 


6 تھریکات میں علامات بول 

ت بول »برش پولء قت اہول ہے 4-3-1 تاے ۔ 1 نو چا ےکپ 3ے لو تجزیات۔ 4ے توگ وکھروزیرہ 
سفی دک تد پلاویں کی ڑم 2 بر کٹ زت بول 3 بر میں بن رش بول, 4نب می ںتفظیرالبول, مب میس وو ترا 6 مب رمیں 
کی بول 1 یرس سسل البول ا نکی وضاح تکتب میں موجودہے۔ 


مرگی کی تهر یکے واقسام 
گی رم مر کیک تینوں ییاد ی تماریک ہی-42 6ش ونج مرک 3 اقام ہیں 6شس راء 2س 
ممریہ ویش امعائیء پیل یش چ رو کریں۔ 


خشک کھانسی کیلئے : خت کہ لیے لے تر ین معد ولاغانی »کر ےک شور ہہ دیں۔ 


تھانسی سے فے 
ھی کرم جن بیو ںک وکا کی سے ےآ جا ےا نکواعصای سوز شش و میں ہوہ عناب لوک شہد ڈا لک پلائیں۔ 


سرد ما ھول میں رشنے والے کمی خون کے اعصابی عضلاتی صریض کیلنے 
کی رم اخصالی ضلا مر ع جو خو نک یک یکاشکار ہواور سردماحول یں ر ہتاموا پر حضلا تی دواھیں اش ہی ںکرتیں ب 
مقوی گر مول ر خو نکامآلی ے - 


مقوی قلب و مواد خون مقو ی د ماغ و مواد خون کے افعال 

کی حرم متت وی قلب مول خو ن کااستتما لر طوی کی ز یوق یکی خون لیل طول ارال کی ضح ج رکز و ری کے لیے اور 
مقو ی واوو نکااستمال ضعن حضلاتءاستقاءزئی کی خون بوچ سوزش کر جب صف راہ صمو امو اور الکاا کی بڑھ جاے 
اور وناق ےکم ہکر ر ے ہہوں ضعت حضاات شد یر ہو جاۓ لوی دوا پت ر کا مک ے۔ 


سب سے زیادہ, خرارت, خشکی, سردی اورتری کس تھریک میں؟ 
بی محتزم سب سے ڈیادہ ارت فی اعصالی یس :سب سے ز یاو خی حضلا تی فر یں ۰سب سے زیادہ سر وی اعصالی عضلا 
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٘سء سب ے زیادہ تر ی اعصالی ریس مون ے۔ 


دوا میں سھاگ بریاں نہ کرنے کانتصان 

ھی کم ہاگ بر یال ن کر ےکا نقصان بی ےکہ جودداآپ بزائیں کے وو ووا تک ی پا ہاگ کے اکا ڈ ہونے سے جل دی 
خراب ہو چا ۓگءا اگ رآپ بریاں ار وون دان اکا نہیں موی یراب ای فار اور قصان ے ا کے علادہ 
نی فار اور صان بع کی بات ے۔ 


بخار کھانسی دمه نمونیا صابرملتانی رحمە اللہ کی قلم سے 
معز محترماطبا ہکا مآ ج جس چند با یں صاب اتی رص اد کے گم ےکی ہو کی ر کر اچاچتاموں امیر نالب ےک ہآپ 
انب غورف میں کے ان شاء اٹہ ۔ 


اعصابی بخار: تار در خی نلاہٹ لیے ہوے- 2 یز یادگی۔ اکر اسہال۔ذا کت ہکھاری۔ سم اب راما یامٹایے 


اعصابی کھانسی :اعسا کہا ی یس اعصاب تا ہو ے ہیں۔ م میں لغ مکی زیون م فی رر فی ۔اخ راج دقت 
سے ہوجاہے۔ مک مت رار بتاے۔ زکا مکی صورت۔ قار ورو سفی اور زیادہ۔پاخاتہ غير م کھا شس یکی ز یاو ول ڈوبتا 


ے۔ ہار با کا کے مرکم ددد یاچ ٹ پی رامو ے۔ اک ے ہو ہا ے۔ اکر یہ مز صن صو ر ت اخختیا رر ہا ے پوکالی 
کیا کی بن جال ے۔ 


اعصایی د مہ :امنا ے سر ری ر طوی تک زیون ۔ اعا ءڈ تیل مو جات ہیں "مک رارح کل ہوا ہے ۔کو شش کے 
وجو ہیں کی کرت ہو ہا ے۔ قاروروسفید۔ پاغانہ غر م _ 


عضلاتی بخار: قار در سر یا ری کک زرد پیٹ س ریا نکی ز یدنک رق جم میں یکی زیدتی۔ 
معضلاتی کھانسی: ع نکی یکا تتاق چٹ پھڑوں کے ساجھد ہے چ رے اور قار وروی سرنی۔ می رور کی 


0 شک ابکشرت وناو یکا اکر اا کا تیزچلنا۔ 7 ارت ہو جانا مک غاظا ہو جانا_ اد پانا۔ 
دمه مضلاتی :اس میں ری مم تی لی زیادی۔ یچ د قاروروصرغ۔ و اکر انار نی تیو مغ مک یکھی ارت 
کابڑھ جانا۔ 


غدی بخار :اس مس تار در زر دیا فی ری مائی۔ جم میس ارت اور صظ راک ز یا دی اکر پیٹ یش مر وڑادر یچ سے پاغانہ 
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07و .- 2 پولا ہو نا۔ عام ورپ رکھھا نے کے بحر رارت بے عالی ے۔ 


فیندی د مه :خناۓے مزا جاو رگرووں کے افعال میں خر ایی شغ مر می دغلیظ ہلا جلاء کش ردادر قار ور ہیں زر وی ھی 
بی متلاناہ بھی مروڑکی صو ر ت ہو جا ے۔ ضوقت پاب میں کان ۔ اور ضف قل بکی مر یٹ شکلی تکراے۔ 


فدی کھانسی: ا کی ن یکا تان چٹ ٹزو ںکی خشاے مزا ی کے سا تح ہے۔ فر کے افعال میس خرالی و ے۔یم وو 
قارورویش زردی۔ کم کاڈ عار تق ملا جلا۔ گے میس سوزش زیادد. بھی بی ملا ہے بھی مروڑکی صورت ہو ہا سے حش 
وقت پخاب میں کان ہوا ے۔زیادثی کی صورت میں ضعت تلب ہو جاتاے۔ یہ ر ہکتاب تحقیقات الج بات سے یکی 


= 
0 


نمونیا اور طب مفرداعضاء 

جب طلا سوزشش ماب ھکر بی وں س ورم کی صورتکااخقیا رک یی سے اسے ذات ال ری یھی خھو ناسک ہیں ء اس ٹیس بے 
شیا پیا بغار و ارت ال ر مم و کے باوجودم لی شی شید طلب کے سر واغزیے داشر ہہ سرو متام بللہ سردو اے کی 
با یاجاتاے۔ گی کم اطبا کرام ہے مق رتح بر صابر صاح بک ےآ پ !غور یڑ ھی اورا کے علاوہ بھی علامات اگ رآ پک و ل 
ایس فا کوان کے سا تج جوڑ میں مر ازاف و ور وہ رر ت وفایظ ملا جلا آٹاےء ای طر 
بھی سردی مو سکرس ےگر مکپڑا اوڑھتاے تھوڈی دی میں گربی مسوم کر کے انار چیک ہے ہے ایک با رکا نیٹ با ہکا تج رہہ 
ے ضروری نیو ںک ہآپ مج سے فن ہوں اٹہ ہیں یکن ہکی نوف عطافر ما ےآ بین ۔ والسلام پرا کیم را غور 


آگ سے جلے زخم کیلئے 

بی کرم جل سے فور ی طوریر شہدآکادیں E‏ دیک وڈ راد »دود کی ای کوس کک نکیا فو رم سک کے یں آلو 
یہی ںک رکا 

ناک کا گوشت بڑھنا 

ی کرم ج کے ب ھآکی وہ یے س ےکہ نا ککاگوشت عضلان ف ری ریک میس بڑھتاےء اور ق ری ععضلا لی ری بی ا سکاعلاح 


ہاتاے۔ 


ضدی بچے اوربول بستری: .ی کرم دی ہپ غ ری لان ریک میں ہوتے ہیں۔ 
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بول بستری شرتمریک میں شوتاشے 

فر ی ععضلالی ریک میں چچنوفو ں کی وجہ سے ایم ہو اہ ؛ ععفلالٹی ریک یس مرو کی دج سے پیشا بکر کے بچ وتاش وکر 
دیتاےق دی اور اعصای ریک میں مد ہو ی یس ہو اہ میا بک کے سو یار بتاے ء فرق می ےکہ ف دی سے ایشا بگاڑ 
رگ دار ہوتاے سی ای ر تک دار ہو جاناے۔ 


یسو ال :کیا ڑھا پا تب ل علاع ھھے؟ ی سکھھا ھ کہ اعصالی غلیہ اس اند رکھار کی ر طوبت جذ بکراے ل تق ر کے بعد 

تر شر طوبت نار کرتاے جو حلاف غل ےکی ت ہنا ے ای طرح ضلا خلیہ جور طوبت نار کر اے وہ اور صف رای 
اجاعیے مل ہو ےو غر سوال بی ےک اعصاب تز ایر طوبت ہی راک ے ہیں اکھار گی ہیں او رحضاات ترا ار طروت 
پیا کی سکرتے بل صفرا ویر طوبت پی راک کے ہیں ؟ تر ف رہ 


جو اب :ی ڑم جن معنوں می ںآپ ضلات کیہ ر ے ہیں و ہے فضلات ںان فضلا تکا مطلب ن شل موادرے جیے 
کی دور ان خو ن می بتایا جانا ےکہ جب خون کچھ ڑوں میں صاف شور سر ہ وکر زی اثرات ےکر قلب میں کے جانا 
ہے ضس مکی فان کے لے قلب سے فک لکر شر یانوں میس اہ سب سے پیل قلب ابق ف ایتا ہے پھر با ضلات» 
یہاں قلب و فلات نے اق خو راک لے پاب باق جو خن کےا جاع یچ اس میں صف راو کیا زاء یکر تہج ے وہ لات 
کے لیے فضلہ افا شل ماددےء اب اس کے بعد گر یی خو و خو راک نل ےگا پھر باق غ داب باق جو مادے بے وہ گر کے لیے 
فضلات ہیں اس ے بعددمااور ال کے ادم اعصاب خو راک لی کے جوار شی مادواورر طوبت امف ی جائۓ O‏ 
لیے فضلہ ےء اب العاف غلے ار شی مادہ یاسوداکو اتی خو راک بتاک م کو تیب رد ےکر ور یر وں بیس ڈال وی کے میس ہے مر 
ہی سے باقر ہافضلات یں ط رح نظام ذا یکافضلہ پاخانہ ے ء اس ط رح نظام غد دکافضلہ بول ےءاور نظام اعصا بکافضلہ 
پہیرےءاظام مضلا تکافضلہ دعواں ے ء نظام فوالد و تنا لکافضلہ نی اور عورتول کے نظام نو الد و تاس لکافضلہ تی سے 
اور لام لی نکافضلہ خوو لین ہے , ہاں یہ بات کیو رست کہ ہر فضل می دوصرے کے لیے خزائین جاتاے۔ والسلام را غور 


شاته کی لشیروں سے تشضیص : 

کی ڑم یس اس ط رین ےکوی کک چنکاہوں ہے درست نیس ودی اکل بے ءاصل میں وی یی پہلوہیں جور طبی بکو 
دی ہوتے ہیں ی ربک نمی ء کن قباس ءانب اط ءنشانات ٠‏ یسینہ ردک گ رئیا و غیر دو خی روا س پر زیاد حن کر ےکی 
با ء اگ رپ بش یر تو ڑی ی اوج فروائیں نواس سے زیادمبت رط ر لے ےآپ خیس کر پاگیں السلا م را غور 
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وسوسو أور یو فاا 


تی محتزم جیا ں تک می ری معلومات ہیں کلیس ییا عصافی تحریک می ہوتاہے جیہا ںآرب یی کی بل از یادو نے یں » 
اور بیو فیلی س آ ری ی نے نو ہی ںگمر ہیل ہو جات ہیں ابلا ست ہو جات ڈیں اور پیٹ یش کم ہو جات میں او رڈ بی یکی 


پراش یں مون ىہ ری عحفلالی ریک میں ہوتاے۔ 
نیل :تی کر منیو یوی ت ریوںش تل ہر ہے۔ 


تھائیرائیڈ 

سوال: چن رالات ہیں تی رایز ے مت علق کی تی رای ڑل ضحم ہ تی ہے ؟ تی رای زک ت ریک یں ہو ہے ؟ 
تھا تی رامیڑ لتق یا قسام ہیں ؟ توائی رای م رخ ضکسباد مو نک یکی او ری پار مو نکی زد سے ہوت ہے ؟ نا ش١ 1S۴‏ 
پارمو نک یکی سے جع م سکیا تہ یہو ہے ؟ فی ال ایگ 7977 بارمو نکی زیر لے م کیہ ی ہے ن 
و ار فر تت ار مو نک یکی سے مم سکیا تد بی ہو ہے ؟ نمی کر ا ال 2 
م کیا تہ بھی مون ہے ؟ م میں فی اسای 777 ار مو نک کی یاز یاون ی ہکیااستھا لکر دایاجاۓ؟ جم میں نی ری 
3 ور نی فور 14 کیک یاز یا لی ہکیااستعا لکردایاجاے؟ انون مفرداعضاء کے مطا لق ا سکاعلا عکیاہوگا؟ ہے چند 


سوالات ذ جن میں گرو شک رر ے ہیں ا نک فی نس جو اب عزایت فربامیں نوا زش ہو کی الل رآ پکاعای وناص رہ وآ ین 


جواب :بی کرم تا ئ انیز وم کے رکے ہیں جو علا اور ف ری دونوں تح ریکوں می دیکھاےء باق اپار مونل جرییوں 
کرام مون سے نو ڑم یش نے بھی نی یکا طب مفمرداخضاء کے مطا بن اور ن اور کو وک کر یا غا اکچ کر 
علا کیا اتا ے ء ہار مون خو کو د میک ہو ہا ے ہیں ءاس لے ےآ پ اگران تپ ر یایو ںکو بنا جات ہیں توخو داضلا اور اور پار مون 
کو یق دی ں کیرک مو کم اور رعلا تے میس کہا تبد یں ہو فرقی ہوجاہے مغل تین بر مر لیس دوسرے در ہے میں سے 
سردعلاتے او رگم علاتے بی ملاح یش فرق ی جا ےگاءاس لیے لور اور شک و جج ےکر لوا سے ق دو ےکر علا ع کی و 
ہ رش کے پاد مو نکاعلا ج ہو جا ےگا وا سام را شور 


گبھرامٹ, نا خن جھڑگئٔے ھیں 

سوال :اتاد ڑم ہے م یش ع میں الا یں تی راہ ٹک زو ری دردی اور ناشن پالئل کے ےآ پ نے تیا یگردہ 
کسی ور مگ وکھروزیر وسفیدکاتپوہ تج یزفرمائی یہ تھوڑ بہت فرق یڑ اے الب رک زورک بہت شدیرے اتاو کم مزی رر جمائی 
فرمادریں کس تب نیس ے مہ ا ایی دالا قار ور سے +دواکے استعا لکو تی بن ہو گے ہیں۔ 
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ساب :تی کم عحضدلی سو ز6ت با ق کب ر یکا شور ہہ دیس ہتپ وگ وک روز ہر وسفی ہکاشہد ڈا لک پلاگیں 1ہغنہ کے لیے 
پانی کی تھیلیاں, فیٹی لیور نولیکلز چھوٹے 
حکیم عابید صا شیب :رب رک وضاحت ,بی گرم تیعم صاحب مر ب کوفیئ لیورے دوس افولیل ز بھی چو ے ین 
ر ہے ہیں اور سات پا یی تحیلیاں ہیں- 


التماس :اتاو گم کیم عب ایم صاحب سے اتتا ی س کے رلور کو وکت ہو ے دواادر غذا جو ےڈ فر ہیں 


اب :کی مزم ملین بویا جم یح ا کی مل مامات لاک یں بی کیاد لیے یلد کناچا ےکوگ بات کٹ آپ 
کورپورٹ کے !خی رم ہو ناچا سی ےکہ اس ےکیاے ءاس لیے علاما تکو متا جاتنا ضر در کے اس کے علادہلو رر ست زک ناض رو ری 
ہوتڑاے۔ شحدید یا لشاف وی شور ہجراومیں قب ہگ وکم روک شہدڈا ل کہ پلا 1 ہفتر کے لے _ 


قلت انتشار سر هت اتزال 
سوال :اتا رح زم مر ممل کر ہیں سال و قت خاس یں ر ارط ٹو کے اور اتتشار اکل نہ ہو ےکا کار ےر عت کک بہت 
زیا ےق س فی پک ل یں ہے بوک ایک لیٹروالی ے۔ 


جواب: تی حزم بول و رست لیک ریہ خولنچاں او رک رکز 1000 گرام یسو ل ووو گے کے اتر دہ 1 ہفننر کے 
لیے و ہگ وک روز یر وسفی رکا ہڈا لک بلاگیں- 

جسمانی درد کمزوری, نسوانی حسن کی کمی 

سوال : اتاد کرم ایک مر یہ بی سال شای شد ہا کو شد ی رکز و ری پلک بفار درد اور ج سا ی ضع کا نیف 
ےول ی ستل بوچچور چتامے نسوالی ہن بھی نویس اتتا ترم د دافا کے بارے میس ر جنمائی فرادیی» کس نی ں) 
ارک بھی ور ست سے البتہ لہ مب ڈیٹ میں ہا تیر موی ی نوماہواری آن ک یکو یکھائی کی _ 


جواب :ی حتزم غ ری سو زی دیج شان چ ہدیرریں شیر بوک پر دود کے ریں۔ 


ا سور 
سوال : اتاو ڑم ای مایخ کوناسورے» تب ریش یکس بھی بہت نقی ی چ اہواو رکچار یش آنا ت آپ نے ”ممل 
پار را تکواور من 4اک ربلا کر و ےک کہا تا اب صو ر تحال ہے س کہ دی ہگاڑھااور بہت ز یاد اتا ے )اور ن ر یڑ لکاتتاے ء 
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جو اب : بی کرم تی کرم اگرابھی مروڑیناش روغ نہیں ہوا ذ بھی از یق کن 


ااا رایشہ 

یسو ال :انی ۶ ص ےکانوں ےر یش ےکام رض سن مم آر ہا ے !کربت اس مس بیو کی سے یال کی نکیء ا سک یکیا 
وجوبات ہو گت ہیں ءابھی ہے معاممہ می ر یکن کے سا تق کی ہو اگو جرانوالہ یں سکاآپ سے علا عۃکر وایاتھاءائ یکو ایک ماہ 
سے بی معاملہ جل دہ تھا کے پاس بل کڈ یڈڑکی یا نے دولیناش رد کی فو چو ےون ری ۓ ر کگیاءآپ کے اس بے 
تر بات ہوں ور ہنمائی فرماد بے 


جواب :تی کرم ظاہر بات ے جم یب بکاعلان پاش ار ےکاددان شھاء اد شیک ہو جات ےگا ریش ایک پو کان 
میس مجن یکی وچ ے ہوتاہےء دوس اکان می ل کسی دج ے زغم ہو جانے ےی ا جا سے تب یہ ستل ہوا ہے۔ 


مریضہ کو ہے اولادی, ماھواری سے پھلے درد 
سوال :اتاد کرم ا مر یہک 287۶سال ے خاری کو 7 سمال ہو کے ہیں اولاد یں سے مماہواری سے سے دردہوتا 
ے پاس کیے۔ 


جواب: تی زم عضاالی سو زش 6 ت ین کر یک شور ہہ دی ہو ہگ وکرو ہہ سفی ہکاشہدڈا ل کہ پلائیں 1 ہغنہ کے لے _ 
دائیں گھشنے میں درد ھاتھ پاؤں کا سن ھونا اور موٹایا 


سوال :اتاد رم سم لی ضکی تمر 5 4ال وای کے میں دردہھوامگاس بھی شی ے بات پائوں سن ہو کے ہیں موا یھی سے 
ز رگ رکاکا مکرتاہے۔ 


ڈا لک پلائیں 1 ہف ہے لے 
عرق السنساء 


سوال :ایک ورت عر قر اڑضتمیں حایس سال ٢ای‏ کے دائیں طرف عرق النسامءکا بت شر یر ستل ہے ؛ لے پچ رنے 
سے تقاصرے, اس لیٹی روتی ہے برا مہربانی تی او ر چو فیا یی او پیا بکا کی بت یں غ ری عضال ضلا غ ری 


لاب :بی کرم ہے عضلان ف ری شیر ے ناشت ویش ) بادام دود ہگ کے میں شورب کرادت ١‏ پوو اچوا لود 
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مٹھ یکا شہدڈا لک پلا 1ہفتہ کے لیے حب عرق اتا دیں۔ 
فویٹ: گی کرم یک اور بات دک لی سکہ یہ عرق النساہ سے پاڈسک یرام ے فرق ضرو رک یں ر وللا م را غور 
تَافينافة, جسم میں شد ید درد 


سوال :تار حتزماس مر یع ک ونان تی ہخار ہوا تہ عضلا ن سو ز6ت یاق ا نکود یگئی اب بقار ات گیا ےکر مل جم ورو 
7 کی ون 0 929۰090 

جوا :ادوا ایر ورم بز یگوضت شور ہے والادیلء قد چ جریردیی- 

پسینے کی زیاد تی بی ہی شاشی, کمرد رد 

سوال: ہ مر یہ ےی می ےا نک حضدالی سو زش 6 ق دی کی بغ رکیل ء اب بغار ا گیا ےگ رپبینہخوب 
زیادہ کے عم ھت اہو جاتاے ء لی پی کی بائی ہو جاتاہے ءآپ کے مور ے سے مر شد ید پا جد یدالا یی والی وی شی ایک 
ہف کیل ء اب لی یی تناد گل ےگ پسینہ بہت ز یاد آ ہا ےکر یں بھی درد سے ء اس کے اک ا1یہ بیشن بھی ہو چکاہے۔ 


جواب : تی با بای کی بی دواغذا جار ہیں توچ جدیددیں۔ 
گیس قبض کے باو جود دود 4 تجویز کرنے کی وجہ 


سوال :اتاو حرم بوا س او رتت پاخانہ کے پاوجوددودھ ؟ ج بک ہآپ سے بی سنا ےک ہوا س میں ووو نیس ریا 
جاتےء تو ڑاوضاحت سے بیان فرمادہیی- 


اب :ی حتزم دوابر بھی نمو رکریں اور لور ن پر بھی برغو رک کے بای ایی اکیو نک کیا ہے 


سوال :تد حترم اور ن ت4 یر معلوم ہو ڑاے اورر طو با تک یک ی بھی تلا کرد پاےء باقی د دا3 اور 6س ہیں 7ھ 5 
مر نی ںکی اور وود گا ۓ بھی پا تی ر ط بات پیر اکٹ ںآپ نے می ران چال اھ ےک ہگ کولےخخ مکیوں تھی ںکیا 
یاس ب ج بک ہآپ پیش پل هک کا علان فرراتے ہیں۔ 


ساب :ی کرم ضعت ضلا تک وج جوف زاآنتڑں یڑک اب م وکر ا ےی کوچ وش و ےکر کے ےکااور 
آئو کوج و شش د ےکر ریک میس انے کے لیے جو شید اے۔ 
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شوگر بچپن سے 

سوال :اتاد ڑم یہ ایک مر کل ہے 25 سال رہ شوک رکام ریش ہے 7ال سے ڈاک کت ہی ں کے ش وکر کین سے ہی 
سے ”زور وگیا ہے 10 دن سے کی چیا او ر کہ یکاشوریہ استعا لک بے 400 ے260 کی سے شوک اور ھی 
بھی کی سے موش نبھ ینک جات ہیں۔ 


اب :بی کرم بھی بی دوخزا جار ی رکھیں مزیدرایک یفن ے لیے۔ 
لیکوریا, کمردرد, پاؤں میں جلن 


سوال :اس مریض هک ۶ر24 ال یور یر بودار پاؤں شش ن پک ر یں درد ساس پچھوتاے ء مع وکا مل رس 
طرف لی ے۔ 


جواب :ی کرم مدن ے یرورم دی ٠‏ تقبدوسونف الا یی بز زیر وسفیرگل مرکا شہدڈا ل کہ پلاٗیں دود کے 
دل 


کردیے فیل, سن پن, پیشاب کی زیادتی, پتھری گردہ دل کابائیپاس 


سوال: اس رشک عر 43 الوزن 86 کلوءلی پی نار مگ ربا ےگیس و فی بھی نہیں ہے سم میں وکاوٹ تمم 


وقت ر ی ےڈ ر وائ ۶ا بآتے ہیں ء جب سوماے لوج سای اور ہو وہ والا حصہ کن ہو جاتاے کیو ماب زیادہ آتاے 


کخزول نیس ہوتاہ بات روم با کر جا نٹ تاہے چن کاڈ د ہو جائے توہیغا ب کل جاتاہے اد یجاب اگ دا رن اہے ۔جب 
اس مر یکی 14 سال ع کی تولیشٹ سائیکڈنی مس یت ری ہ وگئی شی جب دوا کیان کل اناو ایک سال بحر پھر 
بق ری ہو جائی ری ء ر یوقت ہہ گردہ 610% کرد اہ 2018 جس د لک کف ہوک توو لکا بای پاش ہوانة ند چلاکہ 
دولوں طرف گردوں میں یق رکیے۔ 


حکیم نامعلو م :آ پان اتکی سض مر کا سب رت 
کمرمیں ءاورو یں مر بش کیام زان پل د ہاے ءا کے بعد مھا ےکی جرب نہ کے مزا کے مطابتن بالامالہ لبق کے کے 
علا شر دک »سی ری کک وآ کے چلائیں۔البنہ شد یر علامات ام پیش کی خو وکی بقائی ہو کی دہ علامات ضر ور و ٹک میں نی 
جن کے بارے دہز یاددشکای تکرےءاس کے بعد شور ہکرمیںہ یہ قار ور دہ بلڈر یر یش یر ہیر نین بج وک پیا )اور عام 
مولا رت معلو مکرنے کے علاووگھ یلو بیائی و یر وض رور فو فکیاک ریہ تام نے کک وانے ہے سب وٹ فر میں 

جو اب سال : سر مر نے تام علامات جتان ہی ں کر کوک یر انی ٹیس ے. نین بھی خی سے بج وک پیا 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
ولات کے مطا بن ہیں ء بل یھ ینار مر بتاےء ریک اعحصالدے۔ 
سوال حکیم فا معلو م :اعا کون ی مشنک ہکم مائی؟ اورآپ تر کی پیٹ سکرتے ہیں؟اربعہ یاخا؟ 
جواب سائ : رخات اعصال 
سوال :4ر بجی ت گی ںکہآپنےاعصاب نرک ری خی کی ہے یاعصالی عضرا ؟ 
جواب سال : اعا ضلا 
سوال ازاستاد محترم :ی مترماعصال علائ ت ری ےکر نی علامت سے جو پ نے شک ے وضاحت 
فرراہیں۔ 
جواب حکیم نا معدوم :ا:سال لان ۔ مزاج 
مشور حشیم نامعلوم : رشاب جا اگ دارےایڑا ان نکی میڈ یکل رپورٹ ضر و رکروائگں_ بن 4 کٹ 
دوا تال و فک کاپ ہلا شا ب مل لار ری یں 
استاد محترم :ی کرم می را سوال اتی چگ قا ےک کی ےکی علام تک وآ پ اعصالی عضلان پو مل بناکر فیصلہ را 
ر ے ڑل وضاحت طلبے۔_ 


جواب حکیم نامعلو م : سر میرے غل می عات وا کی ہیں دونو ںگردوں یں پت کی عمومااعصالٰی ہوئی 
یں اور شا بک ہار ہار آنا کی ای ریک پر ولال تکرتٴاے۔ 


استاد محتر م :ی حنزماضسوس ن بجی ےک ہآپ اعصالی عفلاث یکا نام لیے ہیں تپ پاتا ےکآ پک صان طب مغرو 
اعضاء سے ےگ رآپ نے طب مفمرداعضا ءکوٹڑ انی میس بییہاں سوال ع رخ شک رتا مو لآپ جو اب :ریں-(١)‏ ھا گکیا 
عضلانی باغ ی ریک میس نہیں ہوئی۔ (۲ )کی دی بضلا یق کیپ ای کگردے میں م نکر دوسر ےگرد ےک یں 
تی ( )کا لور صرف اعصالی ت ریک میں ہی ز یاد ہے حضاکی اف ری س یں ٣‏ )کیاد لکی باحصا ی 
تح ریک مس می ہو سے جس کے کے بائی پا کر ناپڑے(۵)ک یاگمردے نیل اعصالی ریک میں ہے ہیں (۹ )کیا یو ری کا 
پیش راخصالی ریک می ہو تا ہے (ےپکمااعصالی تح ریک میس می ایی وتاس کہ دائیں طرف می سے بای طرف سن ہو جانی 

ہے ءکیاآپ ان سوالو کی وضاحت فرما کے ہیں تفر ہیں ال ہیں کے کی اوداق عطاءفرمائے۔ والسلام ر اکور 
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افادات و رات کیم عبرا یم صاحب ر اللہ 
ناف پڑنا, ڈسک پر ابم ڈانگ چھوٹی هونا پٹھوں کا کھچاؤوغیرہ کیلنے جھٹکا 
دیے کرد رست کرنے کا طریقہ۔ 
حکیم نا معلم :مین ےکہی ںکہ سیر عالیٹ ہا ے اور مکو اکل ڈعیلا چھوڑے۔ اور ج طرف ایگ میں متلہ 
ہواس طرف پاو ںکودونوں ا تھوں میس مضب و کی سے نکر زور سے مچعنکاد یس ایی اکر نے سے ناف ڈسسک راکم پو ں کی جو 
بھی ستل وومر ست ہو جا ےک ال ایک با تکاخیال کی ںکہ مر ی ابق مہ سے سی رصا ہا ے با جس طر فتکیف ہو 
انا طز ینف ےک ہل کر جو 


حکیم نا معلو م : جاب چو ں کیاوک نیہ طر یت کے لیکن ڈسک دالی بات ہے نی لی :اس کامطلب 
میک یں کوت را ستل موت واا اکر سا کے لیک وک ان اکچ زج اک لے کے 


کیم نا معلو م : کرم پپھوں س کیا ی سے ڈسک میں عد م نوازن پبیداہو جات اہ او ای طر یق ہکا ر سے عد م ازن 
ڈم کک نمی کیا مہا کے ببت بہت کر ہے ر ھا کر ےک _ 

حکیم نامعلو م : بی ہاں ج کی وک دج ے م وکاو شیک ہو جا ےک کی بھی ملام تکوش مک نے کے لے سب بکو بر نظر 
رکیں امیر ے کہ ریہ گی۔ 


استاد مححرم :ی ماک با تکاخیال رحب پکہ ایک پات سے پاڑں ہچب اود دو سے پات س ےک ہکو پک اکلہ 
E‏ مر یشک عفنا افخزای کل جاے اور ج بھی اتا ے دیناے۔ 


شوگر کمی باه, اولاد نرینه کی خواهش۔ 
سوال : اتاد کرم مہ ایک مم ری عم ر1 4 سال سے و گے الس لین لگاتاے 26 لوا سٹون می اور6 1 پاٹ رات 


یں اور ینس مون ہے چا رییٹیاں ہیں ءا بھی مباششرت کے قاب ل نی ہت پر یشان سے شہوت پاک ںآ ر ی سے ہاور ہی ےکا 
شا شمندرے سراس کے ےر شای فیادیی۔ 
جواب :ی رم شر دواے بز وہ تقبدہ تی زا تکاش ہد ڈا لک پاک شور بجر اپلاگیں ]ہنرے ے۔ 

قاوء ط 
سیا فا شیشس سس 
سوال : ہے ر ینن سم لا ہیں سس ی تھا یں حضڈا بی سو ز شی چ تر یال دو می ء برچ تر یا اور وی 
تین بیغ ہاب ہچ ت یا قگوکصرو کے ہو ے جا ر کے ءلقیہ علامات در ست سے صرف جکر کے متام ےکی محسوس مہو ہے 
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تہ اغہوں ےر لوٹ کرای ے واں میں بھی بھی مسا ٹس سے 17 یں ہواے اتاد ڑم مز یرد ہنمالی فرمادیں با نکی 
رٹ سے اور وائ رس مل خخ مک رن ےکی ےک رٹ سے بھی تھ وک لیت ہو ہا ے اس بیت کی ر نای فرہادہں 


اب :تی حتزم ر کی وضاحت فر ہیں 

وضاحت :تر کر م دواسے پیل بے ج ددرو کی اٹ اورے ری رکا و ٹفکھانے کو ینہ چاہنایہ عوارٹش تےء۱ 1 
خودمعلوم ہوا تیا کے میں یہار ہول اب ا ملظ ے علامات نمی ہیں لیکن پور ٹکلیخرشہہہون ےکی وج سے من یں ہیں جب 
ا بام بھی جانا ےکام کے سلس میں فا سکیا ھی ر رٹ کیم ہو اضر ورکی ہے؟ اتاو گرم اپ بھی ر نما افرمادیںکہ 
ر پور کلیگ رکیوں نیس ہو ہا ؟ استادحتزم ہے ای مر مکی مو جو دہ ر پو رٹ ے اورساتھ بیس ایل اف فی بھی موجوددرسے 
جس میس ایس گی پیٹ 151 ےج زیادددہے باق دوفوں س بے فرق جیان خی ںک ایا ےک ہکننافرق وا او رکنا ہیں _ 


لالب :ی حتزم ج پیل دا ربو رٹ ے وی دہ بار ہکہ وانے سے پن چانا تھاک کیاکی شیش ہو ہے :وی بھی ا 
۱ بھی معلوم یں ہوئی۔ 


وضا حت : اتاد کرم ج پیل وای لیب رپا رٹ تی اس میس بھی ام راو وخا رک یں جا کیا ے بک صرف پاز یی کاکہاکیاے 
با ىہ بندوخودسے کک ہے اور علاج سے بھی کی کہ بہت فرت ٹڈ اہ + اب صرف ا کی فی یڑ موی ہے جو ایک 
د اکیاون ہے مہ چا یس مون چاۓے تی او رکپتاے کہ معدوکے مقام پر دردکی ی کیفیت او رج نکی اہ ریا ھی ے. نیش بھی 
وای اق کی دنم اور پاکیں بات ےکی پائ ب ری ورن کی بیچچاےء اس پ مزیدر ما فریادیی :یھ حرصہ ب ہکم ابی اننڈس 
اغا سے دو پار کر وا لے ہی ںکوکی حر جک بات یں _ 


حسم عابید صاحب: ی کرم کم صادب پیل کی کی بار ا یاجاچکاے اب تو رک نان وآ پکاکام ہے ء می پیا کآ رک جو 
ررس ٢ون‏ ہیں یہ پا سات شض مک ہو ی ہیںء ےآ پ نے رپا ٹا ٹس ی دای رور کر دائی ے جس میں بایاکیا ےکہ 

مر لی کو سپا ما یٹس ہے اس ر پور ٹکو پی یآ رکوا میق ٹیو تی اٹ میٹ سک یکو الیکا بی چنا ےک سپا سکون ی کا 
ہے اے لی یڑک کون سا ؟ اور سپا ما یٹ سکی ر یشو جا کیل جو میٹ کیاجاتاے ا کو یآ رکوا ی یی جس میں مق رار 
تال جا ےک مقدا ری سے وا کی اوردو تن بے اعد دد با ہآ پ نے ہے نیس ٹکر وایا تقد ار ج بک مآ ےکی توا ی سے 
معلوم وتا کہ علائ حکامیاب جار ہاے۔ 


وضاحت حکیم صا حب :تی کرم عابر صاح بآ پک بات د ا ست ےآ پ نے بھافرمایااصل بات یہ ےک مر لیٹل 
TEES‏ لہا ےی سے یس کر وا عام طور پر ایک توم لین کو پبید یں ہو اکہ ا نک وکیا کر واناسے پووہ 
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جس یبارش یک رف جات ہیں فو لیہا ر ےی دانے بھی ا نکواپنے معیار کے مطا بش جوان کے پا وجو و مولو وہ میس کر کے 
د ےد میں فو ظاہر ہے انہوں نے توا ہے بے ےکو و یھنا ہو تا ہے ء باپ گی بات درست ےا بلک ھکر پیا د ینای ےگاا کو 
با سے ی کے ۶ وو ادو ت کن رو 

سوال : اتاو کرم ہے مر ب ینت لیس سال ا یں سپ فاکش سی تو ا ہیں حضدالی سوزش چ تر یا دو مین پھ رھ ت یاق اور 
سوىی تین بغ اب چ تر یا یگ وکرو کے رود سے جا ر کے تی علامات در ست سے صرف جکر کے متام ےکی و موی 
ہے بان ہوں نے ر پور کر ای ے توا میں ھی بھی یا وایشٹس سے م ہیں ہوا اتاد کرم زی رر ہنمائی فرمادبیی 


جوایب :تی حزم ابی بجی دوافخذا جار س ای کپ پا دال چاۓ میں دہ کی دی ڈا یکم پلائیں۔ 


نسیان, جنسی بے رفبتی دمافی سن پن 

سوال :اتاد ڑم ر یش عم ر39 سال موا پایادداش تکمزودر یہ ی بے ر شین اود دما شی سن بی نک یکیفیت کیپ سے 
مخوروہو ا تھاءاکسبیر ور مت یا کرو اور یچین با یبر ی کنا بی اب یں سے داشت ۔کزو ری اور موا پاے اق 
رما فرماو سے ر ے 


جواب: ی رم بھی بجی دواف اا رک رکھیں و وگ وکھ روز یر سفیدکا شہدڈا لک یلاگ 1 ہفتر کے لیے 

کھانے کے نورأبعدتضانے حاجت کی ضرورت 

سوال : ایک ر لیس ع ر25 ال جب بھ یکھا اکھانا ہے پ5 1 منٹ کے بعد قضاۓ ماج تکیلئ داش ر وم انتا سے 
جو اب : تی حتزم رہ غر ی عضاالی معلوم وتا ے شدید پا دی شور ہہک اپلائیں 1 فت کے لیے ہو سولف او رک شہ رکا 
ھاتھ پاؤں میں رعشہ سن پن اورجلن, سگریٹ نوشی 

سوال : مر بش مرد ر8 6ال تمس ع نی پھ وک پیاس ہریز نار ی س ےگ ران کے ہا تھ پائوں کن ہوتے ہیں اور تھوں 


یس تھوڑار عشہ بھی ہےاس پد جنا ہیں »ہے رب سریٹ کی پت یں باتھ پاوں میس کان بھی ہو سے اور کرٹ بھی 
چو ناچا ہیں ء ر ال کان ری کچھوڑماہہوں لو کے چان ےد 


ےل اب :ی کرم نیشن پا دس ہو شا گی الا چ ی ہز ز یرہ سفی ہکا شہدڈا لکر پلاھیں سز یگوشت شور ہے والا 675 غمردبسی 
]ہندے لے 
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شوگر جسم میں درد 
ی کرم دید پاچ قوی درا غ دم ہو وگ وکرو یر سفی رکاش ہد ڈا ل کہ پلائیں ناشتۃ شی را سو غ کے لیے می ہز یگوشت 
شور ے والا 65 تمردیں 1 ہفتہ کے سے 


سوال : اتاو حتزم علو سو یکی ج کی چیا جار یو دی سے م یس و روب ں اب میک ہیں شوگ رتہارمنہ 57 1او رکھااےۓ 
کے بعد 400 ےا ی سکی ہیں ہی م زیر راشای ف ہی 


سوال : اتاد محتزم دوون ودای رکر کے صرف بی استما لکرائی _کل صصح مر یض هک ش1807 کی ددی راو 
0ور ج165 شی۔ 


یپا ادیک 


سوال :اتاد کرم ہے سپ مانشٹس کے ایک اور مر یش ۔ بعل مر یٹس کے ہے ہیں مر یں سال شای شد و تی فقو سے 
ضلا سوزش اورت یاقی چ تو ہوک روز یر وسفید سبزکی پار چ ج رور پہ دار چا رک ہے ۔آ کے ا کیادیاجاۓ ۶ 


و اب: بی کرم جب دوبار ہم کا منور ءکیا جا ۓےتب او ری صور تیال ےگا ہک یاک ب ںیک مر یش می سک ھی یش مول 


وضا حت : اتاو ڑم مر لین لکودردی بت ز یادہ یں اور می بھی ورور ہتا تاب کالہ ورو یکم ہیں البتہ سر یں ورو 
رتاے با یمس ت نہیں سے کی ر اٹ بے کی بھ یمم ہو کی ہے۔ 


جواب :ی کرم کی کد ای ر کن رز کے لے الا نی من ایک ایک داشہ منہ شش یں اور چو سای چیانا 
ا 


دل پرپانی, سانس پھولنا 
سوال :اس م سکودل پر پا بتایاٹھاڈاکنٹروں نے ء ساس بہت ز یادہبچھ ولا تھا اس وقت ا سکاعلاج 4 برس کی تھا بہت 


بترت 
اب :بی کرم رک رکس نیس شیر پا جد یہ دود گے کے سا تع دی ہو ہگ وکھ روز یر وسفیدکا شہدڈا لک پلائیں 1ت 
سوال : ہے تن سالہ ےکا قار ور دے ہے کی لی چا کل ےن وبا ئی نوازن پو راو رست نی بات کس کر کاو راپناو زان خود 
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برداہشت کر سناس س ربھی ا کاڈ لک جانا ےڈ اک زی علاخ جار کی ے میا یکو گی ایر شو نیس ہور ہا ے؟ 
ےل الب : تی کم خولنچاں او رک کن ووو گے سے دی تین دن کے لیے صرف دود دہنا سے تبوواجوائن لود ینہ رؤا لکر 
پلائیں 
وضا حت :اتاد کرم چ ے دال در نیکاکہنا ھےکہ دود چ کو بک بھی موا ٹن ہیں آنتاز اراو ود فی لیے ےکھا کی 
رل ےکی شکلیت موان ے۔ 


ھکیم نامعلو م :ی کرم جیٹس کادودت راس می ںآتاہوگا_ 


سوال :اتاد حترم ہے ای ٹن عال ہے ےک پیغا بک لوٹ ے ج cp‏ چا گل ے او رآ پ نے اگی ل ےک رکٹ جو یف ر مکی 
تھی پیہ وہ نی ںکھا سک تھا کپ کے 2 بے ہے رس بب یو رو 
اورمزی کی تحار نماک فرمادی ء بی تقر یباویای سے کر یں پھر مضب و یآ نی کو یں ور دی ے مماگگو ںکی خی برقرارے۔ 


جسمانی درد دائیں بازو میں سوجن 
سوال :اتاد ماس مسر یکی کا منور یہ ے ہیل ر اس عم شش ورور معدہ خر اب داہیں ازو سوججنء اض 5اور 
چٹ کرات اناور "ےکا اف :تی کرم بھی می دواغذا جار رک مزیدرایک بن کے 


ٹائفاشیڈ جسمانی درد منه کاذائقہ کڑوا 

سوال : اتاد حنزم ‏ میرک ر اور ی اور یا بک صو یر ے می رابخا ہیں اتر ہاو سے لی بی نار لے ںاو قات زیادہ 
ہوتا سے پا ہوا سے کے یف ز باددے م معدواو رکند سے او ر٣‏ گرو اور سرس کی شیر درد ے٭ ایر چ رات ہیں ء کے 

یش ر یش پچنساہواے کت ہیں ء من ہکاذا تہ ہت ز یاد کڈ واسےء ر ای ف رای 


هوات 2 گیا کرم عابر صاحب ان یادہ با یں ا نکر رٹ ذرا ور ےوکاعیں_ 


حکیم عابد صا حب :تی سرا نکن ناڈ پاز س وآ ر ہا ےیل بھی بتا یا ےک ای یٹ ی رگور نٹ نے پایند ی اوی 
مو ہے اس می کوٹ او کر دتک دوٹوں پاز یی رآ ر ے ہیں ٹائیفائی کنفر کر ےکیلے خو ن کپ رکا ٹیس کر انا تا سے اور اس 
گیار یرٹ ایک مغ کے بعر تی ہے زیر ق رات کے لے انہوں تن ےکہا کہ یہ ر لی پاخان ےکا یس کر وا اور اتر 

ماما ڑکا کیٹ لر وکر وا ےلو را ی سے نف رم ہوا الہ وا یمر لیخ سکوما ئا کڑ سے پاپ اور میا رنہ 

جوا :بب یاب شف چیا بی ہز وای تآپوہ چھ جریر دالا یں او رج ٹیسٹ عابر صاحب بتار سے ڈیں وہ بھی 
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و0 


گنٹھیا ھاتھوں کامڑنا 
سوال :اتاد رم ایک لیے 62۶سا ل کنیا ے باقحد مز گے ہیں اور یک و ل کاوال کک ڑگیاے او رنوں میں 
شرپ رور وموج ے۔ ای ی کس ے بش ہیں ے ش وکروخی ر بھی یں سے 


جواب :ی کرم ناشت انڑڈے ہر4 شام سو کی بادام تن د نکیل وب :بد واجو اتی او رس ن کا٤‏ اشد یر 4ر 
وضاحت: ر اں مریض ہک تسادبآئیں ہیں ب کک ہی کک لیس اکے بادرے تپ نے فرمایاتھا 


جوا :ی کرم ج بنا بے و کر کے د میں اللہ یتر فر ہیں کے ان شاء الد 


مسوڑھوں سے خون, جسمانی درد, نیند کی کمی 

سوال : ملین م د عر 50 سال جب بھی یہ دائنوں پر الگی شی سوا کرت ہیں توان کے داخوںل سے بہت ز یاددخوان 
آنتاہےء می دو تن سال پر انا ستل ے اوردوسرامتلہ ےس ےکہ درا تکوجب موتا ے نے تن چا رگن نین رآ سے اورپ پیا بکیائ 
اٹمناپڑتاے اور پھر خیند خر اب ہو چان ے اور یس اتل کہ رات سو نے وقت اک پت ڈلیاں ےچ د بات ہیں توب نین ہآ ے 
اس کے خر نین مکی ے اور نظ رک زور ہور ی ے اور پاغان ہکرت وقت پپیلے کت لہا موتا ے اور بح بیس نے ۔ 
جواب: ی رم تر پان معد ہکھانے اور (دانول پر لگانے کے ےر بل پلاسے ہک کے کے لے ج دواموو کر بچھان مول 
پا بے ,تپدداجوائن ود ینہ شہدڈا ل کہ پلائیں شور ہہ کک اپلگیں 1ہندے لے 


سوال :اتاد حرم اسم بک ر 0ال ے ا سکوشدی رکھا کی اور بار ہےءر مھا فر ہیں کر ہے 


ساب :بی کرم ران سو ز6ت یق دی غور ہ کرک دی وماج اک دید لیپا شر بت فش ڈا لک پاات 


بخاررعشه خون کی کمی 

سوال :تاد کرم کیک بہت سکی تمر 9 1 سال ے٤0‏ 1 سال پیل مدرسہ میس یڑ عتا تھاتووہاں ا کو بفار ہو ااور اسان زونے 
کی یں ری وت بعد واللدی کد پت چلاتو دوک رن ےآ اور علا نکر وایاہفارتوات کیا کر ہکان ےک کگیار عش ہکی حالت 
پا 7 0ال ے علا کہ وار ے ہیں گ رکو ایز یں ہواء نیش تقو تس اتل ی معلوم موی ےخ نک کان کی ج 
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کرک وک رہ چو تسیر ہیں .کیار فار اگ کم ہو جا و زمانہ کون اور زمانہ کت ہگ فر ی تاے تی ےآ پ کے پا ںای بش 
دکھی تھی ج کہ توا سکی وکر یں ز یاد ہیں نی طو بل معتل اور شق یآ پ نے فرمایا اک قات عاجت ک مکی نجش 
ےپ ر عضلانی سوز ش تق 6ری اور نی ابی چک گنی کک 
ساب :بی کرم ا سکو بھی ضا ی سو زش 6 تر با قی بر یکا شور یہ یں چو وگ وک روز یر سفی ہکا شہدڈا ل کہ پلائیں مہ ات 
وز ن4 5 
سوال :کیا کا سی ن بھی اس لڑ ےکی رح مو سکم سے س کاپ نے واقعہ سنا تھ کیا کن سے کیہ اس کے اتر بھی وی 
وائحہواہو_ جواب: تی ڑم ضروری یں رواو ںکی وج بھی ہومکتی ے۔ 


گلٹیاں اوررسولیاں 
سوال :ایک می مرو م58 سال سوداءببہت بڑھا ہو اے ‏ ناف کے اوی گیٹیاں اور ر سولیاں ہیں ۷اس پر ہنمائی فر یں 


اب : تی ڑم جب سودازیادہہو جاۓ و پڈروں می ز یادئی مو ے اس لے اغلا رکو یکن ےکک وش کر ہی سودا کی نہیں 


ہے او رن سن رک رم او ر مل علامات مردے پاعورت یھ مل مس رک بی نک بیید 


شوگراوردل کامسئلہ 
سو ال : اتاد کرم ایک مر تفہ مج سکی ع تق باساشھھ سال ہے ا کوش ھگرد ہی سے و لکامتلہ کی ر بنا ہے بل یر ی رکا 
ھی ستل ے۔پیہیشاب رات کا بل ہے۔اوردوص ری صو ناخ سے یی ہکی ے۔ 


جواب :بی کرم کی چان ےکر وک یں قب وہ سن شا ہک یکا دی شد یر پا اغلوی 1 ہف ے لیے 


ایج پافیلوری 
سوال :اتاو حتر ماس مر شکوا بی یلو ری ے ٹیس او رک سکا بھی ستل ہے اس بارے میں ر نای ف ہیں 


جو اب :بی کرم 7 یق معدہاخالی دی ناشن س گی بادام دود گا ۓ دمیں شور ہ کم اپا یں تپوواج ان پود ینہ شاک یکا ٹہرڑال 
کک پلاگیں 1 ہف کے لیے 
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قوت باہ کی کمی کی تین صورتوں کے لئے تین نسخے 
کی تم سے من دومم یو ںکازک رکیاے مر ے تال مین کک ر کا نشار پیر اہوتاے وور طوبت 34 7 یکا 
شکارے میں ايل مرلیضو ںکوج نہ دبتاہوں وہای ط رح ے۔ اسگندبھ اور خولتاں ہم وزان بعد ہیدہ شی ںکروز نکرتاہول 
اا ا کن غ کون یں کی ےا کی مون ےان وگ ے کے دود کے سا تھ چاےوالا 2 کی شام 
صرف دودح ہی پیناے۔ اگ کر یز یاوہ مو خی ے و کس کے دود کے سات دجامو ل یاوس کہ دودہ اتپا ے جت ہنم 
کر کے اور پھر یی ںکھانا ۔ 
اکرفار بی مر ی کوش تکھاکر انتشار پیر اموا ے لای بی رارت غر یز یک پراش نہ مو نے کے باب ے ای م ریضوں کے 
22-,- اا ت ر ل سفوف خرا ین صاف شرو سفوف تم وز ن سکر یں مق دار خو راک پا سوئ ی کرام 
مناسب آپوے سے بخ راک کے کگوشت پمناہواکھلااہوں تز میج مصالے ڈا لک اد رکا شل ہو جاڑاے _ 


اگ ہآ پ کے مر بع کوو یی مر کھاکر اتاد ہو اے تو کرم می رب جج ےآ یاج دہ یہ کے آپ کے مر بع کی رارت غر کی 
پی راتو موی ے کر پت یں ہو ن اس لیے اس میں جوش ہیں ای مر لی ضکومیس صرف خوفیاں 1000 ی کرام یسو لکھلاتا 
مو ں یف کے ساتھ ب راک میں وی یکی وانے اڈ ےد یی مرخ کے کےکوش تکاشوربہ وی یکی میں 


ی کرم میس یھو ماسا لویب ول مہرے پاک بڑے بڑے کے کد ہی سک کہ می سے ابانے بے سے وعد و لیا ےک کیاکی 
طرف نیس جاؤںگااس لیے ہے یھو یھو نے سے آپ کے نا م کر ر پاموں ا ایی ہک ہآپ اس میں جو دی شی و گی دهآپ 
درست ڈرایں کے پاد ےک میں ان ال وگوں میس سے یں ہوں جو ی یالے وا ےکوبرا کے ہیں کک وام واد یھ پٹ ر یں 


مریضہ کااگز(بیضہ) سائزنھیں بڑھ رها 
سوال :اتاد کرم ایک مر یہ ا کے اننڈ ےکاسائز یں بڑھھر پاے ا غہوں نے اراس ئن کر ایو ہا "ا ےء 


ینس زبھی اس کے ٹیک ہی ںکوکی در نیف یں ے۔ 
ےس اب : تی کم یرن کاو رک کن برا در دود کے کے اتر [ہغفردے لیے و ہگ وک روز بر وسفی ہکا شرا لکر 
پل ای اور علادات ل 


سونگھنے اورچکھنے کی حس ختم ھوگئی 
سوال :اتا کرم اس وجران کی عھر25سال سے یھ ن ان کے نوز کین موی ے؟ 
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جواب :ی کرم 4ب مملومہو‌ے) 500 گرام یسو ل ووو گے کے اتر دبیی بز یگوشت 
شورے والاویں 5 بر تو ہگ وک روز یبر وسفی کا شہد ڈا لک پا [ہندے لے 


صریض مرد کے سینے میں رسولی 
سوال : اتاد حم ای م ری کی عم ر60 سال ے نے مم ایک بڈی ر سول ہے اس کے م رکا ھا حص کر مر بتاے اور 
و" مین خر کل ورور ا ج۔ 


لاب : بی حنزم یو ربن و رست سن کیاک ہی دداۓ سز دی توواجوائن ود ین شا گ یکاشہدڈا لک پاک تاشت سو گی بادام وب 
شور ےکر اولي 1ہن ے لے 


ماھواری میں جمے لوتھڑیے, کمر میں گڑھاپڑتاھے دائیں ٹانگ میں درد 
سوال :اتاد کرم ا مر یہ ک ر 33 ال ے دو سے ادر ایک ی ےا نکاملہ ہے ےکہ دوزائو کے وق کر 
وای رف ایک گرا اڑھاخاے دو نع ای کے تین اکن ین اورک ین ید ردہوتاے ء اور ھی 
مسوڑھھے پول جات ہیں بھی منہ میس چھانے لن لآ ت ہیں ھی ھی ھی ہو چا ے اور اموا رک یل درد میں ہوم گر 


خون زیادواور سے او تو ںکی شل می ںآتامے اور شام کے وقت بفا رک یکیغیت تھوڑی سرد یکن ےہ نیز یاد تی سے بھوک 
اد کی ہے اس کے بارے یلو مما ف ہیں جن ناک اود خی را 


جواب :ی ڑم عضن سو ز ش6 تب بر یکا شور ہہ ریں قد ہگ کم روز یرہ سفی ہکاش ہد ڈا لک پلاگیں 1 ہغفن کے لیے 


بی پی‌شاشی, رھم کی رسولیاں 
سوال : اتاد کرم ہے جع فیا نوی لی بائیرتاے 170 سے180اوپ دالا ادر دالا 120ا کور م یر سولیاں 


بھی ہیں ءا نکاعلا جع جار کی ے سیا خو ن کے لو مز ےآ کے کے دواء زد یر چار دی تی ء اب ایر ددم وک ے ماہدارگی 
درس تآکی سے ای کگآدھ دفعہ واک تاا کی نا بکی تو یر بھی یی سے اور پا بک ٹھیسٹ بھی کے الٹراسائؤنی بھی سے 
اک پر زی در مان فر ہیں 


جواب: بی اور م مین پا الاہی سز کے تیدے کے سات دی سب زی 5 فی رشورے والی دی 1 ہندے لے 
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دل دائیں طرف 
سوال :اتاد حرم ایک بی ے 9ا لک بض طو بل یق من رل سب چھھ میک سے الفا دی ادا کی جج طو ر یکر پان 
چن بوق ےا کاو ل دائیں طرف سے ءا سکی بش وک ےاکیان اہ واوا اور بائیں۔ 


جواب:ی 7م نی نواپنے مقام پر ے ای طر کن خورکریں۔ 
دائیں گھٹنے اوردائیں بازواوردائیں کرد ہے میں درد 
سوال :اتاد کرم اں مر یک شور پیل ے بل ربا ےا نکو اض ۹ہ خذزاء ی چیا بداد رک الاہی سبز زیر ہوسفیر 


اج انی شہدڈا لکر 2 نے سے استمال سے محر ہ شیک ہہ وکیا دائی کے بیس ددد باق ے دای ٦‏ 9 بب 
گر عون بر ترا ے اور ہنی کے میں ورو کوک ہو اے ‏ مز یدرد ای ف میں 


جواب :تی کرم ی بی د واف زاچا رک رکیں ایل کیت ریف رات ےآ ین 


سوال :ا ں مر ییک علا ایک مادے کل رراے پا م5 کیا ی چیا کے سا تجھھتپددادرک الایی زیر سفید اب 
ان ورزاور پازو کے درو یں 


جواب : تی حنزم وضاحت فر ہیں دردداگی ںگمردے میں ے؟ 


وضاحت: ی رس ی ایل اور وای او ای سے ہے درداور سو جن ے استاد محتزم 


ساب :بی کرم عض ران سو ز ش6 ت با ق کر یکا شور جو مگ وک روز رہ سفی رک شہدڈا ل کہ پلائیں تین دن کے لیے پھر 
صو رت حال ےآکا ہک ں۔ 


بی پی هائی اورشوگر 
سو ال :استارحتز ماس مر بش کی تمر 5 5 سال سے ا کابل ڈیہ تیر تا ے 60 1کک اور وکر کی سے میں پام ے 
اور ہوا یس بھی ے 


جواب :ی کرم جن ے لیے ناشت ان ے کے دودجھ بقی شام وی ادام دوو دی ہو واج اک لود ینہ شبد ڈا ل کہ پلائیں 


سوال :اتاد حزم میں نے بے مل بی ےکر شیر 64ای کیو ل و یا ے پاس اک105 منٹ بعر ب چھام بش سے 
جاب دیاکہ چگ پہیینے وک ہواے۔_ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
جواب :ی کرم کی کسی و وات زاو یں صورت حا ل کا چا و لے رہیں 
لوگوں کی مختلف حالات 


سوال :اتاد کرم ن م لی ا لے ہو تے مہی ںک جو مول پار کے اکل عل جات ہیں بردو ہار ہا ی حالت پ رآ جا ے 
ہیں جب من لوگ پئ بھی ہو ابقی عالت یرک ر بے ہیں۔ 


جواب :ی کرم ىہ سوال فیا صاحب کے سا ر یں وہ لے زاب یك نفار لان م کر کن 
جمادات نپاتات اور جیدانا تک جما گول سے وتاے۔ 


زیادہ خرارتدپنے کانقصان 
سوال: اتاد رم گرجر ار عم لک کے رطوبت دی جا فو ال ے مر ای کوک کو نقصان ہوناتھا؟ 


جو اب : بی کرم کی ز یو خت م ووخ وکو وآ کلک جا ہے ء اس لے اتاختگ کی کی سک ناچاہ ےکآ لگ جائے۔ 


سرکی چونی پردرد بواسیر 

اسو ال :اتا کم ی مر لین مردکا قار ور ے اس کے سی میں کار اور ورو ہو ے سرک چو فی میس ورواو ر اتج خا رش موی 
ےاو ر گرم ہو ے او رگاس ی ا سکیل شید چار دواۓ بے کیت ری مو لین ا نکو بوا رک بھی متلہ سے خاش اور ورو 
ہوا ہے ایرد شای ف یں 

جو اب : تی کرم ہیی دوا ے ہز و یں قہوہ اج واک پود ینہ شا کیک شہدڈا لک پلایں شور ہہک اپلاگیں 1 ہفتہ کے لیے 
دوبارہ تجویز: کی کرم با بای 7 باقی معد اکر ورم دی ناش سدگی پادام دود کا ےد ب شور ہے کر ایا یں پوو اجو انی 


ود ینہ شای کا ہڈا لک پلائیں ]ہنرے لے 


هڈی پرگڑھا 

سوال : اتاد کرم ایک مسر یی کار رن ے 4 بر علا کل ر پاے اسکادار یی اچوا پود ہکا تآبدد شید 4 رواری 
ی عم میں دردیں بہت زیادہ ہیں باق فی کس نیند میک سے فیٹی لیو ربھی ےپ کپ سکام بھی تتا بکڑھا پت سے 
علا ایک مادسے 4 مر جی تل رراہے ینمی کان بھی ںی رلور س بھی ای گور کی ہیں٠‏ 22بر ےول ری اشن 
یں ہوا ورن ٹیں۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
جواب :ی کرم ای 2 00 
خون کی کمی, کمزوری, جسمانی درد دل پریوجٹ 
اسو ال : اتاد زم اس ھر یی ) ءا حآپ کے شور ہے کل ر ہا ےک زو ری در ور اور ول یھ بوچ کی کیت گج یآپ 
ےج شاندہ چ جدیدراور دی سوزش تجو یف مکی کی طبجی تک ف بتر ےم زیر لورت می ںآآئر نکی بہ کی اور خن کی 


کہ کم ےآمٹھپوائحٹ سے ج وکیا ہتاپندر دمو ایا سے ؛استاد ڑم خو ن او رآئر نک یکی کے حوالہ سے زیر نماد کے مر 


میں سال شاوی شر کس مش ہیں۔ہاموار ی کی ور ست سے 
وضا حت :اسار تم ء می اوی راورن یں »اور سات م کرم جناب ماب صاحب کی ا کے ن آڑاہے 


جواب :ی کرم ی ی فاا یر کن نک ھر ا کے ان فاو اک کی رورم ی 


بچے کی کھانسی 


سوال : اتاد حنزم مر لی یہ عم ر8 سال نج اشن یر شی کیا کی تی کو بہت عر صہ سے ال رت یکی شکایت بھی ےکوی 
بھی خلاف شع من ی پناک چاول دود وغی رہ رکھالیش تون لہ زکا مکی نی سی کی کان اتاو محتز مآ پ نے تین د نکیل ےکر 
کٹ اور خولنھا نک ےد ووم بتا ی تاو اجو الک لوہ کاش بت فش ڈا لک ین ن د نکر کے دوو فو نمزادواچاری ےکک 


1 ات 


افاقہ یں ےآ کی ت تقر یپا ڈیڈ ہکن کیا لی ہوگی سے 

جواب:ی کرم شید پان ااخا شر بت بف ڈا ل کر چنا غا کی پا بر وی ۔ 

دھپڑ 

سوال : اتاد کرم ىہ ایک مر لیس ھر30سال غیر شاد ی شد یرد میس کی کس فیس ہیں مم پر وزی ے ہیں جاسال 


سے ایل ی علا کر وار پاے اسلا مآ پو کن تال کی کیا ول نے میڈ اہن دی جب ایک سے دوم کیا چ ر چ ماوع ڑ کی 
ہوۓ لان مو بعد بچھ رش وع ہیں ا کے لے پھر مشا فاو یں سسا سے ”یرو یڑ مو کے یں اور خر کی بہت ہو تی ے۔ 


جواب: ی رم ج ورن نظ رآ ہا ےا ی کے مطابق چ شید دی اور صرف دوو گاۓ شی زیر و فی رابا لکردریں۔ 


HAZIQ HASAN Page 175 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


جگرکی خرابی 7 
سوال :اتاد رم بی ایک مر ممل کا قار ور دای کے تنام ر اور کی اور ا کا حال احوال ے٠‏ 7 E‏ 
شجویپزفرمادیی اور ہے تاد کے بی پیا بک شی ری ککاسے جاک اش ترا 


جواب:ی کرم بھی عابر صاحب ان ر او رٹ سکوپڑ ےکر نس کے میں توم زیر وکت ہی ں کک ہا تا ے 


حکیم عایدصاحب:ی کرم کم صاحب اس مر ایخ کی رپ ری الٹراساؤونڈکی ہے 021 2ک ہیں٠‏ بی تازورپورٹش 
ہو فی جات ء الہ پان ر پور س کے مطابق مر یشک جکر خر اب ہو چکاے اور نما طورپ جک اتی 8 میں ژر ]02‏ 
بھی ہڑجھی ہوکی ے ٹل وی نکاسائ بھی بڑھاہو ا ے کی باقر یں بھی ہیں جر کے درس تکام ہک ےکی وج سے پل وی کا 
پر شر ے ادر مع ے کے انر ر کی خو نکاپہ ایشربخناسے جم سکیا وج سے بار یک نالیاں بیمٹ جائی ہیں نت دفہ معرے کے اندراور 
ل و فر مد کے ذر لے انس مر لیخ لکوبلی نگ ہو تی ےہ بہت بجی ےک اس مم بش یازور اور سکرداکردبیکھا جات ۓےکہ 

مر لیف ں کی از وصورت حا لکیاے ؟ 

یسو ال : سر مج وہ ا سک جو طبیص تک یکنٹ یش ہے دوس نے کے واس ای پکر دی ہے اگ رآپ د یھنا یں فو کی کے ہیں 
اس نے اہین بیت متا دی ہے بت کر ہے اتاو پرا کیم صاحب نے فرمایاعابد صاحب جب ر او رٹوں پر ارغان فر ہیں کے پھر 
آ پک وکو نے بو کر وہ کے انغاء اللہ 


جواب :ی ححزماعصالی - بل عر قمواور عر قکاسکی کے سات دیس جو اند ہچ دید کد وکا شور یہ پلاگیں [ہغرے لے 
گھٹنے کادرد من کڑوا بائیں گردیے میں درد, خارش 
سوال :اتاد زم ا ں ھر یع۷ علا آپ کے منورے سے جل ر ہا ے چندروز پیل آپ نے ععضدالی سو زش شور ہہب ری 


تچ وگ وکھروز برو سیر استعا ل کر ےکاف رای تھا اب ا مد لد یح تکانی بتر ے باز کی سو زش کک یکم ےکی کے درو میں کی 
ری سے من ہکاکڑواہو نا ھی ت الہتر با ں کرو ے میس درد ہے لور ن ز یادہآر پا اور مر یی کو خا ر بہت ے 


جواب :ی کرم کی بجی دوافڑاچا ری دعب را کو کل پا دی [ہغرے E‏ 
رھم میں رسولی, خون جاری 
سوال : ایک مر یہ ا کو نس کاخون جار کے ددماوسے مرا کی رلور ٹک آڈ لوچو سرعابد صاحب نے ر ما 


فیا وہ کی سات ے لوی میں مو کے اور ر سو سے ء لیو یا بھی ہت زیاددے۔ 


HAZIQ HASAN Page 176 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج الث 
جو اب : تی کم لیکو ر اکس شض مکاہے وضاحت فررایں۔ 


وضا حت :ی سر بد بودارے بہت ز یاددادر پیل لے رن ککا تھااب اس یل اتی مات یآ د ہاے ساتھ خار شاور ورو ھی سے 
اور جو خو ن آنا ے و بھی اتی ال اور کی صا آاے۔ 


جواب: بی ححزم خریر کر ےکا شور ہہ پلاگیں تہوہ اج اک پوو ہی شا ءگ یکا شب ڈا ل کہ پلاھیں 1 ہخنہ کے لے 
ہے اولادی کا مریض 


سوال : اتاد کم ای مر بک شور دیل سے کل را ا سک اولاد یں وء علامات را کو مضہ یس سے پالی ککاتار ہتا 
ہے اور ناک کے قروو را ہو ئے ہیں۔ 


واب :تی حنزم ناشت میں دود گا ۓآ و اکلوایک تچ چھاکاسبغول ایک کو ی بھی مول رون تون دو شہد جار ت 
پیل کرم دود بس چھاکا نود سکہ اہی طر پھول جا پھر باق اج مگس ریس تارےء نعو ڑا م بک یکل اکر اوی سے 
پہدودھ پلادل» شا مکو مخزینبہ دانہک یی رھلائیں ووی رکو اک ہھ وک ہو نویر یکلا یں با بوز وسلا _ 


کچھ عمر کے بعد نظ رکا ختم شو جانا 

سوال :اتاد حتزم یے میرے علاقہ کے لوگ ہیں ءان کے خاندان میس ہے سای ہی کہ اک8 سے 10 سال کے بعد نظ رکم 
ہو اش رو ہوئی ے او رآہتہآہتہ نظربند ہو بان سے ءال سکو 7 سا لکی عمرمیس ستل ہوااور 10 سال میس نظ رش ہوگئی نیش 
طو بل شرف اور سق 2 یں لا ا تھاسا تج ء میا یکا چنا سے اور ا کی موجو وہ عالت ے ا کا کس و رین منگوایا 

ہے اکچ رآ پکاکوکی رہ ہے یا لکاماہیت کے بارےه ماد رکا ہے اور کیل وگ ہیں ان کے خان ان یس ءاسی رح 
ایک سک اولاد10 سا کی عمریش چا پا یجان ہے سوک ھک رکانھا ہو ای ہے اس شف سکی نی و بھی تھی ن ری ضلا 
شی رعش کاس اغلام باز ے شراب خر یکرت بے ءا کو ہو ںکوچچی یکر وا کہا تیا کان کی کر وا کیام کی ہو کے 
ہیں ا ہے ل وگوں کے_ 


جو اب :ی کرم ا نکی ۶و رتو ں اور ردو ںکاعلا نج اھ راکے ح کر ہیں 


سوال : اتاد کرم اٹ رکون ی ری ککا م ے؟ جواب: 4+ ر ریک 
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معدہ میں گیس جلن تیزابیت 
سوال :اتاد کرم ہے ایک مرل ہے اس کے پیٹ میس پورس سے معدو جن تحزابیتء ال وت ان معرودوادی 
کی پار بر شور ہاج ائن لود ی رکا تآبدہہ 3 ون فذبہ یک ر پاب ا کیو کی درکن تیر موا سے م کو غبار چنڑھتناے ء انس پچ 
ر تما فرماد ںیل ڈ ی لیئر نار ی سے بکانی عر صہ سے فش فا مر کے سا اوراو یی راز ول و خی رواستعا لکا ے _ 


جو ایب : تی حت م اک یکو سان واستعال ہی ںکرر پا اک کر ر پاے لبن کر اکر لو رر سن زک ری 


اپب 


سو ال :اتاد رم اس ھر یک بااپ بیشن ہو اے نواس کے بعد ہر نیکست می نگیاے اور ڈاک کے ہی ںکہ ہے اب 
,0 کتک یکنزورے ا سکاکوکی ف زا عابتاو یں شر ہے 


لاب :ی کرم پک درست کا بے دلوا رگ دار ے کی وجہ سے رزلٹ درست کیں۔ 


سرعت انزال 

سوال: ایک م لیٹس ر35 ال شاد ی شد ہے ج بکرم چ کھاتاے تواحتلا م ہو جانا سے اکر مت زی زس استعال 
کر ےم ز یاد لے سر عت انزا لکا م پیش ہے اد ہے چلاے۔ سن تی کیک ے۔ استادمحتزم م بھی 
رای فر کر تتادیل ہے پا بویتوی کے ف اور جو نز فراریں ت 


عو اب :ی کرم جس طر ںآ پک ے ہیں اس طر کہ نامعا کاکام یں یہا ںآ پکی ت بیت کے لے ہآ پک کہا جانا سے 
کہ ہے پیز ددست یلاگ ہآپ ہ رکام درست طریقے ےکر کیک ہآ پ کا سرا اور د ری ہکم نای بات ےک ا 
ے جک مآ پک مھا ہیں پار ے او رآ پ ل وگو ںکو بج کی ںآ ریک رآ پ بم نیس جات اور مآ پکو مھا نیش پار ےآ 
ب گرو پک کر ویناچا بے مرف بی میک ر ےکآ پ ل وگو ںکو نخ بی بتاد یکر یک ہے فط سے جاواپناکا مکر وکیاخیال 
ایا یکر ناچا سے ؟ 


یہ سر عت انزال ق ری عضلا ی اور قر ی اعصالی یس ہوا سے مس فرقی کر ناما کاکام ے اور ںای ھان کے بے 
ارات ویو تر کن کرت 7 ات ے غات دا کرد عفن 
ہز یگوشت کک ری شور ہے والا 65 جر دی تو ہگ وک روز یرہ فی رکا شہد ڈا لک بلاگیں- 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 


انشرا 
سوال :اٹ رکون ی ری کک رخ سے؟ جواب :ی کر کا 2 مبراورپیلا 4بر 


ہے اولادی, بچوں کی خواقش 
سوال : اتاد حتزماس مر لیف لکی تر 45 سال ہے اورا کی صرف ایک ہی یکی سے وہ بھی بڑید یر کے بعد مون چم راس کے 
راود لوا 


لاب :ی کرم ناشت رآوصاکووود گا ۓ ایک ی چھلکا سبخول ایک کو یک سغوف وو رون ز ون چار شد باکر 
پلائیں دواٹیش کی ر سر عت اور لاشا ید سی بی شور ے وای وی قد ہگ وک روز یبر و سف کا شہد ڈا ل کہ بلاگیں- 


ٹاشیفائڈ اوراس کاعلاج 

یمر مآ سار رط آادرے میں ایک وآ ر کل فز اہتنا خۂ ہو یی ے دور کیا بات ب کہ بد یھ ای زک ہارے 
پال بہت زیاددےء مائیفائکڑ بارس قلب و حضدات یس شیر ارت ہو لی ے ج سک وجہ سے ضعت بہت ز یاد موتا ے ڈاکٹر 
صاحان بہت سردادویات و ےت اور مر بش بھی کیت میں سر واغیا تی استتھا لکرن ےک یکو شن ک رتا سے سکی وج قلب میں 
یت سرد یآ ان ج سک دج مزید قا ہت پی رامو ے اور م ارت دماغ ٹس پپگی جا مج سکی وجہ ے مر لیخ لک الوا یاک 
مہوت وا ہے اۋق ا سال ی مع ور سان ےآ لیے مر نے اس سے بھی کی سآت ہیں یس لواو رک الا یی سیر 


زیر وسفیدکاآپوہشہد ڈا ل کہ پلاتاہوں اور پااچ ج رسبزىیگوشت شور بے والاد تتا موں اس سے اٹہ پاش کر وا سے یاد 


ر یں انایڈ س شد تکی ۶ ارت موف ےا سکاعلا جح ار تکو قا رھت ہو ےر طوبت پر اکم تاموتا ے محرار یکولوڑنا 
مقصر کی بللہ اعت ال تا کر باہو اے والسلام را غور 


گھٹنے گھسے ھونے درد قد م نھیں اٹّھتا 

سوال :اتاد زم مر مہ ت66 سال دونو ںکھٹنوں میں درد ہےءدائی کٹ جس بای ںکی نسبت ز دودرو ہے ٠ق‏ م اٹھایا 
ٹوس جاسکناور پال ھی بے ترتیب ے ٢اک‏ ےر لورت میں وولو نک کے ہو ے معلوم ہوتے ہیں ءڈاکٹ ایر کاک رسے 
یں ہدواۓ بز شیر 5جریدہءسبز یگوشت 6-5 مب رہ پود اچاپ دی مر ون یر5 کور دو لختوں ے جار ی 
ے صور تال حصب ابل ے درو شیر ہے ء ہت لی سے لو جن یکمن کے جوڑج وآ نی میں رگ کھاتے سے انیس ٹیں‌م 

فرقی سو کرت ہیں۔ 


جوایب: ی حتزم ای می دواغزاجاری یں 
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دوبارہ مشورہ: اتاد “زم مر یہ 66۴ سال رونو ںکھلنوں یس دررہےہ دائی کے میس پا کی بت زیادہ 
رر ترم اشا نیس حاسکمااور پال کی بے تر تیب ےء اکر ےر لورت میں میں دونو ں کٹ گے ہو ے معلوم ہوتے ہیں 
ڈاکٹ رآ یش کہ رچ ہیںہ دواۓ سبز۔ دید 5 ہدید ہز یگوشت 6-5 نہر ہو اچوا ودی یبر وخن نہر 

5م زکورو ووا 3 تول ے جا ری ے صور تال صب ساب ے دروشدیر ے۔ 


جواب:ی کرم ہری 5 بر شور ے وای وم تو ہگ وک روز بر وسفی رکا شمہرڈا لک شدید پائ جد یر شقا دی سکھلنوں پر 
رون پا کی ا لن شک واگیں۔ 


تسوار کی وجه سے شونٹ اور معضوخاص کی تگلیف 

سوال : اتاو حتزم مر بش عم ر40سال ہیں سائیڑ اویہ دانے مون فک اند رون چ پیٹ جات ہے ء اور وہا نکی جل گل 
جا ےجب ہے صورتمال موت ے تو عضوت ںوی یک یکنا ری کی کل جا ے٢‏ اور فو طوں پر یاد دا جات ہیں کور م 
دونوں متاات یر کان اوروروےء تی نکر ے پر معلوم ہوا م لیٹش نوا رکاعا وی ے اور زکور ہچ بی نسو ار رکتتاے عضو 
یا کے مرا کیا ن ہے ایا ۳ ہوتاے جب ہونٹ تانر ہوجاے ‏ و عضو نا بھی تال ہوجاے ءنسوا رم جک یگئی سے۔ 


جواب :ی کرم ہے خر ی م بش معلوم ہوجاے جو عضلان چی زر ںکھاتا سے دو ن دن کے لیے شور جم اپ یں اک صورت 
الوا وا کی 


شب کے متعلق سوالات 

سوال :اتا کرم اشا ہآ پ نے ۶ور تو ں کے طت پر بہت خو ب ر شای فرمائی :لین اتتا کرم جی اک ہآپ نے فرماپاکہ 
اتبا ی طت اعصای زان یل موتا ےکی وکل بیہاں ر طوب کی ز اد یکی وجہ سے ضلا ت سکن یس چلے جات ہیں کی 
وج سے خوا نآنابنل ہو اتا ے دو م رآآپ نے فرما پاکہ علائی غ رک مز اج می خو کا خر انز ادم کاو رخو ن لو ٹر و ںکی کل 
سآ ےکا سکاسجب وپاں لو ی میس ر سول کا موتا کان ہے :اوراس ریک میس خون بغر در دک ےآ ےگا۔ تس رآ پ نے فر ایا 
ف رک حضاا یم ادد ان باد ےکک ت مت ہوگاء چو اآپ نے فرما )کہ ق ی اعصالی زان مل 
حسرالطمت م وکا بیہاں وروز یاد داور خو نک مآ ے کسی خون کی ےآ ےک اتاد محتز مکیای بھی کن ےک مریض هکزان 
دای غر ی ہو اور اراس طت بھی ہو ہ اگرہال ا سکاسب بکیاہ وگ ؟کیا ال کہہ کت ہیں بہاں لوٹ رس س 
رارت ھی ہوکئی سے ُس سے لم ثکانظام متاخ ہوا اور خرن بن موا ای راوٹ رسس میں یی کی زیون ے یڑ ضگ مپیدا 
ہوا چس ے طم تک نظام خر اب ہواء اور اتاد گم لوئ کااپناذای مزا ات کو نما سے ؟ ضلا اق دیا کے کک چ وضاحت 
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فرمادیں > ایک اض سوال یہ اتاد ڑم اکر ھر بی کا زار عضلا فی غ یبھی ہوسا تیم پار مو نزک بھی مستل موت ایی 
عالت میں علا ٤‏ ط ر رت ہکا کیا ہوا ؟ ا یہہ وضاحت فرہا وہ ۔ ل 


اب :تی حزم ج ب مت میں لو تھڑے ہو گے جب عضدائی غر ی مل ہیں ہ ویج بعمل ہوک تولو تھزے ت ہو ہا 
کے جب علای اعصالی موک نو بن شش طت موی عو ی شآ ےگا 


ط 


مروز 
سوال: اتاد کرم اکر کی اتوت وڑ بہت ز یادہ ٤‏ وتاے» قضا کے عاجت سے فراعت بہتدد یر سے ہو ل ےء 
زمر مصالہ وا یکوکی چچزکھانے توزیادہمروڑڑاے۔ 

اب : تی کرم پک سی رجح لک میں قد سو ف ز یرہ سفی ہکا شبد ڈا ل کہ پلائیں سز ی 5ت6 مبردیس دواسونف بر یا ںکر کے 


غوف و 


بھوک, نسند اور پیشاب کی کمی, کمزوری سانس بھوننا 
سو ال : اتاد گرم ای مر لی کی ر68 سال ا نکی چوک بن ر سے ین ر کی کم ہے پر رشا یکی وج سے پٹ خت اور ولا ہوا 


ب گیس شض ھی ےکمزدری ہے سی صیاں چقڑ نا مکل ہے سال چھو لتاپ دوسر ےکر ےتک جانا بھی شک ےکم میں 
ارش ہو ےوونوں پاڑں یس کن ہو ہے را تکوپاؤں کی پر ر کے ہیں کک کان اتر ہا ےپ اب باک تمو ڑا تھوڑا 
ر کک آنا ےء یہ تھوڑاساپ یقاب او رک را کا ےر مال فر یں جاک الد خی را 


جواب :یک گزم تین گررہاشیرورم سب زی 5 بر شور ے وای و یں ہو ہگ وک روز یر و سفی کا شبد ڈا لک یپا 1 تہ 


رعشہ, دل کی دھڑکن تیز, پیشاب پرکنٹرول نھیں بواسیر 

سوال : اتاد کرم یہ ایک مر م کا قار ور مچ رے اور ز با نکی تصو یر یی ہےءاس مر بش کی ر5 5 سال ا کوپ سال 
سے ر عش ے٢‏ رعش دائیں اڈ ل کے او سے سے ش رو ہا ئچمردایں بازوااس کے بد بایں باز داور پل یں آگی اب ر عش 
دوفو پات پاؤں اور پورے کی گیا د لک دح زرکن جیزہو ہا ےگس فی کی ر ہتا ج شاب پ ہکنڑول یں سے لن 
اقات پیشاب تل جاتب چان یکنا شل ہے بھ وک نین دک ہے پیٹ بھولاہودا ]سم بے ین ہے را کو جن چارد فص شا بکیلے 
اتاپ تا تین سال سے مو کے والی بواسیر سے دوفوں پاوں باک ینڑے ہیں عم پ گرم لاس نیس نان سکت کے ہیں کے 
گری تی ہے پاوں جلت ہیں۔ 
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جواب :تی کرم ہے بندہ پان تو سکھ :ا سکی وضاحت فر ہیں ء کی کم تین دن کے لیے صر ف کک ےکا شور یہ پلائمیں پھر 
صورت مال سے آکا ہک ںی کرم پان گیٹ بن دک بی 


اچ 

سوال : اسار کرم میدایں جاب فان سے ان کوس کی ھا مم اور شیر 5 اور سا کر سز یال دے ر سے یں سا کر 02 
اھر ےکا اگوشت وات ہے جب پاوں لڑکا اکر بے و 200 نآ حالی سے اب کل یڑ اےالگلیاں 7 کم کر ری ہیں پازو 
کنر ھے کے زورپراٹھاتاے و لے نیل تاا ی میں ہ رت نیس ے او روہ سولف الا گی اور ےرہ فیا کیادے ر سے کے ءائبھی 
ب رآپ کے کین یر ہوم سی ے اوردداشدریر 5ے ے ہیں را تکو پیٹ وہنا ھی ش رو ں کے اب مزییرر جنمائی فراکیں» نجس 
اب بھی پارا کیو ں کک ے با ریک اور دای جانب کیاکی یر زیادہ موس نیس مون باق تین پر سوس مون ےا سکو ایک اہ 


"07 


جوا :ی کرم ری ںکرےوڑ لڑکا ہوا ہیں گر لڑکا ہو اے ال یکو اھا کا بنلد وبس تکرمیں دواشد یر چ دی اور 
فزاا کی ھی چاری رکیں 


سو ال : اتتا کرم ا کو لیے اٹھائیں اورا سکی ریک ف ری عضلافی سے باغ ی اعصا ی؟ 


اب :ی ہے ماف صور خں ہو تی ہیں جہاںکک م ری بجھدے ہے عضلان دی یاف ری عضلا ی ریک م وکیا یی طرح غور 
کر کے پھر بو کرس 


جواب :ی کرم ییا چی کر ں کہ ڈھایاہدا یں ری اوقت 5 علوم مور ی ے 


نوٹ: یا یک دوس تکوفاغ مواق اتاو زم سے ہے شور مکی تھء ازو لڑکا ہوا یتین استر خاء اجب میں ن ےکا ل کی واتار 
کرم نے با کک اگو لگین دکی طر کر کے ا نکی پل میں رک کر بازد باند ھدب چھ ات د کک بنا ہار ہے اس طرح 
کے رے وا نکوفرق پا اور ا نکا بات رکا مکر ناش روک رگیاتھا۔ 


روج کے متعلق 

ی کرم جہاںکک میس بجھ پایاہوں ععضلاکی غ ی تح سیک میس رو جم می کی ہے ءاورجب رو ار نج ہو کی سے واعصالی غ ی 
تح ریک مون ےا یکو مل ہے سے جو کے مج رآ سے وہای طر کہ صابہ صاحب فرماتے ہی ںکہ ہواجب خی سروک سے 
خت یک رب یکی طر فآ سے ہے وجب و گرم ہوک اتتا لطیف ہو جا ے فذ اس یس رو کے خوائش پیر اہو جات میں اس سے 
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معلوم موتا ےک رو نکی لطافت کیک ری میس پائی جا ناکہ فی حضداثی مس 


میق 2 ی بج می ںآ کی سے وہ کہ جب ادلاو یر کے لیے ہم دواد ین یں پوسا کم روز بعد دی اس وقت ی کے 
می اعطضاء! ھی ۓ یں ہوتے تب مم ادلاد شید کے لیے دواد نے یں اور جب یاعطاء مل ہو جات ہیں اور ےکا چم 
مل ہو جات ہے تب چو تے مینے می اش کی طرف سے دو چوک وک جا ہے اس وق تکک تج کو عضلان ف ی و یلع اگھا سے 
موت کے وقت ہے پید ہیں چل نا کر لاء نے تج بات اور مشپ را یکو ہا سے رککتت ہو ے پک نشا تیاں قر کی ہیں ا کو رک کر 
مان مز کے ون نال نکر کے ںاو ا اران کن اوح لزا تو کر روت کن کی ر یں اق رر 
جب موت وا ہے فور وہ کے اخرا چکا 5 کی کیا جاتاے ھال ت ککہ ہہ لوگوں نے رو کاوز ن چٹ یکیاے٠‏ مرا 
جرب ادر مشاپر ہے ےکہ جب موت وا مون ورو کا غا اعصالی فی ری میں بوتا ے ایا ےسب ے پیل ان 
ٹانگ سے دو کاخ اج ہوتاہے ہہ مہرے مشاہد ےکا بات ہے٠‏ اا کید مل ہے کہ جب پچ مال کے پی کی ناسے ال 
وتاس آنا ے تب کی اعصا لی ف ری حم کیک و ا کے و کی یو یں کک دنن کے ے نے 
روپ کے ا خان :نکی ف کک کوز اوہ ونی ا سک کہنا مناسب معلوم میں وتاک کک ہ رح ریک کے مم رین کو وھا ے مو تکی 
کف بن ادرک کم وھا ال ےم ڈو ںا e‏ 
بد و ںک وگ کلف پان اہے اس کے ل ےآ پ ن یکر مم کل الد علیہ والہ و سل مکی وفات کے وق ت کی کش وکو ڑ عدں 

اندازہ و جا ےکا ولام را مور 


مید کے موقع پرپیغام 

ی کرم اطباء کہ تس تےکر ہمارے در مان یھ ایی احباب بھی ہیں جو مغموم ہیں اور ہے 
اییے احبا بگھی ہیں جو انار سے موم ہیں اور بابر سے خوش اط رآ کے ہیں ہے ایی بھی ہیں جو خوش ہی خوش میں ان میس کی رو 
شعم کے لوگ ہیں ایک دہج نکو صرف ایت خو شی عزبزہے اور صرف ابق لیے یخوش مو نے ہیں دوس ری ٹم کے ولوگ ہیں جو 
اہی خو ی میس وو سرو ںکو بھی شا کے ہیں اور دو سرو لکی خو ی میس خوش ر ےے ہیں الل رب الع زت سے دعاس ےک م سب 
کوو و مرو ںکی خو شی میس خوش ر ےۓ اور ووسرو ںکوا تی خو شی میں شا کر نے والومیس شمائل فرما ےآ مین محنزم ابن خو ی 

مناتے ہو ےا ارد گر و کی و کی ںککہی ںکو کی ایم اتڈانمان ہوجو ہیں جو ھون چون خو غبوں ے روم تو یں اکرے ایق 
و شییوں میں ے تھوڑی سی خو شی ان کے اتج اٹ ےک یک وش کر کے ومکھمیں پم راہن و ش یکیانداز کر ام ید اب ےک 
آ پکواپتی خو شک یکناز وہ معلوم م وگ یآخ میس اللہ ر ب الزت سے دعاہے کے تم تی ری شان کے مطاب ن عار تک نے کے 
لا لن نیس ابی شک را واک نے کے تقایل ہیں بس جوٹو کی یمون حاضری لکوائی ےا ایی شان ری ے فول راد ر یں ان 
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تی لک کہ ہم عی ری ت خوشیاں م س لک میں اور تلام مت مسلمہ سےگناہو ںکو معاف رما او ہیں ہم س بکوا مان 


والی زت ی عطاءفر مااسے الہ ترک ر مت تیرے خضب پر الب ے اے الد اہر مت ہمارے سیل اپنے درن اور انسانیت کے 
لے کھول د ےاے الد :مار ے مظلو م ہوا تو ں کی مدداے الٹہ جما ر اخا ت امان پ کر نااے الد یں لم نین اور 2 الو 
ياء و صلی الله تعال عل خیر خلقه محیں و عل آله و اصحابه اجمعین آمین 


اچارسوھانجناں 

ھی تم اطبا ءا کرام آرم اجار سو ہانجناں ای مو یکا نان ےکک و ششش کے یں ہس بانجنا ںکی مول ایک کو ےکر ای طرح 
صا فکر کے و وکر خی فک بیس پچ رآ وک ی ںکی ط رح کے کک ےا کر کے یش اب نک 0 5 گرام بلدیی 5 2گرام 
تھی سک یمن ے کون ؤال ارا کی طز ح یں اکر سے اتا س کنو کے لیے دیس مول جو پان چھوڑ ےوہ کال دی 
مال ہکلو ی 50 گرام ال 0 گرامء سونف 0 5گرامءزیروسفیر 0 گرام خرے 0گرام» ا 

ذا کہ مرن مرج ی50 گرام مصا لے کو عو پلک واکر کے یں اب ہے مصالعہ مولیوں میں ڈال کر تیل صرسوں ایی کو 
سے سواکلوتی ی ڈال لی تین دن کے لے دجو پ ٹیل رک ںآ پکااچار تیارے والسلام را تھور 


گھشنشیا بائیں گھشنے میں درد 
سوال :اتاد گرم ایک مریض هھ ے 24۶ سال ے 2 چیاں ہیں طلاق بافندے ءا سکوگنٹاہے اور ہایس اتک سے 


کے کک ورو ےجیل۔ 


جواب :ی رم ی چیا یکلا یں شد ید پا شای دی پو ماو رک الا تی ہز ز ہہ فی رکا شد ڈا لک ہاائگیں۔ 


وزن‌ بڑھاهوا گیس اپھارہ 
سوال : اتاد حتزماس مر بش کی ر5 3 سال ہو اکس اچھار ہاور پبیٹ ب گیا ے ا نے وز نک مکرناے وزن 107 کو 
من ڑ یسک مکرتاے۔ 


جو اب :ی ڑم عندای سو ز6ت با بر یکاشور ہہ پلاگیں تین دن کے لیے قب ہک وکر وکا ہڈا لک پلائییں۔ 
مشروں کاهلنا, اورجسم پردانے 


سوال :اتاد کرم ایک ر یش جک عر 3سا سے بر ن پاس کے دانے کے مو ے ہیں دوس رام ڑامتلہ ے سے الا 
سای پیک ہار یوز ن اھا ےکیوجہ سے بے کے مل مہروں میس زم ب نکیا ہے اور ایی چ سے بل گے ہیں ورور پتاے استاد گی 
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بی دانہ با دیردے او رای رر کے دانے بای یھ بھی ہیںءر جم ائی فر یں کر ہے 


ساب :بی کرم ران سو ز6ت یں کر یکا شور ہہ دی تہاجو اک لدی شبد ڈا لک پلائیں 1 ہفتہ کے لیے 


سرمیں درد چکر گھٹتوں میں درد ماھواری پیٹ لٹکاهوا 

سوال :اتاد کرم اں مریض دک ع35 سال ے شا دیشر ہ تین ہے ہیں کس ٹیش ے محرو جن ہو لے مرس 
ورور پتاے چا رآ کے ہی ںکھٹنوں میں ات ہت و قت ورو موتا ے مر وک یس وروز یاوہ موتا ے باقی ہم میں کی دردہوتاےء 
راع بی ج چان ہے اموا ری سے بی دن پیل درد ہو اس ماہوار یادرست یں سے وزن 80 کو ے پیٹ لڑکا ہو اے 

ہلڈ پر یغ رلور ہتاے ین ہڑ ےآپر م مو ے ہیں ا نکی غزادوا پر شان ہیں 

جوا :ی حزم خدید پا جدیردواۓ ہز و تو دک وکر وزیر ہ سفی رکا شہد ڈا لک پلا یں ہز ی گوشت شور ے والا 5ت 

6 کروی 1 ہف کے لے 


نظ ر کی کمزوری نیدد کی کمی تخجرالمفاصل 
سوال :اتاو گرم الد ست ر ال ہیں حال بی میس ا نک یآ و ںکاپچیک اپ کر دا پاے ء اور ڈا کر بتار ے ڈی کم ان کی میں 


آلک کاپ دہ بچ سے خن کے سک وجہ سے ا نکو ودرا نظ رک ںآرباا نکی ےکک کی کے اوح 
مبھی اس میں ے پالی راستہر بتاتھ نین رک بھی تمو ڑ ی کی ے اکرو نکو نین ہآ ے ورور دکرجار پتا ےکی قب رک سے اور 
گے بھی در دکرتے ہیں اوران کے جوڑجڑ کے ہیں ڈ کٹ کے ہیں ان کے اندر سے لیڈ ت م وکیا ے ہہ ربا یکر کے ر شای فر ہیں 


ساب : تی حزم عضن سو ز شش 6ت با ق کر یکا شور ہہ دیں تبدد شا گی الاب سز زیر وسفی ہکاشھد ڈا لک پلا 1ہفنہ 


اصول علاج 

سوال :اتا کرم ایک کم صاحب بڑی عمروالے ہہیں و کے ہی ںک مس نے پاچ سال خی کی ے وداصول علاج اس طرح 
با کہ نے ہیں ءصابر صاح بکانام بھی لیت ہی ںںککھیا وی تح یک ہو وا کے عضو ی می تحریک جار یکر ے اورجب مین 
ریک ہو وا کے عض وک کبیا تح ریک جار کرک ہے مغلا عصان ن یھی تحریک سے حضلات میں مسکین ہے توآپ نے 
عحفاثی فی من ری جار ی کف ے اور اگراعصالی ضلا می تح ری موتو حضدای اعصاپی ریک جار یک فی ے اور ای 
ط رح جب ععفلات میں جح کیک ہو حضلالیٰا صا یکیائی ریک اوغ ی اعصالی مق تح ریک جار یکر فی ہے اور جب عضلالی 
دی ق تحریک ہو نود دک یکییائی تح یک جار یکر نی ے ضلا ن غ د یکا لان ف ی عحضلای ت ریک ہے »ای طل رح جب فی 
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ضلا کی سا کی ریک ہو وا س کا علاجاعصالی حا گی ریک پیر اکر گے اورجب ق ری اعصالی ریک ہو ذاحصالی ف ر کے 
علاع ہوگا ال پر ابقیار ا ۓےکاانہار فر ہیں وہ عم صاحب کے ہیں ےکا میاب ظر پت علا نع ہے عالاکنہ ہے صابر صاح بکاظر پت 
توہیںے۔ 


جواب: بی حرم ال نی ککتاہے ای نے پا سمالوں میا تی وی تق کر یکی وک وہ اتبا تن کہ الس نے دوچار 
ایپ کر تی نکر ی ج سکوی بھی علم کی ںکہ تین کا ط یکا رکیاہواہے ج سکی خی بھی درست نی ہی دب 
ارد صاب تاف جس نے پور ید اکی طبو ںکویڑھا شی نکی اریز رکاپ من بڑھانے مس کاو کر جب قانون فطر کی 
گی اس پ تی سال ی نک نے کے بع داس نے پو رید اکو کر کے ایک تقائون بی کیا ہے علا عکااصولی ےگ راس 
کوچ بھی بی عم نہ ہد کاکہ میرے بعد ہت بڑے تان پیداہو گے جو !خی رٹ ھی فی ر کی اصول بن رکلیات کے ددا ی سے بھی 
سان تالو ن کی یک میں گے ش سک جہاں پاک اب صا متا یوک ہنا بس اس تن صاح بکو چ اوران س ےکی کہ یں 
ہے مچھاباجات ےکہ اس نقائون کے کیا تکی ہیں ؟ 


جب اس کے ب ےکوی اور تق ق کے و پچ بتا یا جا ےک اصصل ن بی صاحب ہیں کون اور صاحب یں وی ے گرو پ میس ایک 
وڈیو یھن لکا لرک سے ہوا تاس چنل پر جاک رآپ ویڈیو زکو غور ے وکاعیں اوراس مق نک بھی رکا ہو کا ےا نک باج 
الہ شی یھ اورزیادوہڑی ہو جاسے۔ و السلا م را شور 


بواسیر کے مسے بی پی شافی۔ 

سوال :ایک مریضہ 60 سال عرےء بوامیر ےا بلڈ ی ی بھی ے40 2کک جلتاے تح یک ضلا اعصا ی سے 
تہ کےکیروں سے بھی اور نج سے ھی کیا جم ا سکاعلاع قانون کے معطا ان عضلانی غ ری سے غ ی ضلا یکر سیگ یا ییہاں 
رام رادویات د یک اک اگرم ادویات سے بلڈیر بش رتذماگی نیس ہوگا؟غخزا یکا ترتیب ہوک ؟ دای غ ری می خولی بوامیر 
مو ے کن مر ی کو نا اعصالی یس تھوڑاساخو ن آنا ے سے جب زی ہوں کے خون نوآیاہوگا؟ 


جواب :تی کرم سے اہرہیں انہر وضاحت فراگیں 


وضاحت: ت گے رم نہیں لین اتاد یی یں صرف یہ معلو مک ناچابتاہوں کہ خلا ی اعصاپی مر لیخ ج کو بوا یر 
ہواوری لی بھی ا ہو زاس مر لیخ کو تم حا ف ر ی دواغذ او سے سیت ہیں یا ہیں ؟ 


جواب :تی کرم عضن ا حا لی مر ایخ کو لان دی دوانہ صرف دے کلت ہیں بل دی ہی نزاو وا حضاائی دی چا ہے 
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سوال :اتاو گی حضدالی اعصالی بواسیر اور ضلا فی اعصالٰی اکلہ یشرے لیے عحضلا می ند ادویات صان و یں ہی گی 
بلڈپ یٹ ا ا 
کے اب 


جواب : تی کر مآ پ نے ج کیا ا گرم یٹس وا ٹتی حا اعصالی ہدانیچلرنتصا نکاغد شہ یاو ہے جس مر لیخ کال یپ یگ ہوتا 
سے عضلات ف یں تب میں اگو شد یر پار اور پاچ لاکردیتاہوں۔ 


سوال :اتاد رم ایک ارہ ال یہ ے اور ایک یی ھت ےگ رگیا تاور سر یں شد یر چو ٹف آیی گی اور اب ماشاءالل 


زخم میک م وگیااور خو کا فز یادہ پاتا سکیا وج ےکزو رکا م وای ہے :اور رنک پیا ے۔ 
جس اب : تی حتز م کول سول ووو کے کے سا تد وی 1ہندے لے 


کٹ نے کا گکینسر 

سوال :سار کرم ہے مریضہ 60۶ سال معد وی کیشر ے او رآغاخمان کے ڈاکٹرز ےکس لیے ےار 

گردپاے »نیت نیت بے ےک بج ھکھالی نہیں تی ناکرا یکر در ے سواۓ دود ھکیلا کے ملک شیک اور انار کے جو مس کے 
ءا کا ےکیلنئےڈرپ لاق جا سے جس ٹیس ہھے من رلزومامنزہوتے ہیں خو را ککی ضرورت بور یکر ےکیلےء با یکو خون 
و یرہ ںآناشریورن یس نالھ الب کی راہٹ ہو لی ہے او دزو ری زیاد ود ےگس بھی .بھی ہو سے, تش نہیں 

جو اب :تی مز مآ پکاخوقی ے وبا جلا ےک دآ پ جلا لیس ت اق چ ےکی کاغور ہہ بد چ دی تن دن کے لیے وی ۔ 


عضلاتی سوزش اورتریاق چٹ کے مرکب کا مزاج 

سوال : ۱4 در 6ک یکییادی ملاپ ےکو نرام زاح یل پا تا ے ؟ ادر ہکون سے مو ما ےک وکن و لک رتا ے کی حضا لی 

سو ز شاور تیان 6 ےبیل وقت دودکمیا وی تم 7 ہوں گا؟ ےآ پکاآل راؤنڑر ھک ن کے کا کرت ہے ال یھ 
کی ر وشن الاو رآپ تق ریما 80 فصر م ر لضو ںکو یی ن کہوں تج بزفرمات ہیں مکی ونوں سے ین س سوالات 
آرہے تے مر بای ف یں ! 

لاب :تی کرم ىہ غ ری اعصالی مزا خاے اور زی سے رطوب تک پرا شک رتا ےب ہے یش وہاں استعا لکرتاہوں جہاں 
ر طویت جز ب نہ مور بی ہوں یاد ق مادے کے ائات نظ یں یں کل یر کید یتاموں» ییہاں سوال پی راوتا ےک ای کے 
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لیے میں ت یاق پا کیوں استعال ہی ں کرت تو ڑم وہای ل کہ وہ انا ق آور اور مل بھی سے ووت استعا لکرتاہوں 
جب تی زاسہا ل کی اور ےکی ضر ور ت ہ وف ہے حقیقت بی ےک تر باق اکیلای استوا لک ناچا ہے کہ یہاں مما ری بیو ری 
ےک ہم ت یا گلا ے کے لواز مات لور ے تی ںکر سے اس لیے تر یاق استتعال ہی ی ںکر سکتے دوس رام رین تر یاقی کے لیے 
وا کا روامت بھی کر تاس ے ور کے دوس را ار است راغت کر ناپڈجاے۔ والسلا مرا تھور 


سوال :استاد گرم 6ت با قکھاانے کے ل ےکی اخ راک اور لواز مات پاس ہوتے ہیں جیپ با تک رر ے ڈی کہ ر 
2-7 


لاب :ی حرم پا وگوشت کر پاوشور ہاور پادد یکی یہ خو راک ے ت یق چ کی 


بچے کودورہ پڑفا, 
سوال: 9 سالہ بی دور ہک مآ پ نے اترم دودن یٹس اورت پاق 6 یکی ع رک ہو کیا تآ کے د نم کو 


دورہ یں یڑا کیت رر ہہ تھیلیا گرم _ 


جواب : بی کرم یہاں بب بیز یکو کن ک کیک وکر یں ہے بور نآ پک دواغخذاسے مل نی سکھار ہا وال میں تین 
کرں 


وضا حت :اتاد حرم !ا ی ے اق ی ہی زی اش اکی ر ہنمائی ف ماد خصوصاا نک جوا تن تیزدداکو غی روش بتار تی ہیں علا 
از یں مر لیخ کول و یکر وکا ںای کلاس ی پیی اک و کے جو کاای کلاس دو یہر انڈ ےک چار فی د یال زد دک کے !تیر 
لومیہدیاجار پاے ٢م‏ ردو سے دن دم پچشت د نب کے ساتھ چیا مٹ یک ہانڈی یس چا رکعنے کی آ ی ہوا ہت میس ن دن د ے 
کی یکی فراکیء اح د دویہ را مو رکاش اخی یی 

جوا :ی کرم انڈ ےک سفی ری ضلا احصالی ے دو سرادم پت دنہ ہس تن ےکہاتھاد یغ کے اچ ن ی 

تا ےج بآ پ سر وی بیس جوک دی کے نوج ی سروک پیر اکر کے ار تکوغار نکی نیش ہونے دمیں کے اس لے قد وناق 
کو کھو لے ک یک وشن شکریں۔ 

یسو ال : تی جناب ہت بتر کو ووو مم وان کے ملاو مکیاد یا جا نم اٹل ؟ 


جواب: کی کرم ایک ہف صرف دود گا ےد یں اور ج شان یھ جدیردیں- 
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بلڈ کینسر دماغی امراض, جنون, جھٹکوں کاآنا 
سوال :اتا کرم ایک مر پیش کی مر 3 1 سال ہے انیس بن کین رت تن سا لکاکو رس انکر یک علا انوں ن ےکیا 
علاج ٹس مزیر 3 اہ بات ہیں علاع کے دو ران انج دما شی ام راض بھی لاق ہوتے تھے پاگل بین و خی روہ لن دو بار پیش 
تر رست ہو جانا تءاب جب گیسٹ کے لے ایک اہ تل ر باب کی پڈڑ کی ےگودانا لک یس فکیاقورپورٹ نذصا فآ کی لن 
گودا ڑکا لے کے بعد مرب کو ہے تی ز جک کاش روم ہو گے ,ایک طرف میں مل وا ریش ن شر وہ وگی ‏ دو ہار داش کیا 
گیا ؛اب بڑے مکل نو ند مو کے مان ایک پا سائیڈ یکی شقم نہیں ہو کی ءاس کے ےر ہنمائی فرھیں۔ 


جواب :ی کرم غد یر با خی 7 .چو یں وان ر 0ج 
کن ی زا یی کرو ل راک کے ن ن کے یں ر و کک کے کا ی ال ی ت کا فو کر وس 


سف رکاشہ ڑا لک بلائیں۔ 


سانس کی تگی 
سوال :اتاد رم ایک مر یک آب ے شور ہیل ر پات ج سکوسان سکامستلہ تیاور پگ یعس بھی شیپ نے ۶ 7 


0 


جواب :ی کرم کی کی یاد یرک رٹ وول وک اچوا لود ینہ شہد ڈا لک پلائیں- 


جوڑوں کادرد 
سوال : ین سالہ ھر یھی جو ڑوں یں درد بہت ز یادہہ چ ڑ سو سے ر کے یں کرس درد ہگھرون کے پو ں کا اواو رورو 
سمارے م میس ورور جتتاہے ء ڈکار ہیں ہت ز یاد ہآ نی ہیں فز اروا کے پارےر ا رای 


جواب :تی کرم شد یر ہا مدید یں مز ی65 نب ر شور بے وا وې [ہغرے لے وہ سولف او رک زر وسفی رکا تشہد 
ڈا لک پاائیں۔ 


ھوادارپاخانے, چکرآنا, خون اوروزن کی کمی 

فعسوائی: ایک مر لی عر24سالء اس کامنخورہآپ سے تل ر ہا تھا سابقہ علامات میس مر م ہواوار پانمانے ء چک رآزاءخون 
اس کل کی کلیس ا امد ارات لا سا رار آپ نے دواشر یر 4 مقو ی معدووکب ری ء اور فز ادد یمر ہے 
کا شور ہہ یٹ انڑے شام سوک بادام؛قبدودار یھی واج »چو بغر ابا تھا مر مکی سابقہ تنام علامات یش ا میرکت ری 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
ہے لین اھ یک دو بارہ ٹھیسٹ ر لورت کر وائیءآپ سے مزییرد نما یکی درخواست ے۔ 


جواب :ی کرم ہت رک ے الیک ہیں اک میک ہیں پر چا بل د ےکر ادرا رک یں جب مروڑیڑے ‏ ولیک ہفتہ شدیر 
وت ےکور ارز ور رز فو ور روان 


شوگر الرجی اورکمزوری 

سوال: ایک مر یش عر38سالء شوگ خالی ہیں 85 2کھانے کے بعد 400 یرای ہو جا سےدھیڑین 
جات ہیں جس میں ھی ھی خارش مون ہے اکن تی ہوک چیزوں کےکھانے سے بھی ہوجاتی سے بض نہیں 
ے ہو ایس زار لے مور ہوتاچارہاے »اتاو گم شد یر 4وہ تیزبات ناشت انڑے 4 غر شام سو گی ادام جو یز فرمایا 
نایک ہف نکیل ءکا نی افاقہ سو کر ے ہیں ش وکر یں بھی اور الر گی ی ہیں مون اس دوران۔ 


جواب :تی کرم بھی بی دواغزاجاری رحیں 


ا رجی پیپ 
سوال :اتاد رم ہے اور سین کیاے ا کوالر ب یکامتلہ تھااور ا یکو و واش یر 5 داور شقان وی وکن می یکن 


افاقہ سے اورا کی پیب و غیر ویش کی کان افاقہ ےا کی نمذادوا فب ری ے کان ا ںکایو رن تپ رلم وکر س رخ ال ہیا 
سے دواغزا کی چا ری رکیں اش ؟ ر شا فر 


جواب :ی کرم کی داماد یر ن لور اپنے اص٥‏ لکی طر فک ر و یں بدل رپاے۔ 


بچے کو سد ید وض 
سوال :اتا کرم د دیا کاچ ے وا اور ںا شیر ےکہ جوں کے ساتھ فان لا ناتا سے مہ بل یکر کے ر جنمائی فر یں 


جو ایب :تی کرم ا ںک کی رر عت دی اور بو شا کی لی امات سگل سرک شگر ڈا لکم پلائیں ماں اور ے دونو ںکو 605 
نہر شور ے وای غ زاوی 

مشروں کا مسئلہ 

سوال :استار جن زم مر مل عم ر5 7 سال مہرے متاخ ہیں ؟ 

جواب: ی کرم روائزا ای می حجار گی ر یں ا با ان کو ہکا دینا ہوا ے :)کہ ڈسک اہین چک آجا ے اگ رآ پکو ریت ہآتا 


11۸7۸10 HASAN Page 190 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
7 
سوال :اتاد حنزم ان کو جرککاد ہی ےکاکیاطر بیتہ ہے یا کیل ہکس سے رج کیا ہا ے؟ 
جواب حکیم نا معلو م : کم صاح بک اس ویڈ یرش طر یت تا اگیاے۔ 


فالج 
رپورٹ کی وضا حت حکیم عابد صا حب :بک کم صاحب اس مر لکوخو نک یکی ے اور اتی ٹیش نکا 


بھی ملہ ہے اور مر لی کے پیٹ لیٹس مھ یکم ہیں اور ا کی کرو نکی شر یانوں میس بلا ہے شیک ط رح سے ووکام ی ںکر 
رہیںءادر ہاگیں طر فک شر ی یں زیادہمتاظ ہیں اور ہے شر یا یس گرو ن اود دا غکوخون پلا یک کی ہیں ان س ستل ے اوج 
سے او قات مر لین لکوفان مو چات ےا ہوں کہا ےکآ پ ی کی نکر وا 


سوال :اتاد کرم ے ا غالے مر ښک میس ٹر لوٹ پر سر عابد صاحب نے وضاحت را ےآپ سے علا لے 
رما یکی درخواست ے۔ 


جو اب : تی کم مر لین لکوخد ید پا لان دیس جو شاند چ جدی ہیں اور سز یگوشت کر یکا شور ہے 675 ج ر وای ۔ 
کبهراهث دل کی تیزدھڑکن 

سوال :اتا جنزم مر بش تمر 24 سال بی شس ہیس ھی ھی تاور موشن کچھ راہٹ ول کی و کن تیر ایی 
10 پوائحٹ وز نگ مور ہا ےآ پ ےر ماک درخ است سے جاک ا ترا 

اب :ی حزم مقو ی مع رہ 4خ ید ٹن دن کے لیے قبدددار یی اجو ا نکاشہدڈا ل کہ پلائیں شو رہہ کک اپلاگیں۔ 


بچوں کی بام 
سو ال : ر لوتر عصارہ کے اتج کی م خار ںہو جائی ہے ایک چاو ل کی مقار ےکود نی چا سے دو تین پار استتعا ل سے چان 


صا ف ٢‏ وجا ہے م پاغائے کے رات کل جا ے۔ 


جواب: ی رم بآ پکی بات ور ست سے ایماہو کا ے بیہاں ما غکی ںیک ضرورت سے ءاگرمحا ‏ ک زور گیا تو 
زیادد مو ش نآ ےکی وجہ سے بیہ نطرے مںپ کے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
هرارت فریزی 
سوال :اتا حم کون ایا بتادیں خس میس ارت ریک زک ےپیړا ہو جائے؟ 
اب : تی کرم ارت غر زی ضلا امعصالی سے شوم وکر دای ف ی سے دی ضلا کی معمل ہو ہے حیوانی 
خو راک زیادہ ۶ ارت ےک پی راک گے ایک لوٹ سز رک رخا موں وو کی دک یں _ 
بی کرم ام یراب سے کےآپ ریت سے ہو ےکپ نے ن د ومر یضو ں کا زک کیا سے می ر ے خیال مکی ےکی کر ج کو 
انشا پیر ا٢‏ وتاے وور طوبت خر کک کیک کار ے میں ایس م ریو ںکوجو نر دیتاہوں وہای رح ے 
انرم او رخو انہاں تم وزنء ور و تیر ہی ںکروز نکرباہوں ا نکوگ کر لتا موں_ جن م ریضوں سگ ری ےژیادہ خی 
و ےا نکوگاۓ کے دودھ کے سا ھ چا ے والا ت شام صرف دودے بی پیناے ا ریو کی د کس 
کے دود کے اتم دیتامول یادر سے کے ددم اتناپیاے جت کر کے اور کے می ںکھانا 


دوسرام »> اگرفار ی مر یکاگوش تک ھاکر انتشارپی راوتا ے فذاس میں ارت ہز یک ال نہ ہونے کے با ہے 
ایی ریو ںکوم یول کے لیے ہر ے پا ہے سے پر ل سفوف۔ خراطین صاف شد سفوف۔ تموزن سکر 


نف رآ 2 سول گرام مناسب ہو ے ےب خو راک کے کو شت بھناہہ و اکلا ا ہوں تی زمر مسال ڈا کر یئ کا 
شل ہو متا ہے 

اگ رپ کے مر لیف لکودڑی مر کاک انننشار ہوا فو ڑم می ری کے یس جھآ یاے وہ ک ہآپ کے ملین کی ارت 
ہک پیر اہو ثی ےکر ند ہیں اس میں جوش ہیں ای مر لین لکومیس صرف خولنچاں 1000 ٹ گرام یول 
کھلاتابہوں پای کے ساتھ۔ موا ین کی کے ات لیم ا کے ے وت کاو لی کی مین 

ھی تم میس چھو ماسساطلبیب ہو می ر ے پاش بڑے بڑے لے کی بی ں کی وکل می ر سے ابانے مھ سے وعد ول یاہے کے می ںکریاں 
کی طرف نییں جاو ںگااس لے یھو تپھوٹے سن ےآ پ کے نا مکمردباہوں ا امیدی ہک ہآپ اس ٹیل ج وکی یش ہوک وہ 
آپ درست فر ہیں کے یاد د کہ میس ان ل وگوں میں ے نہیں ہوں جو ی کے وا ن ےک برا جک ہیں بے وادواہجے ند 
یں والسلام را ور 

سو ال : اتتا گم عضاالی مرلیضوں می سکس ط رح جل کی ھ ارت پداک میں علا اکر د ہے اغ ظاہر ہوا او حش 
ریئش علا بی گچھوڑ دی ہیں 

جواب: ریت ایک بی ےد و یں س در جات کی جل ری ےک را تی جل کی مر ارت پیر اہو جا ۓگا۔ 
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افادات و رات کیم عبرا یم صاحب ر اللہ 
عضلاتی سوزش اورتریاق چٹ کااستعمال 
اسوال: اتاز حرم 4او ر6 ک یکییادی ملاپ سےکونسام زاح کیل پاتاے ؟ اور ہ کون سے موا ےکوکنڑو لکرتاہے؟ کیا 
لان سو زش اور ان 6ے یک وت ای ر ںا ہو ںگی؟ ہآ پ کال راؤنڈ م ن ےکی ےکا مکراے 
اھ4 نی رو شی ایس او رآپ تق ریما 80 فصر مریضو ںکو یی ن کہوں ہو زفرماتے ہیں ؟ کف ونوں سے ذ ین میس سوالات 
آر سے سے بای فرائیں۔ ! 


جواب :تی کرم ہے دی اعصال مزاج نا اور ج زی سے ر طوب تک پی راک رتا ے مہ یس وہاں استعا لکرتاہوں جہاں 
ر طوبت جذ ب نہ ہو ر نک مول اوی ماےے کے ارات یں ہیں مل پ ری دیتاہوں ییہاں سوال پرا موتا ےکم اس کے 8 
میں تر یاق پا کیوں استعال نی سکرجانذ کم دواس ل کہ دہ اتتا ےآ ور اور ہل بھی ے ووتب استعا ل کرت ہوں جب 
تھزاسہا ل کی اور ےکی ضر ورت مو ہے ء حقیقت میں س کت یق اکیلاہی اتا لک ناچا ہے کر یہاں جما رک مجید ری ےک 


تم تیا قکھلانے کے لوازمات لے نی ںکر کے اس لے تر باقی اتال بی ی ںکر کے وو سرام ع تر ہن کے لے وراک 
کاین روس کی س کر سناس لیے بو ری سے دوس راراستت اخقیا کر ناپڑاے۔ والسلا م ر اور 


سوال :اتاد ڑم 26 با قکھا نے کے لئ کیاخو راک اور لواز مات پاس ہہوتے ہیں جیپ با کر ے ڈی ںکہ مر یش 


7 یں کر ل ؟ 

اب :ی ڑم پوگوش ت کی پائ( پان )شور یہ اور پاو در گیا مہ خو راک ے ت یق بھکی۔ 

سوال: ایک ات مکی خو راک ے باایک دنک ؟ جواب: جب کی وک گے۔ 

سوال: ہے رک بنینوں موماپوں یس ےکس پر مو شر ے ؟ ر طو بات جزب ہونے کے بعد وزن ہز ھےگا؟ 

جواب :تی کرم یس مو ما ےکاعلاںع کر ا ریک کے مطا اق نطاات مکو ہر اظ ر ر کے ہو ےوواف زاو تاموں موا ہخود 


تی ہو جاتاہے۔ 


کولھے کمر اورگھشنے کلائی میں درد 

سوال :اتاد کرم ایک ہیں سال یہ سے سب سے پیل ا ںک وکو یے یس دائیں جانب درد ہو گی ی٢ا‏ ی کے بح دک ر کے ینز 
ٹن بل گا وزاب یں طرف کی دز دہ ول ۓ او رگٹغ گی ور وکر ے اورا یں کڑ ورو ری یں ارد ولو )وک کا یاں 
یذ ورل ہی گنیس وخ ان کے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
سو اب :بی کرم خد ید ہا دید یں مز ی65 نب رور ہے وا وې [ہندے لیے ہو ہگ وک روز بر وسفی ہکا شرا لکر 
وزن بڑهاهوا 


سوال :اتاد کر ٣ں‏ مر ی کی 32 سال ے موماپاکہت ز یاد وز ن 2 9کو ے ٢ا‏ یکو د وماس ےکر م ت ے گرم 
چلار ے ہیں ایک ہا ہگ فا یں 


جواب: تی کرم حضاالی سو زش 6 ت ین کب ری ےگوش تک شور ہہ قبدداجوائ نکاشہد ڈا لک پلائیں 1 ہفتہ کے لیے 


گھنٹا 


سوال :اتاد کرم اس مر یک 62۶سا لکنٹاے اتد مز گے ہیں ایک و لکاوال سک ڑکیا ے او رگھنوں میں شریر 


دررهوتاے۔ 


جوا : بی کرم ناشت انڑے نمب ر4 شام سو گی بادام تین ادن کے لے وا پدداج ای اور نکاء دواشدید 4ر 


بغار گلہ خراب سر میں خشکی 


سوال :گل خرب بقار خی خصو صا ر میں فز ا ے بعد پیم درد پا نے ے ہت ہو انا نف او قات پاخائہ ٹیس جن 
گرم چیزوں سے دوافذابارےر شا فر یزیر بس مزا نک قاروردے؟ 


جواب: بی کرم ج بآ پک معام ےک پک درست نیس تو پیر خیس کسے درس تک جال گی مر لیٹس نو ری معلوم 
وا ہے می ری 65 نم رشورے وا یھ کر دھییں قب ہک وکصروز یر و سفیدکاشہدڈا لک پلائیں لہا یدرس تین دن کے لے 


بے اولادی, ایزوسپرمیا 
سوال : اتاو حتزماس مر لین شک ماد یکو 4 سال ہو گے ہیں اولاد یں سے م سیب رم تقر بیآئل ہیں ں3 _ ےی سے کیا ہے 
عضدالی قر ی قار ور ہے دوانمزاے ا 


اب :بی کرم یہ فر ی عضاان معلوم مور ہاے مین پا دی ہوک وک روز یر وسفی رکا ہڈا لکر پلا مہ زی 65 غبر 
شور ے وای وی 1 فت کے لے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
بال جلد سفید هو کے ھیں 
سوال : اتاو محتزماس مر بک عم ر33سال ے اس کے بال جل ر سید ہو کے ہیں ا یکوشدیر 6 جد یرد ےر ے ہیں ا کو 
مزییدکیادیاجاۓ؟ 


جواب: .ی کرم ند ید پا یر دود گا کے اتر دی [ہٹغرے لیے مو ہگ وکص روز یر وسفی ہکا شبد ڈا لکر پلا _ 


جسمانی درد پیپ والے د انے, خارش اورجلن 

سوال : اتاد حتزماس م ریش کے پور ے جم میس ورو اوخا رش کن ہت ز یاددے ءا کوت پا کر دواو ر ایھر ور موی 
ے سات قبو ہک وکھ روز یر وسفی رکا شب ڈا لکر ءا کو حم میس درد بہت ز یاد ہے کہتاے دس و سکننے سیر ما لیٹار ہتاہول اور 
ن ھی ز یادہ ہے پیپ وانے دانے مزید کل ر ے ہیں ءزکام بغار بھی م وکیا ے اتر مو م کے تب بل ہے سے داف ایر 
را فاس جاک اش قرا 


جواب:ی گرم خدید پا جدیرخفالی د مز کی 65 بر شور ے وای دی تو ہگ وک روز بر وسفی رکا شب ہڈا لک پا 


جماع کے بعدپاؤں میں جلن 
سوال : لان ریک کے مر ب ضکواگرمہانشرت کے بعد پانوں کے مو نوں میں کان ش رو ہو ہا ے تاس کافوری مل 
کوئی ے؟ جواب: تی کرم پار غبرر وشن تگووں میں لگائیں_ 


بواسیر غصہ کی زیادضی, 

سوال : اتاد تم ایک مر یش جس کی تق ریا 45 سال ہے ء ان کے ےآ پ نے نذا 65 مب رہ زی شور ہہ وای تیان 
روہ عرتیککوہ کے اتک جوف مایاتھاء مر یٹ نے تقر با ۷3 علا نحکیاےء ا ہکان اتر ے او خصہ بب تآ اوہ م ہ وگیاء 
یتین سو جر جات تے اب وہ یں سو کے ءاور بواصی ر a CAT‏ موی ء اب بل زور ی ے 
مزی رر ما یک درخواست ہے۔ جوایب :ی کرم کی بی دواغزاجاری رکیں 


فالج دماغی کلاٹس 

سوال :اتاد کرم می 60۶ سال ملنڈ پر یش بای 2 سال شل فا ہوا تھا یں سائی اب تل یق ںو یں نامگ 
ارکٹ یس دردزیادہ ہے پا کا الگیاں سن موس مون ہے ز شی بھی ہے. بھی رور ورون کے پھوں می کاڈ اکر کے 
مطا بی وما کے ممل سے می ںکلا ٹس یں اور دو بار وفا غکاخطردے؛ معر ےکاش رید ستل ے درد جن ڈکار و خی رہ 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


جو ایب : بی محزم تیان مد ہاخانی دیس بدو اجات دہ یکا ہڈا ل کر بلائیں ناشت سوگی بادام دې شور 
]ہندے لے 


ہے اولادی کی مر یھ 

سوال :تا حزم صصح ۶ر 5 3ال اولا و ہیں ے 10سال ہو کے سے دوتمل ضائ ہوے ہیں ایک 4 داور 
دترا ا ا ب یں نیج 7ال واف ںیون سے کی کی کی رن ےون ندر 
شدیر 4 تپوداجوائن شور جکرا ایک ہف کل رما 2 ادو امو کے ین ہکس ا بے میں سے 2 ۳ئ 
کیفیت می سکی ہوکئی ے۔ 


جو اب :تی کم کی بی دواغزاجاری رگیں۔ 


درد مئعٹ 
سوال: اتاو حرم چالیس ال مر لیٹس ے نزلہ زکا مکل سے ش رو ہے ۰ اود الیک فت سے پامانے کے بعد پاخانے وی لہپ 
اتی دردے دعوت مکل ہو ے بض اورپ یکیس بھی ے_ 


جواب: بی زم عضاالی سو ز ش6 ت با بر یکا شور ہہ ریں قد ہگ وکھصروزیر وسفی ہکاش ہد ڈا لک پلاگیں 1 ہفتہ کے لیے 
مشروں کامسللہ 
سوال : اتاد کرم م ریئش حم ر5 7 سال مہرے متاظ ہیں۔ 


جواب: ی کرمروائز ای می کی ریس ا پٹ ن۰ کک ناد ینا وتا ےک ڈسک اہین چک ہآ جا اگ رآ پکو لر یق آتا 
وکرلیں 


سوال :اتاد حنزم نان کک ہناد کاکیا طر تہ ہے یا کیل کس سے رجو غحکیاجائے ؟ 
جواب حضیم نا محلوم : م جنید اخ صاح بک اوی ڈ وش دیڑلاٹل طر یت تایاگیاے- 


سوال :اتاد حنزم مر یش ر 5 7 سال ہے متا ےب اتاو حزم اس ملین شکوتر ین کرو ما یمر ور م جو شاند ہ6 جد یر اور 
ہر ال 6-5 نب رچاری ے ‏ صو ر تحال ہے ے ناگوں کے سن بین یش جو مہ ری تین ما سے ہیں وی ے, گے میں مرق 
ےکلاصاف یں بو یڑ وں میس کاو ٹک احا س ءکھردرد پنڈ کی کاخ ور کی کش ےر 
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جواب :ی کرم دن ے لیے دوالۓ بز دید پا جدیردیں۔ 


آ نکھ کے زخم میں خون جم گیا 
سوال :اتا رح زم مر یش مور ہا یل پرایکسٹیڈنٹ سز کی ہواے او رآ کی نین من ا 


لاب : بی مز م گول ڈیو ل دوو تی سے دی شور ہہک رک پاات قبد ہا سذ دوس اور امم تی لککادمیں شہدڈا لکر_ 


نمونیه میں بچے کوانڈہ کھلانا 
سو ال :کی فو مکی صورت میس مر لیٹس سے کوان ڈ مکل یا جاسکتا ے ؟ 


اب : تی حر مکل یا جا سکنا ےگ لاوا یں 


تھیلیسیمیا 


جھ © 0 "3 


سوال: 17سا لہ لامر ین 6 طط ےوزن 5 4ک و تی بھی ہو 12 رن بع رخو ن گا ے۔ 
جواب :کی حنزم لشن ری مہ زی شور ے والی 605 بر دی تو ہگ وکھصروزیر و سفی کا شہ ہڈا لک پلاگیں 1 ہفتہ کے لیے 
بچوں کی کھانسی گله خراب 

سو ال : اتاد حتزم 4-3 ال کے بولک سرو یکی وج ےکا کی کل خر اب ہو اتا کیا چ رو بی پا سے ؟ 


جواب: بی محزم طبی ب ک6 م ےکہ وہ کی ںکس چ کی ض رورت ے سرد یکی سوفا کی کی بھی اشیام ہیں خنشک سردیا 
خد گرم مون ہیں جو بر 7 کو 7 رک رکی ہیں معا کو جاے 7 وو کے نیک گرمد ےا مختد 


ھوادارپاخانے, وزن اورخون کی کمی 
اسو ال : اتاو کرم ای م ربیخ کا شور ہآ پ سے کل رہاتھا۔سابقہ علامات شش موادا پاغائے۔ چ رآناخون اوروزن یی 
وره یں آپ نے دوا مق وک معد اور شد ہر 4 و ددار کی اور اچوا یکا چو فر یا سا شی مر ےکا شور ہے علامات 
میں م ااظاے کہ ر کے موجودوعلامات بج وک ز یاد مئ م شون یٹ رپورٹ کے مطابقی یں سات لا اک اکر 


ہار ءآپ سے زیر ر نما کی درخراہتدے۔ 
رش بل 7 1 7 5 
لاب : بی حنزم اشن بش انڑے اور شام سو گی بادام وہ شور ہ کک اوی ووا صب سا اتی جار ی رگھھیں۔ 
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rt‏ 
چکرآنا 
سوال :اتاد کرم مر یہ 667۴ سال چو ںکی کیت ے» تصموصدآرا تکوجب کے پر سر رکھت ہیں فو بڑے بڑے 
ایک دوچ رآ ہیںء بنڈپ یٹر 140 ی 150ءہواگینس نہیں ے 


ا 


جواب : تی کرم ند ید ای لان دی س ری 605 بر شور ے وی دی تبوہ سونف الا یی سز زیر فی رکا شہدڈا لک پلائیں 


نبض, قارورہ اورعلامات 

یسو ال :اسانز ہکرام سے عرش سے ای ککلبیہ کے بارے میں وو کہ جب نیٹ اور علامات می موافقت ہواور قار ور وش رائیا 
کے مطا بی ہو کان ٹیش اور علامات ے مخالف ہو ٹج نی اوزعلاما ت کم ویش کہ 0 مر جب قار ور ەاور 
عاامات ٹیس موافشت ہو لیکن نیش دونوں کے مخالف ہو ور بی ار ورے اور علابا تکوم گی اس سیر ال 


جواب :بی زم تارورواور نج شکو تنام وکا 
بائیں آنکٹ کی نظرکمزورھے 


سوال :کک ہی ایک مر بے جس کی بای ںنآلگ کی نظردائیں سے قر ےک زور ے جس وجرت ودام میک ا نے سے 
روک کے کےا کے علارع چو فا 
جواب :ی کرم لشن شیر ایج یں قبدہسونف الا ہی ہز ز یر سفی دک شہد ڈا ل کر پلا آکگے مس عرق سونف ڈایس ناشن 


مخرہاوام قشر و ووو گا ےو یں سب زی شور ے وای 5 برو 1 فت کے لے 


صریضہ ہے اولادی 
سوال : اتاک اس مر لک اداد نی ے شادیکودوسال ہو گے ہیںء مر 6ےا لے 


جواب :ی رم ات ا رن و ر وز یرہ سفی رکا شہدڈا لکر بلائیں ناشت مخزیذبہ دات ہک یکی ر دی اور سب زی 
گوش ت کبک ر کی شور ے والا 675 نج رور شحدید پاچ لاخا دی 1 ہف ے لیے 


فسرد نمونیہ 
سوال :استا دی ا پ٣‏ یکو صر دادور خوش ےا کے دواغذا جو ینف میں 
جواب :ی کرم خوے اور خر ,اک ےکے ہو گے ا ہے میس ہوا دول وک اہو وی کر شبد ڈا لک پلائیں ای کپ پل اکر 
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صو ر ت حال چچی کک کے بای 
وضاحت: پل اتارک موم شی صرف ٠‏ اب تع پہ ھوک چھو کے مر نخانات بھی ے علامات نخس روڈ اکٹ بزاتے ہیں 
جواب :تی زم رونوں کے یں ہو کے دوٹوں دم ہیں- 
سوال : اتاد ڑم اک ہو ںکوخومہ جب وتا وبول وتک و غ ےا یکرو ےت ہیں ا یکیکیاو جہ سے 
جو اب : ی لوت کک مقدا رک کر ںاور شب رک متت ہار کی ا 


گند ھک آملہ سار کو مد بر کرنے کا طریقہ 
سو ال :گند ص ک آمل سار بد ب کر ےکا طر یکی ے ؟ 


جوا :ی کر م کے کے دب یکھی میس مد برک رہیں۔ 


حاملہ کے رحم سے شوااوررطوبت کااخراج اور کمردرد 

سوال : اتاد “زم مر یہ تر 35سال۔سابقہ ا رااور سو زای زم کی مر یہ ری ے۔ پیل ے دوچ موجودہیں 
لہ ن چ فوت بھی ہو ے ہیں ۔اب دوبار ہگ لکودوسرامہینہ ش رو ہو اہے ۔آپ ےک رک ڑکا ے کے دودے سے تمجو یز 
فمایاتھااٹس سے الل کی مہ ربالئی سے تمل ہو اہے۔ موجودوعلامات۔ م سے ایی بو اکا ان کرد ر دز یاد شر م کدی چگ 
مروت یی لی موس ہو ند میدارر طوب تکااخراع۔ اور بھو انس بھی تی ے۔ 


جواب :بی محزم ہزی 65 مب ر شور ے وای دی ںک رکٹ دود کے کے سا تج بیادمیی۔ 

بی پی سستی, تھکاوٹ شد ید بھوک اوروزن کی کمی 

سوال :اتاد کرم ىہ ایک مرد مر کٹ کا قاور شا دی شدہ ہے۔ مر 35 سال ہے۔ غ وکر یں ہے .لپ یک یکول 8 
مالس ےکمارہاے بظاہ ہم سکوی نا سکیف ہیں طیعت کک رک ہے۔ ہم میس تی کم زو رک کاو ٹکااسائس ہر 
وقت ر پتاے۔ ھ وک گنن پر8 10 رو ٹیاں بو ری مر ئی یکھا جات سے گ کیا موخ راک ج مکو ق نہیں ہے۔ ایک 
وف یسنرک یکر لے وووپارہ 22 باروددن بعر تار ہوتاے نی ی بہت ن ے۔دوافذاپر راشا ا اک اناد 


جواب :بی کرم لان وز ش6 ت با کر یکا شور یہ میں ہو ہک وکھ رواشپ ر ڈا لک پلا ز یادہ پھوک ہو تو ی چیا دی 
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بغار 


سوال :یز با تکاتچو وٹ یکر کرم ہوا اے یاد و ہے لغوں ٹیس با ہوتاسے مہ نار کل سے باک 


خط ردک بات 


U 
جو اب :تی کرم ج بآ پ بغار بتار ے ہیں تو حطر وتو ےآ جک نوز یادوڈناگی کاشور اٹھاہو اہ ای لے پچناچا سے ۔‎ 


نیرقان, خونی قے, کمی وزن 

سوال : اتاد کرم 65 الہ ر ب ر قان اص کی وزن »خن ے۲ میں ز پان جلر زر کی رشتراش ر لیل عضلا ت 
ہفنہ بر شدیر ڈاکمیر بایان ایر 5 بنرق و غیرددلے زی 6-5 ناشت رک جر دود الا بی بی کر دی صرف ووکلووزن بڑھاء 
قیہ رلو رٹ وعلامات جو لکی تڑں ےر شای فر یں ۔ 


اب :بی کرم ت باق چ دی وہ چ جریدر دم ہز یگوشت شورے والاریں- 


ط 7 7 ۰ + 
موٹاپا نسیان, سانس پھولنا 
سوال :اتاد گرم مر یش حم ر39سالء بادداشت بہت متا ۓ سے مو ماپاہیڑ سیاں چ عبر انس پچھولنا وا ہت سے 
یتر کی طرف ول اکل یں موتا تین جن سے تر یا کرو مار ور م جار کے کو کی مات افاقہ میں بتاتے ء پیل 3ے ہیں 
مزیدراولادکی خوا أ ے۔_ 
جواب :ی ڑم شیر 4 وب قہو داج ایک شہد ڈا ل کہ پلاگیں شور ہک اپلائیں 1 ہفتہ کے لیے 


سوال : اتا گرم مرس عم ر39سالء یاداشت بہت متاخ سے مو مایا یڑ عیاں چٹ ع پر ساٹ پھولنا موا گنس بہت 
سے مسر کی طرف ول مکل ہیں ہوجاءشدید ه4 تد ہاج ای اور شور یہ جک را بتایا ایک ہف کیل ہو انس میس مت ری بتاتے 
یں ءبائی مامات صب ابت ے۔ 


جواب :ی کرم کی ای ر یں یں 
خونی بواسیر شدید کرد رد 
سوال : اتاد کرم ہے ایک مر م کالو رن ہین کیا ے ا سکامتلہ ہے تھاکہ ا کو خو ن واسیر ے او رگنس بہت نے اد کر 


یس دید دے اور سرپ ببت بوچھ سے ناک بند ے کل یں رہ و یز کے معان ا کو تر پان محد ولا انید یگئیەددامجی د سی 
بھی بتر یکر لی ے؟ جواب:ی کرم ی ھی دوافڈاہار ی رکگیں_ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


دوروں کا مریض 
سوال: 9 الہ دورو ںکام لی کپ نے اکن ریم و ووی یٹس کے اتر جو کیا تہ پار بغ سس دیاہدوروں ٹیل فرق 


یں ٹا دن میس تین تن ہار۔ 
جواب: ی کرم رین 6د ب مترر ییک ے فا انی یی رن 


شوادارپاخانے 

سو ال : اتاد حنزم مر بیس عمر23سال۔ جس کا مشورہآپ سے کل ر ہا تا دوامقوبی معدہوکبد اور شیر 4ف ذا کے 
کا شور ۔ ہہ اچوا دار ہن یکا ویز فرمایاتھآپ نے۔علامات ر بش پیٹ ٹین چوا یں بچوادازرموشع۔ عم میں درریی۔ 
و نک ھی۔ چ رآنا۔ ہے سابقہ علامات یں ار لہ اب مم بک تتام علامت میس بتر یآ ے۔اب بم ھک بہت زیادہ 
2 ہے۔ ی بھی ایک دم سے تچ رت ہیں_ اور حم میں حف مس وس ہوتاہے۔اورممیسٹ ربو رٹ کے مطا بی مر لی کے 
LC‏ آ تذیادہ ا ہو ہیں۔ جواب: ی 7م بھی نی دوامذاجارکی رگیں۔ 


جلد کا سمٹ کرسکڑنااورابهرنا 


ایک سا ی کے علا نے ھا یکا تمہ اس بارے می ہو قد شای ف ماد یئ ۔ ج اکم الخ را 


جواب :تی کرم اس کے پارےزیادہ تر کس کوک جوم ر بع کی ےا نکو باق علامات میس پت ر ینگ ان زخھوں میں 
تپ یآ ی ض رو رگر ما ج مل تھی ںکیا 


ناصردی کی قینبیت 
سوال :اتاد کرم ایک مرد مر مک قار ود ہے جم ر55 سال ہے اد چیا بھی ہیں لی لی نال سے جب شوگ رک یکو یکھاتا 
سے رص 3 سال سے مباششرت کے تقایل یں ہے۔ نام مو کی کیذیت سے اس کے لے دواوغزا جو فر ہیں جاک الال 


جس اب :تی حم ہو اکا سک یکیاصور تال ے وضاحت ف را 
وضا حت :تار حرم کس زیادہ نہیں وی تھوڑی بہت نے خار بھی ہو ہا سےاور بش کی ی یوقت ہو ہا ے 


زياد ەر نار ل کے 
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جواب :ی کرم شر دواۓ بز وی شور کم اپ لای تپوواجوائن لوو ینہ شہدڈا لک پلاگیں 1ہندے لے 
قبض پا خانہ کرنے کیلئے زور لگا نے سے پیٹ میں درد 
سوال :اتاد کرم یہ مر م ایک سال سے پیٹ مس جہاں پر پاک رکھاسے در وے ست ای ط رب یتاک ا یکو بش یں 


نے پاغان ہک ےکی زور لگا باق ا سکودرد شر وم ہ وگیادر چہال اک کے باقع رکھاے میں ورو ے سمل ء+ اود ےکپتاس کہ اثر 
کوٹ کر ہی مس وس ہو کی سے درد نیس جار باہ لور ن ٹیس میٹھاسوڈاڈا لے کے بع ر ری اکن کی موا ے ز بان او رلور نکی تحوی بھی 
آپ کو سی کرو کے نم ادواپرر نما ن یں 


جواب: تی محزم بل 4ن ید ای دی اوردود گے می کی ڈا لک انی تو وی د ین کشھی شر بت جفشہ ڈا لک پلا ۔ 


ضعف‌بان کمی نیند, خصیوں اورمقعد کے درمیان جلن 
سوال : اتاد گرم 45سالہ مر لے مردانہ طاقت پک ت ےگیس اور ٹب نین رکم خصیوں اور تعر کے ور ميان کے پر 


کان ر ہتی سے نین می رے ندال سے دوسرے مقام یھ طو بی ے ایک اتک شاد یکا ر اوہ کھت ہیں ایک سال پھلے بیت کی 
لیک ی ادر ےکی تاد یاک کہ لود کے حراب سے نش لیک د کی ے؟ 


ےل اب :ی کرم ا کردوسرے متام یر طول ہو تی وو اکیاس اور لکیوں ہو یک یآ نے پور س 2 7ن 
کیا ے ؟ وضاحت فرماہیں 


وضاحت: نس ےی سکیا ہو اکس کی ے 
جواب: تن رں‌ے ۓییے شور یج ایل یں دواکوکی نہ دیں صرف شور ہہ لای پچ رصورت حال سے آکا ہک سی 
بؤا سیر 


سوال : اتاد کر ماک ر کو 5 1 سال ے بوا رکاعارضہ لاج ے ءا سکو تین ہغت مزا مب راور ہوم تی زپات سٹاگ یکادیا 
گید 


جواب: ی رم کی بجی دوانغذ اجار گی رتیں ج بک کول علامت اپناظہار خی کر لی- 
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شوگر لقوہ, جسم کابایاں جانب سن اوردرد 

سوال : اتاو حتز ماس مر لیت لکی عم ر7 سال ے ٢ا‏ یں عرصہ 25 سال سے ش وگرے, تن سال ل یار ہو ے لوم 
ٹڑھا تار وڈاکٹ سے علا عکر اتو کت کات ہوگ او یڑ ھا بن تم وکیا ب دو باد ہیں جاب سر سے پان کک ددد ہے سن 
ہور پاے اور لڑاہو اس وس ہوا ہاور سر یں ور وتا یاددے ‏ م سٹک ہنا کہ جب منہ ٹیر ھا ہو اتانس سے پیل بھی 
2سا ی کک کے ا ےس بی ایک جانب درد ہو تا تھاءاسزاد گی اس کے بارے یی ر مھا فرماکیں. جاک ال خی را 


لاب :ی کرم دداۓ ہز شدید پا جد یرو ہز یگوشت شور ے والا 65 بر وی 1 ہفنتہ ہوم او رک سول کا شر 
ا ل کر پلائیں 

شدید کمزوری, وزن کم بھوک کم یرفان کی علامات 

سوال :اتاد ڑم ای مر لین شکی تر 63 سال ےا کوش دی رک زو ری وز نکم پھر کک اور یر قا نکی علامات ہیں 


جواب: ی حنزم شد ید اخ ا انی دی ہو ہگ وک روز یرہ سفی رکا شہدڈا لک پلاگیں ہز ی 65 نب ر شور بے وای دی 1 ہفنہ 


سوال : اتاد نز مآ کل نزل کیا نی بفارگکہ خر اب کے مر لی کس تح یک کے1رے ہیں ؟ 


جس اب :ی کرم عضرا ی اور غ رک ہیں زیادہت ند یآ ر ے ہیں جو عضلا لی ہیں ا نک و بھی ر ی وار ںی تن کگکر پاے۔ 


ہے اولادی, سیمن ٹیسٹ رپورٹ کے متعلق 

لی : کم کہم عابر صاحب اس نیس فک دضاحت فر ہیں بے الاد کم ر یل ےشکر 

ھکیم عابد صا شب : ی ڑم حم ساح ب ا رپ رٹ کے مطاق اس مر لین شک جوم وٹیٹی سے اس میں اس کے ایو 
چرم 0 ن صدہیں اور سرک جج نکولنگگڑےلونے ہو لج ہیں وہ0 3 فصر ہیں اورڈیڈ 60 فص ہیں اور مو ٹیل ی میں او 70 
سے 80 نیصد ہو ےا اور یہ م وشیلٹی میں سپ ر مکی کت و کی ہا س ےکہ سپرم یس ج کم کی ے اور ار فالودگی س 

و کاو شک و یھی جا سے اور ےو لکا وک بھی م ریف شک یک ہے ہہ 15 فیصدے ےکی 70 سے 80 فصد رن جاہۓ 
اورساتھ مر لیف لکوئیو ںآ ری ہے 10 سے 12 پوائحٹء اود یہ یل 2 سے چا ربوا کٹ سے زیادہ یں مون چا ے٣‏ ںآپ ای 

مر لٹش کے نی ںکاعلا نکر رس وآ پکام لیٹس شیک ہو جات ےکاان شاء اللہ تعالی 
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سوال: کم عابرصاحب کیااک ٹھیسٹ لی بکککادوراشی زیادہ یں ؟ ائ راز ی دی مس یٹ ہو جاناجا ہے۔ 


لالب :ج سیل لبا ر ےکی کے باہر سے نے جا ےکآ پ نے مائم پچ پچھاسے وہ تق با 15 سے 20 من ٹکا لام موتا ے اگمرائس 
سے مائماوپہ ہو ہا ےو پرا کار زاٹ درست یں ملا 

سوال : اتاد نز ماس مر کل کے سجن رپورٹ میس لیں سآ ر ے ہیں اس کے ل ےکونس انسنہ استحا يک ناسے مجو یز 
فرباکیں۔جنا بک عین نوازش موی _ 

جواب :ی حزم ا کو ری سر یں 

اولاد نرینه 

سوال : اتاد کرم مر یھی ر 5 3 ال تل کاو و سراما یل ر پاے عاب ا شرا اور زا زرل مر يده ر نی ے 


آ کے شور ہے علاع چاتار دک کن وواک سے کے دود ےآ پ نے ا ھی زیر ہو یزرا ے اتارک مسر یکی اداد ز ہے 


کی شی روا مند ہے اس بارے تج یآپ ےر شا یکی در خواست ے۔ 

اب : تی حتزم لین ودود گا ۓ کے سا تع دیں پا تاچ نکی شور بے وای در اور وضاحت فر ہا سک جار کو مینسز 
آےے؟ 

وضاحت: اتاد محزم10 تبر بروزہفنہ سج کے وق تآ خر بارماہوار یآ ئی شی 

وقت خاص پرانقطاع رابطه 

سو ال :اتاد حنزم مر لیس ع ر52 سال و قت خا انقط حر اط ہکی ایت سے اس ںارک ے۔ 

جو اب :ی ح زم رک او رای رخ ونہاں دود گا ے کے سات درں 1 فت کے لیے تپ ہک وک وکا شہد ڈا کہ پلاگیں۔ 
ھاملہ کوپیٹ درد قبض گیس بف 

سوال: زع کی نش لان غر ی ے عم چو یں سال ے حا لم ے اال ما جار کی ہے پیٹ میں شیر دردے اور 


ورد ہد لقی رہقی یی موشن کے تے شدید چاردینے سے موشن فو رک گے ہیں لیکن اب ی سے پیٹ ہہت ز یاد و مخت 
ہے بوا کی ز ید کی سے ج رک ادر بھی نیس ہوریء برا کم علا ناد سی 
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اب :بی ڑم بض ران دی میس بہوابند نئیں مون اس لیے نیض والیں ححضاا نی اعصای یہ چ یگئی سے شور کے نے 
اور بھرےکاشور ہہ پلاگیں شد یر چو میں چو واج اکا شہد ڈا لک بای 


شدیذ4 اورقریاق معدہ 
سوال :اتر گرم شیر 4او ر تر یات معد ہے درجہکاکنناذرق ہے ؟ جو اچ" :کی حنزم تیان معد مک مین ے 


بایاں فالج 
سوال :اتد کرم ایک ریہ کابورن ہے جن مادے شیر 4 دا مز کال ری ہے پایں فانک مریضہ ہے 
کون ستل تی بہیشاب پاغانہ ٠‏ 


جواب :ی گرم ات تح رک ای سے شور ہک الا یں 1 ہغنہ کے لے ہو داجو ا یکا شہد ڈا لکر 


ہز می 


جو اب :کیاآ پکواس میں سا ہکڑا نظ رآ ر ہا ے وضاحت فرہا 


سوال : اتاد گی پچ راس مر پیٹ کے ےآ پکما تج کر یں کے ؟ 
ین 


وضاحت: اتارک ہے جاگ کے ے جو سیا ہگ ای ےء مہ اس جا ککاسابہ ہوگا 

جواب: ی ہاں سای نیس 

کمر کے مھربے سپائنل کارڈ 

سوال : اتاو گم مر لی جم ر5 7 سال مہرے سپا نت لکارڈمتاشر ےنا گول کے سن بین سے ورمء کل بیس کم رق ےک 


صاف یں موت تی وں یں کاو ٹکاا حرا ی کر ور و۔ پنڈ یکا پڑی او یہ حص میس درد ھی تل ے باستاو محنزم تین ون 
کیلع دواۓ ہز پا جدید فرایاتھا تر ہےہ باق علامات صب ابن ہیں ۔ 


جواب:یٰ کم شفائی ری تقبدہسنا گی الاجگی ہز زیرەسفی رکا ٹچ ڈا لگ پلائیں ہز ی65 مب رشورے وال ید 1 ہف 
ناخن جھڑتے شیں, 5ا1 اکم 

سوال : صریضدے ر 45 سال وزن100 کو پانی کے ے پاؤوں یزم ہونے کے ہیں پاؤں خی ہیں ناش نگوش تکو 
ھور دن ہیں اور تجھٹ رجات ہیں HB‏ کے استادمحتز مآ سے پیل قبد ہک وک روز یر وسفید بنایاتھا جس سےکانی بت ری ۲ 
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گرا بھی دونوں پانؤں کے او ھوں سے لیر مد پاے اور دائیاں پاش پلکاساسو ھا ہو اے اور در دک رتاے بر امیر بای دواوغزا 
بے مما قیفر ہیں پا ںکی تحصوب یں بھی انچ ہیں۔ 


جواب: بی زم عضن سو ز ش6 ت با بر یکا شور ہہ ریں قد ہگ وکھصروزیر وسفی ہکاش ہد ڈا لک پلاگیں 1 ہغفن کے لیے 


بائیں فالج کی صریضۂ دماغ میں کلاٹس 

سوال: مریضہ ۶ 60 سال بلڈ یریش با 2 سال ل فا ہوا تھا اکیں اتی اب بل میتی ہیں »وای اتک او رکٹ 
دردزیادہ سے پاو لک الگلیاں سن اور سو ہوا ے زی سے یسر در وگرون کے پچھوں ںؤ ڈاکٹ ر کے مطا لی 
دیا کے ممل نے می ںکلا ٹس ہیں اور دہ بار اک خر ہے , معر ےکاش دید ستل ے درو کان ڈکاروغیرہ تر یاقی معددلاخالیٰ 
تہاجو اک پوو یکی تاشت سو گی بادام دی شور ہجکراپلائیں 1 ہف ہکیلے تج ےڈ فر ابات اتاد ڑم ھر ی کابلڈ یر یٹر 
کنڑول یں ہور پا وکر علامات کی حسب ساب ہے۔ 


جواب :ی رم شر چدواۓ سبنر دس شور بج راپلائیں لن زیادور 5 بد دجن دیں ]ہندے لے 

سرعت انزال 

سوال :اتاد کرم 35سالہ مر بے معت انا لکامتلہ ہے ایک مادک شا دک ہے هب با یکر کے ر مما فر یں 
جواب :بی کرم خو نا ںکرکنٹدود ینس کے ساتھریں [ہغفردے لیے قد وگ وکص روز پیر و سفی ہکا شہد ڈا لکر پلا ۔ 


بچے کے هاتھوں پرالرجی 
سوال :استاد حم ار سال یہ ےالگییوں اورپ تھوں میں اس ططر کی الر تی ہوکی ے۔ 


جواب :ی کرم جن دن ے a E E‏ 


شوگ رانسولین 
سو ال : اتاد حتزم ایک مر بش ر24 سال ش وکر عرصہ 4 سال سے ش وکر 400 گی 15د نکی فزاد واس ےکل شوگ 
3ک ورد 400 ے ہے نیو سآ تی تھی انون 10 بوت کان ےا ب انود نک و مکرنے کے ط ریہ د رکارے 


جواب:ی کرم انون بند ل کر 
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کیس ٹینشن کمرد رد دماغ میں جھٹکے 
سوال :اتاد کرم م ریہ ۶ر40سال انی ۶ر ص ے محر ہکا رض ے معد پولا وااو رر محسوس ہوجا ےگیس 


رمق ہے اوردما کی طرف جا ہے کار ہآ ہیں خصو صا رات لے وقت ‏ دما س مل کے ہیں اور بے پپوں 
میں :نیف ہوئی ےکر یں ورور تا ڈ اکر شن بناتے ہیں ۔ 

اب :بی حرم خوانیاں او رک رکیڑدودی جیٹس کے اتی اتر تی یں تی سے نے یں ہو ہک وک روز ہہ فی کاشہ ر ڈال 
کم پلائیں 1 ہف کے 

+ 00 

آ نکھوں میں خارش 

سوال : اتاد کرم جار سالک بی ےآعموں میس خا رش ہوثی ے او رآ مو ں6 کر انل ہوکیاے اور را کو ھا تی کر نے 
ک وکنا ےکیو کک ری بہت شس و ںک رتا سے 


جوا :ی حتزم کے بارے لور ی معلورات عا ص کر ںکہ ا کاکما نای اکیاے بازا کیک چیو ںکھاتا ےکی پور 
کی بجھھ کے ہیں آرہی 


وضاحت: اتاد نزم نا چا کہا سک دادی ہار پیٹ خوو بھی یا ےچین کی اور اس ےک بھی پیا تی شی موادار پاخاے 


سوال :اسلام کم اتاد کرم رب تمر 24 الاک شور مآ پ سے گل رہاتھا۔ سابقہ علامات بیس مر ی مواوار 
غا یگ رآ خون اوروز نک یکی پیش ل اا ی پور ی ودی 


اور فزادو یکر ےکاغور ہے کچ ٹیٹھ اننڑے۔ شام سوگی ادام تبدودار یی واجھائین۔ بو ی فر مایا تھا مر لیخ کی سابقہ ام 
علامات یل ا ریک اتی ےکنا کی کک روپار یٹ رپپورٹ کر وال آپ ےم زی رر شا یکی درخواست ے۔ 


ناب :تی حتزم ابی بی دواغزاجاری یں 


جسم میں بائیں جاتب درد 

سوال :اتاد حتزماس مرب کو ہیں جاب ورو تھا سکوشدید اواو ر لچ د یکا درو ییاور ی کے تپوے میں 
کک وال کر اور ودر کے یی ی ؤال کرو گیا ن کے ماق ا لاوز مو ن با ولک گے سافن چھوں یں رور 
ہوگئی ے تی راون ےرات ل وال یول امال یں روا ا یٹ مین روک غیت کیے۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


جواب :بی کرم خر ید پت لاخای دی تبو و سو نف الا تی سز زیر و فی رکا شہد ڈا لک پل ہیں فز ایل وا یل- 


کھانسی, چھسکیں, نزل, گلے کی خراش 

سوال :تار حنز مآ کل سو کی وج سے !کشم ریش 1یو ںکی جک ن, یں کی نی۔ کک ےکی خاش اور غزلہ کے 

مر یش بہت ہیں۔ عم وم ربیضو ںکی نیش اعصال یٹ یکر بی نس 302 رو زکزرنے پر ی کن سے پت مر یش حضلاتی نجس 
کے د کے بہت سے می ج بآتے ہیں او نکی کی شر ت سے دواما گت ہیں تو قار وہ منگوانا مناسب بھی نی گناک ا چاکک 
ملیف ے۔اب ازالہ رکا جا اس جو ان سے فیس ات دعلا پر افر مادیل )کہ ہیں یکا ٹیا ناہو- 


جو اب :ی خر مک سکو بر نر رک ےکر چا رکرمیں اک رگنس نہیں تو یھی ںکہ چار مب کی قوت پر کک فی ے بپ س جاناے 
ماع ےر گے 


قم کیوجھ سے وزن کی کھی 

سوال :اتاد حنزم ربش عر40سال+والد سے انتقال پر شیر صدمہ ہوااور شش کا شکار ہو ے گی وچ ےوزن س 

ہہ کی کی موی کی فی بھی ر تق ہے مم پر مو کے دانے کت ہے ہیں +دماغبھار ار بتاہے مہ شر پیل ا ااب 
ناد لے سرحت اوررق کا کی ستل ہے۔ 

جواب: .ی کرم ران سو ز ش6 ت ہا نکر ی کاغور ہے یں تو وگ وکھروزیر و سفی ر کی امتا سکاشہدڈا لک پلائیں 1 جغن کے 
8 


سردی کی وجہ سے نزلہ زکام کشانسی 
سو ال : جناب اتاد کرم سا ری را تکھر ےکی تار ی ہوایس سونے ے ناک او رگا می سو زش ہو ہا سے گا زاب 
نزلہ وزکام اورک یکی لی بھی شر وع ہو جائی ہے۔ فز اد وک طرف ر نما فر موی ۔وازش 


جو اب :کروی کن ےک وج موتؤشدیر تین شہد میں ماک رک یں 


سو ال : اتاد حتز مر ےک ٹھنٹری ہواء ساس کے ذر یج جہاں جہاں سے گز رن ہے سو زش پی رامو جائی سے ۔ یک 
ر لی کا مزا پیل ی 3شدیدوالاے- 


جع الب :تی کرم جب سرد یلک جا ےکر ار تک پیر اش یکر ے ہیں سا تھ شب بھی لگا اے۔ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 
شوگرں دھپڑاورکمزوری 
سو ال :تاد حنزم مر لیس ر8 3 رال ش وکر خالی بییں 85 2کھانے کے بعد00 ےکک یرای وجا سےدھڑین 
ا ے یں جس میں ی کی ار بون سا تل نی ہوک چیزوں کےکھانے ے بھی ہو عائی ےنیس کون کے 
ہوا کس نار لے ج مور ہوتاجارپاے_ 


جواب :ی رم شر 4 وہ تیز پا تکادمیں ناشن اننڑے جر 4 میں شام سو گی بادام وب 1ہندے لے 


ہے اولادی 
سوال :اتاد “زم مع لعل ۶ 35 سال ءاو لاد ہیں ے10 سال ہو گے ےد وگل ضا ہو ے ہیں الیک |4 ماہء اور 
وو سراد 2 ماہج کہ ٹوب میں ا٦‏ خی کیل 7 سال ٹل ہداتھاءپ سے مشورہہواتھاء شد یر 4 وداج انی شور ب مکرافرما تھا 


پان خزاداکو ہو کے ہیں پا ان کک ین مس شیر تنا موس ہور ہے ببھی تل بھی ہوعائی ے۔ 


لاب :ی کرم نیشن اج یرورم یں تو ہگ وکر وز یر و سفی رکا شہد ڈا لک پلائیں س زی 675 بر شور ے وای وی 1ہفنہ 
Ea‏ 


بچے کے ھاتوں پر دانے چھالے 
سوال :اتاد کرم ن سالہ کا آپ سے شور مکی تھا ٛس کے ہا تول پہ پچھانے اور دانے بن ر ہے ےآ پ نے دن 


کے ووو س کیا لک پلا ےک وکیا اا ل ےکا ف کر ے مز یرہ ای ف را 
لاب :تی کرم یی رور مک یں بھی کی ں بھی د ود یک پا تو مک وک روز یر وسفی دیاش ہد ڈا لک پا 


ابوا سیر 

سوال :اتتا کرم مہ ایک مر کالورن ےا کو5 1 سال سے بواسیر اور ویر ۶وا رش تے ام اٹہ شیک ےی ی 
گس ہوعال ی سے شدید چ4 دواۓ سز تپوواجھ اکن دیع 4ب رفزائمل ری ہے ی کی نے دالیم جن نیا ہے 
اق سب خی ہے بھی ق رہے یا کول تبد یکی جائے۔ 


لاب :تی کرم یں نم بل میں چک سوزش مل ہو جاۓ ہگ یکا پچ چلاین ہی کی کہ منہ سے پادء کا ہار ء گے 
یل درو 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


سوال :اتا دی یک جع مہ بیج سکی ترچ سال ہے کموک نی ہو جک دج سےکمزورکاٹی ہے سم می ہکاہک بغار 
دہتاے اور ین بھی لن سے گے بس دردر بتاے اور ناک بن ری ےءاوراگول می ل کی دردہواے مد ے کش او قات بد 
آ نے ج شدید مون ے قر یب می ںآودمی میں میٹ ساج ر وقت یں مون میت میس چ چقڑا ین ےء 


جواب :ی گزم یپا لاشا ید شور یہ جک ری او رکید دکادیں وہ سو نف اد ر ککا ہڈا لک پلاگیں ن دن کے لے 


شوگر دل کا مریض, سٹنٹ پڑیے ھوئے 
سوال ارم E‏ ر7 6سا ددول ے شوکرے بد ٹ شش سے دوسشنٹ بڑے ہو یں ال میں شد یر 


مجن ہوئی سے ٭ کل 

ساب : تی حزم عضالی سو ز شش 6ت با ق کر یکا شور ہہ دیں تبدد شا گی الاہگی سز زیر وسفی رشپ دا لک پلا 1ہفنہ 
0 

مل میں بجچہ فیڑھافے 


سوال :اتا رر" ٌ ی4 اہ ےءڈ اکٹ ری نے بتاک یہ ٹیڑھاے اور ہیں رف ے داشا فر بای ںکہ ا کاکوکی 
لان( ن۲ اگ ےا س کاسد باب بیان رای ۔ 


اب : ی کر مکوکی بات یں بی الٹاسی د سام وتار با سے اگ رکو یف کو متلہ وی موتا ے نو بزائیں 


بچھ مه سے جھاھوا دود ھ نکالخاشے 
سوال :اتاد کرم ہے ن ماءکا یہ سے اک وکیا کے اور مضہ سے چماہوادودھ اتا ے 


جو اب :ی کرم ما ںکی عضلانٰ ف زاین رک ری 4 بروواق اوس ضلا سوزش دے کے ہیں 


سرعت انزال 
سوال :ی ہے مر یخس ر عت نا ل کا شھارے .اس کے علاج کے لیے ر شای ف رای 


جواب :ی کر مکی م ر عت (اخالی یں تد ہک وکر وکا شہدڈا ل کہ پلائیں سب زی 675 مب ر شور بے وای دیں 1 ہف کے لیے 
موٹایا 
سوال : ر ینس مردعم ر38 سال وزن 127 کھوے. م بش ی یشان ہے :اپناوزا نک مک ناجابتاے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج الد 
جواب: تی کرم سبزی 605 مب ر شور ے وای د یں قب دک وک روز یرہ سف رکاشہ د ڈا لک پلاگیں 1 ہفتہ کے لیے 


فالج دماغ میں کلائس 

اتاو کرم مر یہ 60۶ سال بلڈ یر یٹر ہائی ال شل فا مو اتاب یں سای اب جل لیت ہیں داکیں اتک او یٹ می 
دردزیادہ ہے پاؤ کی اپگلیاں من اور موس ہوجے زی ےہ ی رور وکرو کے پھوں می کی وڈ اک کے مطاقی دماح 
کے کیل سے می سکلا ٹس ہیں اور ود بار فا کا خط ر ے معر ےکاشری ر ستل ے درد جن ڈکاروغیر وشدریر پھدواۓ سب شور ہے 
کرازیاد و ہن کے سا تیر اور ہو ہن 1 جن کیلۓ تجو بزفرمایاتھاء اتناو کم بل ڈیر شرا بکنڑ ول ے اور ور ووں یں کی افاقہ 
ے2 کے شورے وماس ضرب گن ت 


جواب: ی ترما بھی 7+ "02 پادام دے سکتے ہیں ان ڈے نب ر4 رے کے ہیں 


ناف گرنا 
سوال :اتارک ناف پا پا رگرتاے ا پاکوکی علا تادیں- 


جواب : بی کرم اوی رک رتاہے یایچ مردے یا رت وضاحت فر ہیں ۔ 


وضاحت: .ی اتا کرم کے بھی سام زاے 2 ر یضو ںکاوہ ستو ر ات ہیں ع رلک ہگ 45 ال ناف اوی کو ہی جا سے 
می ر ےن تس علم کے مطا بن کے ف ری گی ہیں ءآپ بل زاوی ین ےکی اور مرددعور تک انگ الک بیان د علامات د علاتا دہ 


اب :ىی کرم نا فکا ویر چنڑ نا حعضلا لی اور غ رک یس یی گر نا حصالی بش سے 


ایچ‌پائیلوری 
سوال :ا-تاء حم ان کور یکو نی حح ری کک سے ؟ جو :بی ڑم کیک تو عضا دی میں و بھی ے۔ 


ضعف بام کمی بھوک, هاضمه کی خرابی 
سوال :اتاد حنزم ىہ ربش ر44 ال اض خر ابر بت اس بجو ک کم نے ہیس بش نہیں ے ضف بابک کی مر یش 


اب :بی کرم خ ا ںک رکٹڑ ر ود کے سے ریں ]ہنرڑرے لیے و وک وک روز یر وسفی کا شہد ڈا لک یں 
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فدات و ریات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


کیاقدبڑھسکتاھے؛ 
سوال :کیا شار :سال کے بعر تر ہے گکتا ے؟ خصوصا ل ڑکیو ںکی ایک تح ادی یشان ر ؟ 


0 


اب :ی کرم بے نو کے اگرم لی اور معا حن کر نے وانے ہوں اور 


برص کون سس تشریگ میں هوضی ھے 
سوال : ب ک بار یکی خاس ت ریک میں مون ے بای کسی بھی تح یک میس پل ہا کے 


جواب: ی کرم رح ریک میں رش دی ہیں۔ 
معجون مفزیوجمسک 
مخ رکد و“ چٹ ایک مخز بادام ‏ ایک , مغرف رق اچعٹاتکء ختفائش ‏ چچعٹ اتک ورت رہ6 ماشہ دان الاب 6 ماشہ طشیر ٣‏ 


تل ہش رسب کے برابر لے طاشیر درق نہ شک شب ہک یں پچلرالاہگی شا لکریں چ رار سے مخ زیت ہی ںک رک سک رک شیر 
سے تون نای 


خوراکہ: ایک ولا سے تین تر شام مگرم دود ہے 

فو اش : متویاعصاب ودماغٔ مک اور مقو ی خو ن سے حافظہ اور حا تی رک ق ےء پر نکو مو اکر ے٤‏ سو ز شل محر دو 
ری خ کر ےءدا کی سردردسوزش دماغ اورسوز شش سمل بو لکو بھی مفیرے, سو ز شگرد مان مع واور ر عت کے لے 
رین 

اول ره 

سوال : اتاد حتزم جناب عبدا کیم صاح ب ایک م راض کل ایک ماہہون کو ے اور ےکی خو انی مت ہے ر ای فر یں 
جواب: بورین س کی اور پیل کے ہیں ا سک وضاحت فر یں ۔ 

وضاحت :اتاد کرم جناب رنہ کے بار سے میس با تاد وییٹیاں ڈیں اور الیک بٹا ے ےک خوش مندرہیں جاب :ی 


جواب: ڑم ای ملین دو وب دود کے کے سات زی 5 بر شور ے وای دی تقبدوعناب اور چا ےک پک رال 
کر 1[ ہف کے لیے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 


سرعت انزال 

سوال :اتاد حتزماس مر لیخ ضکی تر 5 3 سال ے شاو یکو 5 رال ہو گے ہیں 3ے ہیں ب کیل اکر ہز ی دوائی استعا لکرتا 
ہے اس کے خی رس ر عت انال ہو ہاتالے۔ 

جو اب :تی رم اکر علا نکر نا ے توا کر زی دوای اس مکو ووا یں کیان اور بونل در ست ےکر پچھ ریو رن ست کرس 
پیل مر بے لو تھی ںکہ وہ بحول جا ےک یس نے تم بست ڑ یکر فی سے تب علان ہوگا۔ 


| ستاو 
سوال :اس مر بش کوکزو ری کی بھ وک نین دک پیٹ شی لے 


ججواب: تی زم اعصالی ”بل دی وہ چ جدید دی سز ی65 مر شور ہے وای دی 1 ہندے لے 


ہس اپی کم 
اب :بی کرم کی رور م ی دی ف پاچ بر رکیں _ 


سوال :اتاد ”زم اس م رت ہکا 100/60 8٣‏ ے اک زیر ہتاے 

جواب: .ی زم یرن 2 دود کے کے اتر یں 

ایزوسپر یا 

سوال :اتاد کرم ہے ر س مم ر26سال انس کے جرا 2 کل یں ہیں ا ز وسر میا ےا کو یھی ےاور مخز ےش کن 


> 


کنل اب : تی حتز مکی لٹراساون کر دای ے اس مر لیخ کا ہیں اگ نیس توب ےکر والیش اور ول درست لیس او رین کے لیے 
ک وکاک ولا وا لا سن ککی لیر وای 

کمی ذیند, خشک خارش, ضعف باہ, سن پن 

سوال : ر بش ۶ر40 سال سوتے وقت خیالاتہ نین رک شدی کی ضعت باو بہت زیادد خنشک خارش چ ر ےک رگکت سیا 
جواب: من 4ار 4 ٹور برا نون کے لے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


سو ال :اتاد حنزم مر ب ہز رگ ۶ر صہ 25سال سے یہ زم ہر یلاکا شا کک ھکیو جہ ے بنا ش وگ بھی سے نزخم بے ہکا 
ےکر سورارغ ند فیس موتا یر اب ہو جاتاے ‏ خو ونی مز وور ی کک یکر ے ہی ںآ رام بھی خی ںکر کت ءا نکی لے فز اموا جو یز 
ا 

لالب :ی کرم شا صاحب او رر نکی پک در ست س ڑکاک یں قین دن کے لیے شورب کر اپلاگیں شد یر 4ر 4ریں۔ 


شوفم کی نیدد 

سوال :استاد گرم ا مرب لکودواسب ز شد یر 4او ر مل پچ ڈیڈ سے دےر ہے میں ءا نکو نین د کی اب بھی سے اور 

دو سرک بات ان کے ذ ہن یر خوف طا دک ےکا کی کے بے ہو جات ےگا س کے سا تا عکو ہہ مل ےکا کک میٹ گے ہیں او 
دا د ےگاک ہآ کے چلنا یھر ناش و کہ دی وجب چچلنا پھر ناش رو کر دی توخو فآ جانا ے اچاتکہ بای کس کاس انی 
پرہے مر جنمائی فرائیں۔ 


جواب :ی کرم شاد صاحب ا کی می واف اجار ی رکیں اور پک درست سٹ ڑکیا کر ی 


حکیم نا معلو م :نر ش کے تجویز: عرق شابتترہ+ عرق کش اص دونو ںکو لاک رآ وھ اکپ 9و 
ایک شرت نلام + ایک ت ریت عتاب ڈا لک وشام دی ایک فت بعر کل ومیں کل وو مو جو صفرااور سود اکا 
اخرا کرے۔ جب وو پار کل کر یں وبع ر یں ایک ڈہے چون وب گن اورایک ڈہے مجون عش ہکلا و وودوڈہ بھی 
کھلا سے ہیں ضرورت کے طا ا 

استاد محترم :ی کر مآ پ کبیا ,تی ب ۔کی وضاحت فررائیں اک مھ میت سب کے عم ٹیس اضافہ ہو جائے۔ 
سوال : بی کم صاحب سب سے گی ىہ ےک ا لمگروپ میں تقر اطبا نے اظ ری ہکی مینک جہن ہو کی ہے اس لیے جو میس 
نے علا بتااے دوشاید جل دعس یکو بج ھآے اس لے بتر ےک پیل می لارا ی لی کواستما لکر وای پھر پد جل جائۓے 
کک مر لی کوفرق ایا نی ہاں طب بدا یکی میٹ سکرنے ول یب کی بھی اس علا نپ سوال نیس اشا ےگا 

اب :تی کرم میرے خان ان بش سمارے وی رک او وای یکر تے نظ ہکی ییک یس نے بی کا ے اور ب بھی عرش 
کروو ںکہ میررے خائ دان یں وہ لی بگمزرے ہہیں جو سر جر ی یک یکر ے ے اور ہمارے اترا ن شش طب ارو یں 
فار ی اور عرف یکت ب سے پڑت ہیں ایک میں نی مہو ںآ پ کے الفاظ کد ور کی ا وکی وجہ ے ہے مم لآ پکو بتار ہاموں 
آپ ظر ےک چو کر طب اون یکی تینک کے مطابق ی لک رکے بتار ںک ہکس خل کو سات ر کے ہو ےآ پ نے مج نکیا سے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


بھی می راسوال یکن کے لیے بی ہو تاے اگ رکوگی کے او والسلام راوز 


سوال :ا شءالل سی روشب وآ از برو ست ے کا نآپ نے راہبد لک لیس تر آ چوک ھآ یا ہآ پکررے ہیں. یس 
جل ری خا رش دانے ا راش کے نام ف یال چھ وڈ یآ پ اس م بک جل ہی یہار یکانام بنادمی جم طالب مو ںکو جس کاآپ 
نے علا بک سے پبیلے بو کیا تھاشیل نے ای اد لی ی جن کے سا تھے علا ےکم تھا 


لالب : تی کرم یں نے خل کی با تکی. نا مکی نیس نام تو کے دوستوں کے بھی یاد ہیں رت ار ک ےکی یاد رکو ںکا 
ہے لوآ پ جیلو رکو ںاکم ہے انز یاددنام یاو رکم لئے ہیں یس اس مھا لے یں بے پار وول بت مضضئل اپ کر والو ںکانام 
یادربتاے - بھی ل چ کے ہی ںکہ یں بھی بی ے ہیں با یں اس ے نامآ پ ہی بجا کے ہیں دسلام 


پاپ ے٭ 


شوگر انسولین 

سوال: ہے تار در :ایک مر یہ 30۴سا لکاے ناد یک8 سال ہو گے ہہیںء ش وگ کو 7 سال ہو گے ہیں لی فی نار ی 
بوتاہےءاب 9 ماوے اولان بھی روزا کی فیاد ہگقی سے 3 ہچ :نو ںآجہلیشن سے ہے جم پل اکور ءء رگ سقیراڑااڑا 
سا پوں میں بھی درور پت اسے میس نقی ہے پیٹ میس فیس یں ہے ء کے میں اک جن رق آواز کی خراب ہو جال ہے ء 
ایک بی 10 ہکا ک کو یس سے ہی کو فی ےک یکر اتی اور ےکا ر تک بھی پاک اڑا ہو اسفی ر ساہے ؛ بے روا نکناے۔ کے 
چے میں بھی خو نکی کی سے فذادواسے د مما رای او ہے ھی بتاد یی کہ اسے پک فی رانا چا ےک ں۔ 


جواب:یّ رم شر دواۓ سبنردمیں ناشت انڑے ت اور شام سو کی بادام دم و وکلو کی اج اشن لود بین رکاش ہد ڈا کر 
لاگیں 1ہغدے لسے۔ 


نزله 
سوال :اتاد حترماس مر یٹ شک ھ32 سال ےکی مو سے سیبوچ ہو تاے فزلہ سفی ر ری کا ےی لی کی یکم 


موتا برک لیک ے پیا سکم کے 
جواب :ی ر مک رک 500 کرام دود گا کیا تر قب وگ وک روز ہہ سفی ر شہدڈا لکر 


سوال : اتاد حرم اس م ری کوایک منت ہے دازا وی نزلہشخم ہوگیاگیاس بھ یکم ہوکی ے :سرپ مور بتاے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
جواب :ی کرم ایر 5ش کی اتر دوا بل 5 رات ت 
فاشکہ: مول وال رون دوپ رگڑری ناچو ہیں شام ہب زی شور ہہ دا ی 
مه ایکا د رد فم مهد ۵ ,تھکاؤٹ 
سوال :30 ال گل اور من پاتا ے عرصہ دس سال ے ری ہو کی ے کس او قات یں طرف داڑے یش درو ہوتاے 
یں ر ہتاے معرویس دردہوڑاے بکلیوں کے اخقام یر جرا وٹ اور ل او قات کم یس دردر پتاے و اک خوا بآ کے ہیں 


ز ان پر فیر کو نے 


ساب :ی کرم شور ہ کر اہو لوو شر ڈا ل کر حب صا و ہفرے لے 


ٹاشیفائڈ کے بعد ضعف 
سوال: اتاد کرم اس مر لیخ کی عم ر54 سال ءا سکوٹائیفائک ہوا تاا بگمزدری موس موق ے۔ 


لالب :ی کرم شید ای جدید ددد گے کے سا تع ایک عق تبوداو رک ی سولف شہدڈا لک پلائیں 1ف 


زبان پر چھالے, جسم میں درد پیشاب میں پس بی پی کم بھوک اورنیند کی 
کمی 

سوال : مع لعل رر ت 30۶ ال شاد ی شد ہ تن لی یی ہا ہو تا ہے مو کک یک سے کج مون ہے را تکو نی د یکی 
ہے بے تاب میں ل او جات چیپ ہو کی یں اچوا رید ر ست کان ر صہ سے تام تیعم میں پٹھوں او رگو شت میں درو 
وتاب ز بان یہ پچھانے اور زخم ہیں 


جواب:ی گزم دید پا یړ فذا 615 مب رہز یگوشت شور ے والا تپوواد رک ز بر وسفید 
0 ۶ط 
وزن کم ھورھاھے. گبشراشٹ, اسر کی پچھلی سائیڈ پربوجة 


سوال : اتاو تاس مر لین کی مم ر35 سال ے وز نک مور پا ے مین میں درداورجان مرک یکی اتی ڈیر بو چ ول پر بوچھ 
اورکھراہٹ مون سے یس ہوئی سے لاو قات ٹیس ہو ہے ی بھی ہوٹی سے 


جواب:یّ ڑم ام 5خزاء65 ب رگا ۓ دودے کے ساتھ 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 
کخرت بول 
سوال :اتاد کرم مر بش م رد م72 سال شاب ز یاد آنا ےکپٹڑے ناپ مو جات ہی ںکنڑول می ر جار ا کو کی پار پار 
پیشا بکسلئے اٹھنابڑا ے٦‏ حو ںکی نظ ری لگئی ےکس شید ہے لیے ےک رآ ے ہیں ا وتات تی ہر ےء 
پیا بکامتلہ چارمادسے سے شوگ کد ں سے 


ساب :ی حنزم اش ٹیش انڈے ددد بقی شام سو گی بادام دودح ہق قو تزباتءحب صا راک مر کے 8 


انگلیوں کے درمیان زخم 
بسو ال :استاد کرم اس مت کی ع ر27 سال ہےکانی ر صہ سے ا لک پاؤ لک ا گکیوں کے در میان ز تم ہیں اب پات کی 
الگیوں کے در میا ن بھی زخمیمناش روم ہو کے ہیں ء فی الال دوماءکا تل بھی سے 


جواب: ىی ڑم عضاالی سو ز 6ت یات فذاء 6٥5‏ ب رگوش ت کب ری شور ہے والا 


سلسل البول 
سوال :اتاد کرم ا ںی یک ج8 سال سے مین ےہیغا بکاستل ے ءا ںکوا ساس ہی کہ موتا دیشاب خر ہو جانا 


= 
0 


اب :تی کر مکیازار گل سا دود گاۓ 3د نکیل دیس پل رگا دکریی۔ 


4 
بچے کوپیچش 
سوال :ال ی7 4ے پیٹظرم ہو تا سہے پاخان ہکا رنگ سبزہھو اہ ء دن ں چاد پا با پاخانہ ہو تا ےآواز کے سا تج ء 
صرف ا ں کار ودے بنتاے 


جو ایب : وال مکل ورن ہو مہ تھاءما سکوسہزىیگوشت 5 ہر شور ہہ وای د یس اود ایک نام زی ےدالادودے دی 1 ند 
کان اور ےکوز ہہ سفی اور سوزف پلکا بر یا ںکر کے تموزن ”غوف یں 


اسو ال :اتاد گرم ا کوچ کامنلہ تھائیک عفن دواف ادیآ کر فرق یں پڑا 


جوایب :ی کرم خو رک ری ںک یں صادق ہیں اذب ہیں پاسہالء ۶ کر کے بتائیں 


HAZIQ HASAN Page 217 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 
منہ سے پانی آتاھے رات کو 
سوال : اتاد ڑم ای مر بک مر 5 3 رال شاوی شد ہ1 پچ وزن 100 کو را تکو من سے پالی بپتاے» شیج یں سے 
گس ہو نے ل دفعہ من ہک جاتے 


سونگھنے کی جس ختم ھو گنی ھے 
سو ال : اتاو حم ای مر لیخ ضکی ر0 5 سال ے اس کے سوک نکی حصس ت ے بو خو شیو کو نیس ہو ٹیہ ذاکنہ حسوس 
ہوا ےگییس ع تھوڑی بہت ر ہقی ے بی شر 90/140 ر پتاے مر نای فر ای 


جواب: ی کرم خد یر باج لاخ ریبز یا7 ہم شورے وال وس قوووف الا یڑ ز رہ سفی رکا تشہد ڈا لک بلائیں 
:اک یں رون پاچ کے تطرےڈالیس 1 ہفتہ ے ہے 


سوال : اتاد محتزم ىہ لڑ یک رلو رٹ ے خو نکی ءا سکوخو نکی انتا یکی ےا نکو تین دن پم 5 اور مین کا 
موی دماح ء مت ری ہیں مور ہی »ر ما فر ہیں 


حکیم عاید صا حب :رر کی وضاحت: ی گم کم صاحب اس پگ یکو خو نک انا یکاہ 7. 5 اٹ ا۴1 
ہاور 14_13 اکٹ ٢ون‏ چا بے ای کے ملا ددائنٹ کل کی ہڑھ ہو ے ہیں اور ری سی لک ہیں او ریت ی میلس 
فی وس انیو زا کی کے وأ نز کزان س2 2780 کرت وہ ال جال 
عم کے اندرا ین تی ے بای آ پیک کے مال دج کر علا کی ءآپ نے 115 ور ا کے 5ے 
گی ہا سے وا سکنڈر ن میں خو لوان تاس ےکی وتک دہ برا سے نام خون ر جانا سے کرت ہو ایا جا سے تو یمر او قات مر پیش 
کی موت ہو جا سے وپ نے اس پر خو می توج رھفی ے ا سکیلے تن سے پیاردن بعد 10آ لاذ یپ کک وائی ناک ہآپ 
کوپ دد کل س ےک مر بی بت یکی طرف جاد ہا کہ میں 


لاب :ی کرم با بای سی ب کا اور جا انی یھ لکھائیں مان شاو الد میں کے 
سوال :اتاو حرم ای مر ایخ لکی ر40 سال ےء اس کے محر ے میس کان اور تیزابیت ہو کی ہے مباش رر کر ےکیلنئے۔ 


جواب: کر مآ پ کوک بھی پوری ن کا کیل درست نی »کیاکی ہا اتا ے سییر خولنیاں 1000 م یگرا مک رکٹ 
1000 مگرا مکیپسول ووویم کک کے مات و ےکر وکاعیں صرف دود پیناے آپو ہگ وک روز ےر وسقی رکا ہڈا لک پاایں 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
کشرت مباشرت صبح اٹھتے وقتتھکاوٹ 
سوال :اتا گم مر بش عم ر29 سال شای شر ہ کس مون سے نین دک یکی سے تی ات وقت شد یر کاوٹ اور درد ہوجاے 
ریاد ہوا ےکشرت مباش رت کاعادئی ہے بو کک گیا ہے 


لوالب :بی زم امیر زکاوت بواجا لوی شہدڈا لک شور کر اساتھ چیا علا افطار سو گی ادام دود گا ء4 


دافٰەس نزلہ 

سوال : مر ین مردعر35سال پا بآ گوس ٹین ہے پیا سکم کی ہے پرانادا کی نزلہ ہے کک سشید ہوتاہے 

روک کے موم میں سی امت بی زل شر وخ ہو جانا ے اور ماع طورپہمار یت ایر بل می زیادہ ہوا سے ن ہکیسا تھ ناک ند ہو جاتا 
ےاو رمعم وٹ بغار بھی ہہواے اور سفیر 2 بھی ہوکی سے اور سا تج ھآ گموں میں موی ص ری اور جن بھی سے 


جو اب :بی کرم اش شل انڈے دودح پت شام سو گی بادام دودھ رق ءد وا ضلا خزلہ دی 


سانس اکھڑتاھے 

سو ال : اتاد حتزم مر یں مرو عم ر62 سال شا دی شدہ ءا اتک سال ساکع ناش رو ہو جانا ے ناک بن ہو جا سے کے میں 
تو دو :× جانا ےء ہی آجاتاے اور رامت شر در ہو ان ے یہ خت ے پل ے کی روز کی 
ہوثی سے عم میس ورور ہتاے پاکیں اتک میس دددزیاددے کرٹ فو یکر ے ے اب چھوڑو ے ہیں ء نسواراسقعا لکرتے 
ہیں م مو ہے اک میس درد کے سے زیادہہوتاے 


جواب: تی کرم ناش ٹیک انڑڈے شام سو 4 ادام ہو ہاج اک لود ینہ شہدڈا ل کہ پلائیں ہن دن کے لے 


جسم میں شد اید درد 
سوال: ٭ز لعل عورت تر 43 ال شادی شدہ ر صہ تین سال سے جم میس شدی رور موتا ے بے ہو ش یک محالت 
مو ہا ےس میں درد موتا ے اقا یڈ ہو اتھاء اس کے بعد چچرے پر سو نآ جا سے سے بل ز یادہمگررے ہیں س ہو 


ۓےاودارگررسدرے 
جواب :بی ڑم ضلا سو ز ش6 یق بر یکاشور ہے آپوداد رکز یرہ سفی الا گی سب زکاشہ د ڈا لک بلاگیں 1 مخت سے لیے 


سوال : اتاد حتزم مر ب مرو عم ر72 سال وزن بڑھاہواپبیٹ اکا ہو اھر کے کل کے اور دائیں ایی میں دردہہو ا بن 


11۸7۸10 HASAN Page 219 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 
۶ر ص لے جو ان بنا بھی فوت ہوا تھا ا سک م بھی سے را تکوٹی لی ڑھتا سے نین دکی چ اگوی گن ےزم ہوا 
تیاو ر نحو ںکی سر جر ی مو تی شاب ز یاد کا ےن او قا تکنزول کر پتاء پیٹ شی ورور پتا ے تش کس شیر ے 


جواب :ی رم شر ھدوا ہز شور ےکر اقبد لوین شہد ڈا لک پلا 


دائیں گرد ہ میں پتھری اورد رد 

سوال :استاد حم ای م ریخ لکی ر27 سال یں جان بکردے میں یق ری ے اورور و کی ے یس بض یں سے 
جواب :ی کم : سنو ف پت ری تو ڑج شائرہ تی بت دال“ کی نابک راشور ہے 

جوشانده کا طریقه: راتا یدل ی ےرام را کو بم وکر ن یاک پلا یں اور جع بک وکر شا مکو پلائیں 


ہے اولادی 

سوال :اتاد حرم ىہ ایک جوڑاےء ٹین سال شاد یکو ہو کے ہیں ا نکی الاد میں ہےء اون دکی عم ر8 2 سال بش ےگس 
یں ےک زت مباشر تکاعادگی سے :یدب یکی ر20 سال شع دبا الا یٹ گنس نیس سے ہوا رک درست ل سے نین اور 

بمو کک یکی سے 3 بر تل ضا ہو چکاے سفی ہیور ہوا ےکھانے کے بعر یآ نے م میں ورو موتا ےک راورٹاگوں 
میں دردہوتاے 

ےواب: تی حزم ور تکوعا م 5 اوررا یکو مل 5 دی تب ہگ وک روز بر وسفی رگمڑڈا لکر زاء 6075 نج ر زک شور ہہ والی 
1 سفت کے یے۔اور اون دکواا شا لی کی رر عت جد ر تو ہگ وکصروز رہ سفی ر شہدڈا لکر فز اء 65 مب ریز ی شور وا ی 1 ہف 
د واس ر نے ھفتے تھویز 

جواب: تی ڑم سبزی 605 ب ر شور ے والی حب اک را شام وہ عتاب ز یرہ سید الاب کلاں 1 ہفتہ کے لیے 

اد 4 

سوال :اتا کرم ا کے کی ر 5ال ے ایک سال سے ما مسلزہیںءشدید بغار ے04 1 کک بفار ہو جانا ے او ماس :میں 
ص رق سے رس س کی سے 


جو اب :تی کرم یرن س عر وای ناشت مو وای ر ونی خر بوز سب زی 65 ضر شورے وال قبوداد رک ز بر وسفی رم تھی 
شہدڈا ل کہ پلائیں 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
شوگرانسواعین 
سوال :اتاد کرم ی یک مر بش عم ر1 4 سال ے ش وکرے انس وشن لگاتاہے 26 اکٹ دن ٹل اور6 1 اکٹ رات سء 
ںہو سے 
جواب :ی رم شر دواے بز وہ تقبدہ تی زا تکاش ہد ڈا لک پلاحیں شور بجر اپلاگیں 1ہٹرے لے 
سوال : اتاو حتزماس مر لین کاپ ے شور وجل ر پاے مرا کوج وآ پ نے میڈین اور نیز ایتا ی دودی اور م لی شکو 
کال افاقہ ہوا ےکس ٹیل میک ہے او ر کر دول پر بوچھ تماد بھی یک سے لیکن ماش ر کیک و شش میس ناکام مو اہے نامو نے 
کے بابر ہو ت اور پچھراغزال گیا سردو سرک بات ہ ےک ج میڈ من دک ا کے بعد اتتا قار ووز یاد ہہ وگیاے سر انگ اکیاد یہو 
a‏ 


i, ww 


جواب :ی کرم ررناللہ قحلا ا د لور زیاددیآاے 


سوال :مر میڈ دن بی جاری رک ےکی ؟ 


سد | جو انی کا نسخہ: 
نال متش چو ارش و کیان مزا خر وٹ سب برابروزن ےکر سخوف بالیس ای گول ہھراوشی گا ۓ لت استعال 
کے سے تدر سی قار ہق ے۔ امتا ڑم اس و کے زا نپ رد ضا د رکا ر ے؟ 


جواب: ضرلنری 
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افادات وت رات کیم ع را کیم صاحب ر ج اللہ 


کرو 
ی ڑم اطبا ہکرام ںہ ےکر ناچا مو ںکاک کرو ناک ونمو رک سے اور ہر بند دا وہ میب سے باڈاکٹر ومو میوں سے باعام 
آ دی س بکاایک بی مقصد س ےکر وناکاعلا نج ی جا کے کر روخ یک یکر ہیں سے بھی نظ رک ںآ رہ یکی وکل ہر طرف افواہیں 
گرو ری ہیں ہ رکو یخی مرش کو کے د ہے مد چا می ری رت ے تم اطبا ہکرام اب صو ر ت حال ہے 
E‏ 0 ا ا 
کے شت چلا سے اتی کے اور ہے بی بای ہار ی تی وتبا یکا سرب بی مون سے ڑم اطبا ہکا )جما رک ضرورت ےپ کہ جم 
ایآ مکی ران ا کے کل کر ال یں اد پاردے ہا ےک ور وگ رکر وآ ج یں اور کے کم غور وگ رپ 
تم لک رن ےکی شید ضرورت سے گم اطبا کہا مآپ علا کی علاش ٹیل ہیں اریہ بیشن ہیں ہے فط ری مل ہے ت کرم آپ 
بیشن نہ ہو لکی ومک ہآپ کے پا ملاح موجودے بس غور وگ کی ضرورت ہے ج بآ پ کے پا ملین لآ ےگا علا نخود 
آپ کے سان خوو ب لک رآ جا ےگا شی یآ پ کے سات شیک ہو ںگھر یں ملاک حرش میں یں مر بش کی حرش میں 
نہوں جب بھی مر بش لگیا ال علا جآ پ کے سام ہوگاانشاء قد ا یں کن کی یں عطافرما ےآ مین والسلام را شور 


سوال :و یکم اسلام بی استادمحت ماد پا کآ پکوابقیارممتوں کے سا می ر کے او رآ پک وآ کے منقصد می کا میالپی عطافرماۓے 
اتاو حنزم نی ںآ پ کے اس ےکا ظا رک ری ہیں ج بآ پ یہ خوش ن ری ستائیں کک م ےکا میاب علا ھون ڈ لیے 
ا دبا ام کااور پچ رہم الو نی یی گت کم سے ے کلک کے ل وگو ںکی اریت مجبور سے اور غبت نے الن 
کک رو کر رک و کے ان پارو ںکوددوق تکی روف کے ے روز جن فک ناپ کی ہے عالات سے میں چاہتا مول کے ے بے 
ک سیل اللہ یاک سے دعا کہ اللہ پاک میرے پاکنتاٹیو ںکواس و ہام سے فور کے ین 


لاب :تی کم اطبا ہکرام جص تہ معلومات مس ہیں وای طرح سے گل میں سوزش کچھ وں می ںآ جن جزب نہیں 
ہوک اورکار بن ڈای اکس میڈ خار نج کی ہو پان تن کچھ ے ٹیل ہو ہا ے ہیں شیر بنارادر شف پیٹ شی دردادرمروڑال 
کے علادہ ی علامات بتائی حجار بھی ڈیں دوسب یر مص دق یں ان علامات شی ےآ ری علامت پٹ دردادد مر وڑ کے پارے 
س ہے صدا یکر تاباق ےک ی ہکولن سا م وڑے مجن کاذ ب دالا یاصادق دالا ہا لیک اور بات اس مر پیش کے ڈیو لی ی زی 
سے بسع ہیں اس کے بارے میں اکر سن میں آنا ےک ہکس ی بھی لکیکش نکی صورت میس مہ تی ری ہڑ ھت ہیں جیے بی زیر 
مص رق معلورات مس رہو ادوپ کے تکوش لگا کر کی این گی دالسلام عبرا یم را ور 


لاب : جناب کے اھ کےگھرے تیا می دآ پ کے پا اگ رکوکی دوا بھی نہ م وتر آپ ای کے فل وکر م سے اس م رش 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


کہا ساف علا کر کے ہیں جس ط راس با تکوفر درد یا جار ہا ےک ہکر ونام لی اوت سے بھی برا نیہ رگ ہیں 
ہے یہ بای بریڈدا رکا حص ہے ء جا بو چ ھکر اسے اتطاخط رناگ بتایا جار پا کہ ہمارے اوی سی ھاا لزا مک کیا ے اب اپنے تنک 
میس اسے مو ماف وخ یکر سیا بناجا کک ہک اگ م نے یمیا اوتا ہم ای کک می نکیوں ہیلا نے ؟ اک وج سے اع ری ےکی 
کی جلاک تک یکو طلا مو صول یں ہو کر وناے مراہو اکر اتٹاتی کے مکاوائ رس ہوم جوساکہ پاکستانی وو کر و 
ہار تک میڈ یابتاد ہا نذا بتک چا تیر میت سمارے عا م کے لوگ مر کے ہو کے سوچ دای بات سے چا تہ کے مطا نو 
ان ا کی کان کر رھ رو ہے ےت ےکی کی فان کر ےزاون نان ای یں کی ضرت 
من دم وک رکرو ںکور وانہ ہو گے ہیں اور پک لوگ ا کی اسپالوں نیٹ ز یر علا یں 


جواب :ی کرم یویر اسا سلطان صاحب اتال مح ذ رٹ کے ساتھ ۶ Ey‏ یکا وش انچاکی قا قر ر ے اور 
م س بآ پکوسلام ٹین کرت می مر یہاں سوال ع رخ کر ناچاہو ںک اکآ پکی تبن کے مطاٰ ہے حضااتی اعصالی م رض 
ہے او رآپ جو تلان ےر ے ہیں دو دی ضلا ام را کے لیے سے ضلا احصالی بش ار تک شر دی ہو تی سے 
مارت :ا مکو چ ر یں ہو ج سکوہم شر یر خی مس رد یکی ہیں ا اعلا تو عضلا تی ف ری سے دی ضلا می ختاے اور 
آپ ج ملا بتار سے یں سے دداعصالی تد ک بتار ے ہی یپ سے گار شس ےک ہآپ ا سک شتی وضاحت ار شاد ہی الد 


ہیں بک نکی توق عطافرہا ےآمین والسلام ع بد انیم را شھور 

جواب :تی کرم بالا کے صاح بآ پک انتا شک گرا ہوں کےآپ نے تح یک تد یرطب کے سا کی ج تسین میں متا 
ہیں ا کو ریک دہی ےک یکو مت کی اور وم دارا نکوا نکی ذھے داراو ںکاا ساس دلا ےک یکو شش شک میس اپنے تام ریک 
تید ید طب کے ساخیوں ابا ءطالبات اسان ہاور ہز رگو ںکو خوش خ ری سناتاہو ںکہ جع اس سلسے بی اس وقت سے مصروف 
تم ورس کے ہک وناکاہے اورا ی کے لے مک یکر سے ہیں اس سل می ںآپ 11 س0 

ہو ںآ رسآ پکوبزانے پر جو شی جس و سکرر باہو ںکروناکی علامات کے سال میس مل تع را نکر کا ہوں کے مہ ف ی ضلا 
ری کا م ہے اس لیے غ ی اعصای اور اخصالی غ دی ا جات جو جج ز ول رر ںی بھی یں مو لے میتی 
صلا عیقو ںک وآ ےک یکو شش کر ہیں باق تفصیلات انغاءال فرصت کے اعات عت ب یآ پ کےگوش گا رکر وی ما کی ل م 
س بکاحائی ونار مو والسلام عبرا کیم را غور 


قتھوہ کرونا 
کی حرم اط ہکرام قپو نوت فرہلس کی سونف سوڑیاں 3 3 کرام سی الا یی 5 عددکاتجودرناکر شربت تفشہ سے مٹھاکر کے 
بلاگیں۔ اس کے علاوہ معان اپ بج بو چے کے مطاا نکی ی یک سلتا ے میں چند چ وی عر کر وتاموں _گل پائے» سٹڑےء 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
ںان کی کا ان کل مر ُء الا یکطالء تھی از یں وش ال یں یھ کی ودن عطاف رما ےآ بین والسلام 


پرا کیم راٹھور 


فوؤس 

ی کم اطبا ہکرام جو سس پوٹ فرہا کی اروز ودی کے بے 5مد انہر شبرص ہڈا 
کپ پا یگرینڈر سم کین کر کے ہے جو س دوپ رکو کی پی جک ے اور و رو ںکو کی پل یں ۔ تبدواد راک الا ہیی سبز زیر وسفیر 
شر بت فش اگ رش بت مال نشم گے شر _ ال عع ہیں اگ رک یکو ی سو گل پاش ماگ رخ مس ریہوں واضافہ 
کیا ہا کا ے الات کے مطا نکر شش موجوداشیاء سے بی علا جکر ےکی کو لیا جائۓ گی سب دوستوں ے اتیل سے کے 
را یطے یں رہیں والسلام عبرا کیم را شھور 


گل بانسہ کی جگہ بر گے پانس 
سوال : اتاو حر مکل بانسہ با زار ے نیس ت ب رگ بانسہ لت ہیں ادریہ ر جگ و مقیاب ہی ں کل بائ ما و ستیاب یں 
ہا ں کا ے تو سار ےپ کتان یا م سکہاں و ستیاب ہو گے ؟ 


لاب :ی کرم اس مو ٹن پر دو اجل ی جلد کی دی جال ہے یہا ںک ککہ م 5 منٹ بعد کی دک جا سے گی محنزم ب ہگ بھی 
استعا لکیاجا سا ے۔ 


نسخه: تی حرم اطبا کرام نے لوٹ فر یں قش ربندق بن د ی100 کرام ہل یغاس 10 گرام سوڈائیٹھا 30گرام 
»قدا رخو راک 250 ے500 گرام با صب ضرورت 

حکیم طیب الحق صصاحب :اس کے پھو لآ کل بک ت لے ہیں ای ہر کے مراک رتاک کے بھی دی اق 
ہے بہت عمدوولاجواب ووا ے ا کے چو ل کی شک جیے شر نے اپنامن ہکھولا ہو ویک ہو لی سے اس سے پتاجتناہ خت عم کے 

ام رائ لکوکھا جانے نیل معاون و مد گار ہے ء پل یہک کے ا را میس پرانے اطباء اتا لک ےر سے ہیں۔ 

نسخہ حکیم طیب الحق صاحب: تشر ں ایک اڈ یا ماشہ او رنج وال بل ی پاچ سو یگرا مکش جڑبتال 
در قیہ جار چاول چم راوشد دی اور ال کاکرشمہ وَج 

کشتہ گودنتی 

حکیم طیب الحق صاحب :کن :کور تی براے ہمہ زاوی گا ود ن ع د ایک کو ب رگ نیم از دای ککلوہ ہگ 


11۸7۸10 HASAN Page 4 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
ول وی ایک کو رگ کو رح ٹنیا ں از دای کو 


ترکیب تیار ی :اول رگ ہو لک نخر مین ہآ دحاکپڑے کے اوی ھا سک گاود ن ایک کل وآ کے کاود نقی اکم بان ماندہ 
ضف نخد واو یرد ےک رکپڑ ےکولییٹ دی ںکہ وی نمائن جاۓ پچ راس پر ری وغیرولیی ٹک ایی م کور میانہ سالی کر کے 
نس ی ی ی اک ری کل کے د و روو ول کرک رصاق فلز کی ن 
دی ں سردمو ےپ مک لک ب ہگ لی مکانفدہ:ناکر صمب ماب ر ونی ماناک لی پک کے بتر خی کی ےگڑ ھھ میس پنررجتا ہی ں کو 
کا ریس فت م وکر کک ےکا ادا ے کا لک می ںکر رک لیںء 


قیاری د واء :ا کش کور ن مس ےسا گرا مکش مر کور ولیک رائل میں ر ب کو خا سا ایک لول ست اجا چ 
اک کل ےر ی ر کن 


مقد ار خو راک :ایک رت ایک اش راود تی دیس اش کے شل سے وس پفدومنٹ کے انر درز ووہقار وف 
ہو جاک ۓکااك شالت پس کر لاتا ے ووچا رخو رای ںکاٹی و شاف مون ہیں غا اکسمار ۷۷٦‏ »طب | من مرزاء 


غذاء :طیب الحق مرزاصاحی: نزک وزا کے م کے لے کمد وین اکال نوری شاک رش ناکد ومول مخ 
نے برکی ک ےگوش تکاپتاشور گا ےکاووو گرم پالیٰ سز یگوش ت کرک کےگوشت والا شور بے والے سان بنائیں ایک کو 
ری ںای پا وگو شت ے زار شا لن ہک یں اور اگ رصر فکوش تکاشور ہہ بنانا مقصود ہو ویک پا وگوش تکادوکلو شور ہے 
تا رکریں د ویر شام دے سکت ہیں ء مصالشہ جات جو سان میں استعا ل کر نے ہیں ءادرک ومک لسن الاہگی خو رد ٹم کی 
مر زیر :سیر خت وز وحنیابل ک٠‏ ر و گن زمتڑن» سان یا شور ہہ تا کر کے او ہڈا لکراستما لک ری اے مت یمیس نہ 
پائیں۔ 


احتیاطی تدابیرکروناوائرس کے مریض کے لئے 
کی ی کا گنن کا ا ےا ن شور وی نز فان کے او رگوش مک کے کے اد اھات کے ی کن 2 


کی تر شی ہ رگن دی اور کوک اور ذادیں ددی مخت محر چ چا ےکافی ساٹ ڈ گی بر م شت مخ ہیں اور با کی شیا کے 
ساتھ پول پر بند ہو گی ہا وک اور تلام دالیں تح سے متو ہیں۔ »اکا طیب ای مرذاءہہ 


شدید بغار 
محترم طیب الحق مرزاصاحب :اک ک علادہ شر یر بت رک اگرا رن کے صورت ہو و رک نم او کلام 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


لے والی بوٹیاں ہیں اکا تبداہ ناک خای معد دیاغڈ اکے ای کگحنشہ بح نم گرم استعال 7 9 
ٹیس ٹین لیں او اون دا ہد ے کے ھراو و نے کل دواو ےکر وتا کے فلا من ال رک رواش ام یں کے ان الگ 


پشیپشڑوں کے لسّے قسط شریں 

حقیم ناممعلوم : ایک دوست نے اپنے نانائی مرحو مکاص رک ضز شف کیا ے کے جم پچھڑے ت مو کے ہوں خت 
مرکا نز کیا کی ہوا ی پر وہ مضردچقہزق ما خی ری انتما لکرتے لطوردواواور شد یر تز کی صو رت میس ای قووش ری کی وار 
د سے ودوت دن میس پا ہوا خزلہائحمد ال یک مو اتاک یرای پا ک کی ز بان اق ہے کی شات ے جو ایک دفہ میں 
بقار یی شریف میس یڑ سا تھا ایک عورت اپنے بج کو کک بہار کی کے باع ث ہا تک کے اتک (اس دقت کے ر واج کے مطابقی) 

کوے با یکو کر ری ی نجس سے پچ ازیت و کر ربا تاو بی پاک نے فر متم قمکیوں ہیں استتھا ل کر فی ؟ اور ف مایا 

قااستعا لکر وجو وام رات کی ووا ے ہکان اللہ ا سار طیب اکن مر زا 


کروناکی تھریک 

ی کرم اطباءکرام اسلام و متم ور مالل وب رکا دآپ حطرات بے یی سو کر ر ے مہوں کے ک ےکر وزاکیسے پراش اناز ہو 
جاے اور ہم کے تکار وتنا اتا ے اس لیل یس چم مصروف شمل میں ملک سے باپ راود ملک کے اند ھی رای ےکر ر ہے ہیں ان 
راطوں میں سرفہرست دا یل میں ہیں کرم جناب ہبش کی سن صاح بکاعا کل شر معلوما تکی وجہ سے "ماس تچ یھ ج 
گے ہیں کے بہ فک ت ری ککام م ہے اس سے کے چند ننا ہآ پ کے سام رکتناہوں تا کے باق دوست بھی غور وخ و کر 


میں _ 


(CBO) << ufe ssi (ALD «J «Iu( LFT) ode‏ ہی امقوس سز پارہ مو 
جات یں ۔ ول کے انرام یء لی ء کے ( CP‏ )ز یادہ مو جاتے ہیں اور پیٹ مش کم ہوں جات میں بر یوار 
مرو ںکی غر ی تمل یر مل آو رمو جاتاے اور قر رک شدید سوزش ے بفار ہو چاتاے جس سے عضلارت مس شیر لیل ہو 
جال اس وجہ سے ٹچھڑے ہوا یزب نی سک پاتے جس سے یچھزوں میں مزی یل وکر کک پھڑوں مس پائی پٹ جات 
1خ می کیل تل بک تچ مان ے جس ے فو ری انی ضحت وا تع ہو جاناے اورخخقان القل بکادورہہو جاتاسے جے ا وکار 
ڈش سک ہیں اور عام ورپ اسے اتی ککہ د یا جلتاے اس سار تفص لکوسا نے رک ہو ے چون جات ساس ےکآ تے ہیں ال نکی 
تخل اس طر ے-5اور 6 مب رنہ جا تکاسییٹ مح رک سے نےکر سیب راو ر تر با کک کے سنہ جات شای ٹیس ان کے علاوہ 
ادوا سے خنطاگ یک کن شید 6 جد یر بھی استمال کے جا کے ہیں اس کے علاد کی ر جات ترتیب د بے جا کے ہیں اس 
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کے لاو آہوہ چات اور ےآ پ ک ےگوش شگزا کر د ہے گے ہیں جلد ہی چند کے اور یی کر و لیے جاھیں کے امشاءالاند لیب الد 
میں بی نکی نیقی عطافر ما ۓآ ین وسلام عبرا کیم را شور 


سوال : اتاو حتزم مور( و حون )کونسااستا لکیا جا اور بات وعو کیل یی سو اک مین استتعا ل کی اکت سے ؟ 
جواب : تی حتزم میٹھاسوڈااو ر قشربن رق بن د یک پناک باصان بتاک انتما لکر میں عپ را کیم را غور 


هوات : گی مم اطبا کرام کی ڈو (CBC)‏ یں اشوس نٹ سکم ہو ہا ے ہیں ی ےذ یاد کے و ار ایج 
مزر ت خواوہوں او "یں ین کی نشی عطافر ما ۓےآمین وااساام عہ را کیم را شھور 


استاد محتر م :ی کرم اطبا کرام ننہ جات اضر خد مت ہیں 

تریاق غدد جدید 

کل برارخ نیک 125 گرام غل سام 30گرامء ہل ہی 0 3 گرام غوف جت یف ہوگاتتا تی زی ےکا کر ےگا۔ 
مغد ار خوراک : 0 گرام۔۔- 

نسخهنمبر2وانرسی 

برگ عدارتازہ بل دی وولوں تم وزن | ھی طر کوٹ ہیں لیس کے ر بیشہ باق نہر ےگولی کوٹ رجت با بالیس 
مقد ار خو راک :گول یھو بن بار 

نسخه نمبر3استستائی 

بلدکی 0 3 گرام ب رگ رازہ100 گرام۱ تھی ط ر کوٹ ہی ںلیس کے ریش باق نہر ےگول غل سیاہبراہر۔ 
مقدارخوراک: حب یت 


گی تم اطبا کرام خو راک میں 5 ہر دی ای م ریضوں کے 8 خ لوز او رگ ےکارودھ سب ےا کی 
غفزاے الث یں کٹ کی فی عطاف ریا ۓےآمین والسلام کپ را یم را شور 


استاد محتر م :ی ڑم اص جنیر صاحب میں نے ی 3 رن سے زیادداستعال خی ںکردایاباقی ہے معا کی قابلیت ے 
کہ وہ ی قدا رک کل سکتاے 
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محمد فواد: کرم ونر احاقی سلطان صاح بآ پک را ۓکواگرف رخ کر دل فو علا جع تر ارت سے 027 
رارت ار کر کے من چا بر سے علا ہو جاناجچاۓ ؟ 
نپروفیسراسحاف سلطان صاحب : نما کرو پ ٹیل ہر ہن ےکاکام مو قف میا نکر ناے ہس :بح کر نای 
ھی صو رت در ست ہیں کر ونا کے بارے می راجو مو قف تا نے وود ےہ ڑم کم ع را کیم صاحب کے موق کورو 
ہی ں کیاد رنہ یکوئی کی ا نفاظ ان ا ے نے مہ شکر یہ باق احہاب مر ضی کے مطابقی فیس کر میں عم مساق سلطان 


محمد فواد : کرم بر وفسراسحاق سلطان صاح بک لآپ سے چند علامات ذک کی شی کہ ایک انم علامت پا فنا دک 
یڑ ے ںکیا لان تر یں میس کن ے ؟آپ ےجا باز شی دی فر مایا 


محمد فواد : کرم ونیس راان سلطان صاحب بحت نہیں کک یکننگو متم رک رس کیو ہوناے۔ 


محمد فواد :کے اسا سلطائن صاحب پھر وقت ا ن e if‏ 
مو می راایک یوژ ن ت اک غد ی ت ریک سم کی ہو نے چاڈیں بک بڑ کے چا ے ۔ گرم یړ ونیا حا سلطان صاحب 
راک پیٹ لیٹس عضلانی ری بیس ہڑ ھت ہیں اور قر ی ریک می سک مو ے ہیں ا 
عبد اگیم صاح بک را کھ یگ یکہ فد ی ریک ٹیل پلیٹ اک وھ ادراب بت دای با تکا مشاہدہ کی بار اکر چکا 
ہے کم پر وفیسراسحاق سلطان صاح بکر ونا کے مر بک بہت بی اور دا سک علامت پلیٹ یف شس کا ہو بھی سے کرم 
پر وف صاحب اب مج جیماطااب عم نو چ راکرد جات ۓےگاکہ یس چاوں تو جاؤ نکد ھ رآ پ می رگا شا ف ماد یں جاک اش 


پدیٹ لیٹس کم ھوناکس تھریک کے سہب۔؛ 

محمد فان : تن زم بر وفسراسحاق سلطان صاحب ایک جانب ر طرف ات باہو ہورپی اور وو سرک جاب ہم ا ب کک کیو 
نیل ہو پار ےا کانتصا نک سکوہے ؟ آپ ہارے ہڑے ہیں جخ ری ںآپ سے بت ہے سک کا مو عباتا ے_ کان 
سوال پروی عر م تسو ںی سے نتصاا نم سکا سے ؟ 


پروفیسراسحاق سلطان صاحب :جس مرخ ے مر لیخ لکی موت واو ری ے ومسان سکی شری ررقت ے 
موی فا جروس سک وچ ے ہو لی ے 


محمد فواد : کرم ت صاحب سوال اس وقت ہے نی سکہ خو آنا ے ا یں کرم ایک سوا لک ہس تح کیک می سکم 
ہوتے ہیں اس یر کے جو می ونیس راعاق سلطان اور اتاد گم سے جور نای ئ یک خدکی ریک می لم ہو کے کیں ء اب جب 
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سے مہات علاما تآنچگی ہیں اور بہت اہم علامت ج سکا تنک بہار کیارپ رٹ سے ہے :اس سے بڑ کر او ہکیاعلاصت موی 
کہ پیٹ لیٹس تی ری ےکم ہوتے ہی ںکر وناوائ ی کے مر لی کے۔ 
حکیم طاضریت صا حب : زم جا تا ےکھا کے دیہان ڑ ی ج ی و ٹیاں مور نہیں 
محمد فواد : کرم بث صاح بک ازک مانون مفرداخضا کا عم رک والا یہ مفالطہ یں کیا سکناک ہم ار تکاعلاحع 
سرد یکر نے مول ہم اد تکاعلا گرم ر طوبت ےکر ے ہیں 6-5٤‏ یں 
محمد فو اد : کرم بٹ صاحب کرم پر ونی را یات سلطان صاحب ب یک ر ہنمائی س ےکر اتک لور یکی مضہ لا 
ایر ورم ٦نیم‏ گور ی ے ایک ماہکی دوا سے پلیٹ لیٹس ہڑھناا تی ھوں ےوہ چک موں۔ ای ھ تح ہکااپنابھائی ڈ اکر 
ےب ایک عالم ہیں اک کین پر می ر سے پا یآ کے تو تم پر وفیس رصاحب سے پیر مال اور اتاد حر مکی بو ہے علاع شو 
کیااورائحمدریشرول ے دعاء کی ے اپنے بڑوں ے لے 
محمد فواد :ان کا بال تات نیس تاب رو رٹ دک کر کی م وکاک اتی سی ریس ھ رض ہکیارپوارٹز برو ست ے 
آپ لای جار دحل 


محمد فواد : کرم ایک رر یی ترا کاب ہیی تو اس میس عنوان نظ رآیار 
نمونیہ اور ذات الجن 
زات الب یں اک ہیں کرم کے صاب کہ ذات انب کے کے مر لیخ سکاعلا جا گرو ر ست تہ ہو نو اکم رلیوں کے بی ڑوں 


ٹس پان جاتاے, ے استنقاءالصد رکچ ہیں۔ کت م اطبا حرا کر وناوائر کی جہای اور بت کی وا ت علامات یں وپاں ال 
مر لی کی و وام علاما تک (1) پیٹ یش سکم ہو ا(2 ایس پچھپٹڑے میس پنیا 


اب اوی کی تحریرپہ غورف ہیں ڑا ی ے مانون مضرداعضاء سے وابستے او فی طالب م بھی اتتا ےک پالیبمیشہ کیل سے متام 
ہوا ہے۔ اگرف رف لک لی ںکہ خفداقی تح یں لیل 5بر مقام یڈ سے ےک پائیں یڑ ےکا مقام ہے ءاور علا مت بای 
اریہ کہ دائیں کے می پاپ اور گن تی کیفیت ہو :ای سب عضلاتی می سے مو رپا تاک مضلا ریک ے۔ 
ایک بہت دی دا تعد کل یہہ ےکہ پلیٹ ٹیش سک ہو :اد تح یک یش ہو اہ کہ لای ری میں دای ری می تو 
پیٹ میشس بہت زیادہ بڑھ جات ہیں۔ 
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محمد فان : مرنے سے راد یل ہو جات ہیں ماپ سے اتی ڈرو جن سے 
پروفیسراظھراقبال صا حب: نا بالا یبن ےکودائر کنیا ی تھی کایی نیس پتا 


محمد فواد : کرم اطاء حضرات ایک اور علامت کہ بنلد اکٹ راکھٹ را گر جاتاے اب بیہاں سو یں E‏ 

عضلان ری ککامر بل پرا ے نعل می ریک ے بنا ےک وگرنا ہیں چا ہے کی وک ول مظبوط ے اور مظبوطاد لکاآ وی 

دو سر ےک وگران کا ے خو و شک سے گرا اور علام کیا ےک یرتا سے مس میس احر اس بھی اور ضلا ت کی 
بھی لیل 


محمد فو اد :تی کرم ی وفی اتب اتال بھائی کک بدا سے پیر ہاے می رک ط رح موم موا علم اتتا ے 


محمد فواد: ان رم ایک 1 07۰ یہاں قر ر وای کے مہا ے مشک ل کاامکان ز یادہہوتا 
ے کے اوہہ یرب کے اد کی الاک ہمارے اسان ہکرام وا پقی حفظ دامان میں رکھی ںآئین 


استاد محتر م :کی کرم یر ونی را حا سلطان صاح بآ ج یجس وقت اور دور ے ہ مگزررے ہیں وو فضول شس مکی بت 
وپ کا مل نہیں وس ےم نے د کیپ ےگزا رخ کی تھی ےکپ زی چو ی وش الس ا سے ون 


صاف ہو پیل یآ پ نے جو ن بو ی ہکاوہ بھی ف ری سو زی کے لیے ناب ک یآ پ نے جو ن چا کے جو انے سے د اس وہ 
بھی ری سوز شی کے لیے ہے برائۓ مب ربا یا سی رمیا بیہال ٹل بدا 2 رح چلوں ا پت ر 
خضذاقی عصان مووا خی کیا ےج کے ایک سوڑش وور مکی عطامت سے مب لک ملام ت یں کے شی میلو ک ےآپ ف 
کی طرح لیل کے تحت علاع جو یزفرمارے ہیں میس بجھتاہوں ےآ پ صلی شخصیت ہی ںآپ کے ساسح کول کو مق رو 
ہوا اگ رآ پا یکی وضاحت فرمادر فو ہم سب کے لے فان مندہوگاانظاءالڈ یس پھر ع رخ ک تتامو ںکہ خداگو الد کہ یہہاں 
متم ری وا دکھانا یا ففول بت نیس بللہ منز لک پاپچناسے والسلام پرا کیم را غور 


پروفیسراسحاق سلطان صا حب : تی ڑم کم کہم وار صاح بآ پ کے سوالات یر ناموش اس لے اخقتیار 
رکھ یک ہیں بح ٹکاآنماز نہ ہو ہا ے گرم تقیقت ہے سے جس مر بعک وکر ونای ا اشن ہو جا ےا ی کے بحرا کی تام علامات 
کو پ مکر ونا کے سات ھکر د سے یں عال ات کہ یز تاودا ی سے پیل ہکس کی بہار ی یں مر لی پر م کر کا ےکن بد 
تی ے تم ںا قیرط گی تنام ناریو اور علامات کرو کی نیشن ای علامات کے لئے ہیں٠‏ اصولی طورپر 
ہیں یھنا بی ےک ےکر ونای ویر آور ہو تاے اور و ے فظام شس اب یہ دیھنا ےک ہے اترک مھ چھڑوں می ںکیاکیا 
علامات پیر اکرہتاے ا کی کی کک تمام پدپالوجیکل رپ ر ٹس کے مطا بن خی کی نی تی بقار سان سکی کی اور مو یاپ اکر سے 
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اب م سے دجاس ےکہ می تتام علاما تمس خلی کی سو ش اغا طدکی خر ا کی علامات ہیں پھر مو ہے بحر پم زوں میں پو ری 
فا یر وس سکس غا کی سو زل سے پیی راوتا ے ہے بھی عر کر وو لکیہ بمو رک فا مر وک کر ونا کے مر ب میں شد یر 

علا مت سے جس میں ریکل کے یھ زول کے عضلات کت اور ب کیک ہو جاتے ہیں ءتونہ کک پچھڑزے سکڑ سکت ہیں اورت کیل 
کت ہیںء اب اظ ہے مفرداخضاء کے مطا لقن مطا لق پھر ول کے ضلا تکا ب ےلیک ہو جا ناس خلی کی سو زی سے ہہوتا سے 
کیا یڑ وں کے ضلا تکاس ری ے کن ے ؟ 


پر ر کر ول ہہ پوس کک کا مت سی بھی دوس تک تی پر اعت زا شک ناہ رگ یں بے حر کنا ےکہ میں نے اس 
مرض میں :یم زو ںکی پالوب یکو وک کراوریڑھکرجھ بج سحکاہو ںکرونزاوائر س کچھ ڑوں میں حعضلا کی سو زل پیر کے 


پروفیسر اسحاق سلطان صا حب : بت ے دوست نے می رک کل بو سٹ پراعت راخ کیا ےکہ اکر 

C0۷15 9‏ ہاہیداکراے فو ضمو مایا علا او مو جو د سے پچ را سکاعلا کیوں یس ہو پار ہا کے جو اب کے لیے ۶ شی 
سے کہ مو اور ا وی ز کی وکین موجو و ے وھ رم ریش خی کہوں یں مور ے زان سے ۶ سے 07 لور دیاش 
افو سن زاکئی با رآ کر یی سے موجودالفلو تزا کی وی نکامیاب نہ ہو کیا کی وجہ یہ سے جب پیل ہکاالھل و من زا یکر ون م میں 
وا شل موتا ے وو ۓ غلے کے 11۸ کے اتر لکن ےکر ونادائر سک یکا پیبناتاہے نوہ ےکر وناوائ رس پپیلے ے کل 


میں تاف ہو نے ہیں جس پر پپیلے ے الفلو تن زر کی وکس نکا رک بت نہیں م وک جی اک م نے 877117 الو تنزائیس 
و اع الاک الغلو نز اک ےکر وناوائ رسکی وسن اویل سے موجور 200.02 کر وناوا تر کے خلا فکا میا لی بھی حا ص٥‏ کی 
و کر ہے ویسن سوائن الو مزا کے خلاف بر کی طر نکام موی ا کیا وج ے 9 کی سو ان الو ت ا کر ون بسلے ے الف زا 
ک ےکر وناوائر سس سے ملف تھا سی صورت مالاب 19 C0۷15‏ کر وناوائر سکی ہے اس ےپی راک دہ مو نای لے 
سے موجود وین اکا م م وگئی ے اور بھ یمک ا کے لیے خی وٹین ہنی یں ہے اس لیے ان دوستو ں کا عتراض فاط ے شر 
اس م کہ 19 ۷1 K0‏ دائرس سے پیدراہونے وانے خو اکا علا ای باک تک سے نی ہو لاوک ہے 
مو جا م سے پیداکردہ ہیں ویر کم جم ا سان سلطان خر ام لا کور 


پروفیسراظھراقبال صاحب :الام م آداب کی کم ضرا خان صاحب شل اس ویڈ کوک تج سے 
دیکھاے اور گرم کم صاح بک کشت وکوا بھی ط رح ب ےکر ھی ووچ ہکیھا ےکہ جناب دائر ‏ کی بنیاو ی تر بف بھی نہیں 
جاۓے... یس ایق بات ےا کی بھی تام موں۔. سوال ہے ےک ہکیاوا ی ز نہ چ ٹم ے یامردہ... !؟ 

توا سکاجو اب ےکہ جاندار خلیات یں وا قل ہ وکر دائر س ایکٹھ مو جاتاے اور جب جاندار خلیات سے بام کات ے موی ایکٹو 

و جاتاہے کی بھی دائر لکوپ ییو وکر سکتے ہے اسے مار نے یابلا کن ےکی جا کر ناک یاکئیں کے اسے؟ج بک گم 
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صاح بک وناوائر کوہا رر ے ڈیں ا سے تر تا ت سے ۔ می رادو سراسوال ہے ےک کیاکی دائر کوخو رو یی نکی وت 
جاسکتاے؟ 


توا ںکاجو اب ہے س ےکہ وائر س ات چھو کے سا کاواس ےک اسے الیش رانا یرو کوپ سے بھی ای صورتدریکھا جا سکتا سے 
جب ا کاس اھ بڑاہوج بک الیک ران ماحیر و کوپ بہ کم معاو کر تی ےکی وار ںکود کے پا ی کاموا کے 
...ہم صرف یر وسکوپ سے اس سیل میں ہونے وا ےکھیاوی لک و ےکر کے ہیں ءج بک ویڑادوانے کم 
صاحب ا کوز ند ہیام دوحالت می وی کی با تک رر ہے ہیں۔ 


ہ‫ ر 2 .- 
اد یں وار ی ڈکی اہن اے یآ ران اے اورپ دجن سے بناہوتاے اورا یہ زت گی اور مو کااطلا یکر ناا کی بنیا دی 


تر ایک ہیک وما ایت ے ناوا تیت ے۔ 


گرو پ میں موجوداسانز ہکرام سے اور وکر اطبا ےآ پ و کر ر ے ہیں کا ان کی چات ے۶ کے 
تی سکہابلہ خا مو شی انتا رکی ے وجناب ا نکی تامو شی کت ووانا ےکر نادار کی شر عات سے ا بکک اائز ہس 
سے فا مت کیا وا يک مارنے یہلا کک نے کے بارمے بیان جار ی ی لکی... تمام اساتذہبار بار اناف تع مکی 
ایو سم رکو مہو اکر نے اور لیے نہ جات ترتیب و ےے اور ایی فز اؤں کے انتما یس ی مشو ر ےو ےۓ اور احتیاط 
کرک ت خیب د ےر ہے ہیں..... میس شای ر آپ کے طنیہ بیا نکو نظ اندا زکرو یتاک صرف وہ می ر کیا تک عدکک موا 
کن آ پکاا انز ہے شوہ ےآ پک بات کاج اب د تن پراکساگیا.... 


استاد محخرم :اب پل چند ب فیس ر کر ےکی جمار تک دہاہو لک کر وناکے بہت سے علا در یات ہو گے ہیں 
پا ینف دوست احباب نے ل علا کر لیا ے اور م لوگ تو بے قد رے ہیں ان ستو ںکی قر ری ی ںک ر رے جمہوں نے 
وقت سے بہت پیلے ج بکر وا ہاو ہو اتھاعلاع :ناد یاتھااب چا کہ اود ام ریہ نے بھی ان کے بنا ہو ئۓ علارج کے مطا بی ہی 
علا عکیا ہے دج لیس چا نہ ھی ان کے بے ہو سے علارع کے مطا لق ید با یہ قاب پاچکا ےکی وک ان ہستیوں کے عااو کو گی بھی 
میڈ یاو رسو شل میڈ یاپدورک نی ںک راان کے علاوہ سب لو کر وں یں صو رہ ھک پیک منار ے ہیں یں ہما ری قوم کے 
یر وک بڑے بڑ ےکا مک رر ے ہیں اور و میں میں بھی ان ہستیو ںکی عمفوں میں شال مو ےک یکو شن کر رپاموں ای تح ریہ 
کےکیین کے دور ان بی کان فو نآ کے ہیں اور یش فون پر یبن کے !خی ریس ٹوں ےکر وناک علا نع کے جار امو کی وکل می رے 
سابقہ مرلیضو ںکو کے پر سین بھی ے اور ہے ٹین بھی ےک اکر یی ںکر ونام وکیا توکو بات یں کم صاحب ہیں نال دعلا 
7ش و مشک ہو کیا سے فون پے فو نآ ر ے ہیں اب می آپ کو بتاتاہوں جو علامات بتائی جا ہیں وہای طر ن 
ہوٹی ہیں نزلہ زکام شد رکھا سی پھر شیر ہار انس لیا مکل ہ وکیا ے سی میس وچک مرب و گل شدی رک زور ی انا مکل ۔_ اب 
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مرا سوال با سے ہوتاہے۔جواب۔ سرد ی ق ےکی یآ ہے۔ نزل ہس رن ککاہے۔ جاب پان کی طر پا کے ر٣‏ ککا 
ہے۔۔اپچھاآ پکوکی ٹیس کر وا یں جو اب لیم صاح بکوگی تشد و بنادریں اے کے مال ہوتے ہیں نیس ٹ بھ یکر وا لیے 
ہیں۔اچما کھیں تو لٹی سولف ز یرہ سفی ر شر بت افش سے اکر کے پلا رل ہر آو سے گنٹ بور سوال ا کھانے 
کے ل ےکیادہیں۔ جوا بپ ہکھانے کے لے کا دینا 8 سے 10 م رحب تبدہپ کر صور تیال ےناوکر یں۔ اپچھا شی سے کم 
صاب۔ڈے0 1 کے بعر بی رکال بی کم صاحب ا بکھانے کے ل ےکیادیں۔ سوال مر لیف کیا حال ے جو اب اب میک 
ےکر ساس تیزتیز جل رہاے۔۔ میک ابھی مہ ی تد جار گیا یں ج بکتک سرانس پو ری طرح ہحال نیس ہو کھانا کی دیا 
سوال کم صاح ب کول خط رک بات ہیں ۔ جو اب بھاگی شک کیا پآ پ نے ج بتا اس کے مطا بن یس ےآ پکو قبدہبتادیا 
اب م ریخ لکودیکھو کا پیٹ ہو کے ےنا جلاک یاصور تال ہے۔ کس کم صاحب الد حافظ ۔۔ د یعاد و ستو یں نے !خر 
مر لیش دی !خی رٹیسٹوں ک ےکر وزاکاعلا کر لیا ےکوگی مانے پانہمانے میس نے وکر وناکاعلا جکر لیاے حال اک ا کی کی کے ہے 
کک معلوم یں کے یں نے درست علا عکیاسے یا یش اور ای می کی خا کون کی ہے کم دو ستو جو با سآ پ کے 
ساٹ کن کی جار تکی سے ےکوی زیا زاق نیس ہے تی قت پر شف با ت یں اب ہر یکاابنام زا سے کے وواس سکیا ت 
اغز کے اید ہیں کے ےک نی عطاف رما ۓآ ین وسلام عبرا یم را تھور 


استاد محترم :گی کرم پیارے پھاگی ھا ہا کے صاحب اعلام و کم ور مت الشددب ہکان ہآپ یا کاو رآپ کے 
ور وکو سو ںکیااور چھا کے اس سللے میں چند با یں عر کر ےک یک وش ک رتا مو ں پیارے بھائ یآ پکوا یی طرح معاو م 

سے م کے تین کمک ے پہلا تیا ی دوس رامنشاہداقی ت رات ربائی اب تیا دو مکاہے ہیہلا ہے ک ےکوگی چ زآپ کے سام سے اور 
آ پا یکی خی تکا اہ ےکر تیا یکر کے ہیں دوس ری صو ر ت میس سک سنا کی باققول یر تیا کر ناب سک سنا با یں دوطر کی 
ہوٹی ہیں مصدقہ اور غر مص د تہ اب ایک ا چاطبیب تیر مص ر ق معلوما کو چو کر مص ر قر معلورا تک طرف توچ ہوا ے اور 
ان ذرا مکو تاجن ورا سے وہ معلومات حا صل ہو کیو محرم پیارے بھائی ووذ رال ہیں لیب ٹھیسٹ اب لیب ٹھیسٹ سے ما سل 
شلدوعلاما تکوسامے ر کے ہے ایک معا علا تکوت رید ٹا ے اگرحاصمل شدوعلامات ایک تریب کے سا تھا رام سے 


نکی طرف ترتیب ےمم ہوں اوی مصدقہ ہیں اود اگ رترتیب اخ نہ ہو نو غی ر مصدقہ تو محتزم پیا سے بھائی ہمارے پاچ 
معلومات کی ہیں ادر می ا نکواا یک ترتیب کے سا تر د بیکھاا دانع ڈرال کو کی و کیا جن ے یں ممعلو ان جا سل ہو لو 
محتزم ایک معا ا کے بعد نطامات تج مکوسائے رت مو ے علاما کو متعلقہ ظام کے سات تم و تاے پا ران علابا کی 
رکز ی علامت کے گرو باق علاما تکوترتیب د ےکر ہتعاقہ عضو کے سا تیر جو نا ے اس کے بعد لیک معا اطبا ق کم کے اور 
زا مشاہدات وت بات سے فا اھا ےک یکو ششش کا ے اور ای طر ایک معا تیا ی سے مقیق تکک کے کے لیے جت 
کرتاے اور منز لکو لا ےآرج کے دور میں بھی ای طرح معا کاک م ہے کے ودا کل ش رہ جمز ےک لکی ط ر فآ ے اور 
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منز ل کوپ ہا سے پیارے با اب س آنا ہوں اس طرف کے جار یی تی ہی ایی نہیں نواس لیل میس ع رح یہ ےک م 
سب ای اکھوڑے دوڑار سے ہیں اور تیا ی کے لے ہمارے اپنے اپنے ذد ال یں جوذر ال عق مص قہ ہو کے اناپ ایک موا نج کا 
تیا ںا چام اور ہر معان اپنے اپنے م کے مان تی تچ یکر ےک یک وشن کر تاہے د امام ہآرنج کے الا ت کان کرم 
مس پپیلے کر ا ہہوں کے ہے خو فک ایل ے مارک امروف کو مسل کیا جار پاہے حالاککہ میڈ یااور عکوم تکو چا چے 

کے عوا مکاحو صل بائ رک ے اور گام کو خوف زو ہک رن ےکی مہا ے حو صل بلن رکر کے اعت ی تد ایر یړک کر ےکی ہیی کے 
کر بیہاں سواملا تکوال کیا جار پا ے ۶وا مکوخوف زو وکمر کے ا نکی قوت بد افع تک وکمز و رکیا جار ہا سے ی سے فان کی میا ے الٹا 
صان ہوگا عوا مکو ہے بتا یا ا اے کے ا کاعلاع یں وکیا ی سے عوام لوم تکی بات سے کی اس سے تو کوام اور اپتانتصان 
کر ےگیاعا مآ وی یسب ویر ہورم وکا کے جب علاع نی تو یھر ںکیو ںک یکی بات مانوں ای لے میک تتام 

اطبا ہکرام سے مگمزارش ‏ کہ وہل وگوں کے جو عسل بائ کر ےک یکو شک ری اور احق ی تد ابی ریھک کر نے علق کر اور 

ا قاتا ی تدای سے سات سات ہے تین کچھ یک ری ک ےکھا نام سس ےکم اکھائیں اور شور بے والی سہز یا ںکھانے اور م گرم پان 
نکی ب دای تک ب پآ ببت پھ تایا ہت ت کا ذ ہنی مرو فی تک وج سے ذ جن بلک د باے اس لیے مزیرچند اتیں رض 
کر کے اجازت چاہو لگا بھی چن درکھنٹے یی ایک سا کی نے بتاک کک ٹیس ایک وچا ر الہ مم اج وکر وناوا تر کا شکار ہو گی وہ 
کت مند ہ وای ے مل ککانام کے یاد ناس ر پاس کے بعد ڈیبو اب ادکی نما تند ای مر کے و گئی کے و کے تیاب ہو 
ی زاس مر لن کہا ے جب کے ہے پیت چلاک ہک وناک ےل گیا ج ویش نے سو لیاکے بن بھی ہو جائے یں نے 

کر وناے لم نالا ب می ںآپ کے سان ہوں ل کم ىہ ھا قر واقعہ اب ہر ند ا سے ہا ل شر ہ م کے مان شخیں, 
جو یکا خدذمددارہے اور اے نع کل ے لہ داہن د ا دے اب بای اطبا کرام ہکا ے دای سے کے وا صل شدہ 
یں تج زکواور م لی کو ہے ر کے ہے تیمیوسن جج ھکر لان معا ےکی ڈے داد بیو ںکو لو راکرس اید یں 
کے کی توق عطافر ما ۓآ ین وسلام عبرا یم را ور 


حکیم صا حب : ایک سانپ اپنے زہ رک تر ی کرد ہاتھاکہ می راڈسا پان یں اکتا پا ی بیڑھامینرک ا کا زات اڈ ارپا 

کہ لوگ تر ے وف سے مر ے ہیں ز ہے ہیں دونو ں مقاب ہن کگیاء لے ا ر 0 
گا اور میینرک اسآ تۓگاءءءدوسرے د کی رکو مین کا کےکااور سمانپ ساٹ ےآ ےکا من میں ایک رابکی رکز رای مسافر 
کوسانپ نے ھپ ےناجب ماگگوں سے مین زک چم دک کے لاہ راکیر میت کک وک کے ز کے لی سے بل پار 


سے مینرک بی تھاکیافرق اتا ےبد ولول اسے دورکک جاتا رک ر ے وہ کچ سلاصت چلاگیاء ہہ 
دوسرمے رای کو ہین کک نے جیپ کےکاٹااور انپ م۲ن چھیلا کے سان آگیاء»» ساف رد مشت سے فور ی م گیا 
7 2 ی و و کو بھی مرخ میں ہواء ہہ جج کر ونای شر ںا مات 
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اس کا شر ر بھی یں سے بخ داراو ل میڈ ہاب ما وی مت یلاس مسلران موت ے یں ڈرتاجب موت ای ال 
یقت ے شس نے نہ پیٹ رو ںکو چو ڑا ولیو کو موت جب پر حالش لآ نی ے ب کر وناسے ڈ کیا ؟احقیاط لا زم ےکربسی 
کن خو فکوخودے ال کر دمیں ؛ہءخوف اور ما ی سے انا نکی قوت مدافعت ت ہو چا ہے ج کی بھی بہار ی سے لڑنے کے 
لیے بہت ض رو رک ہو کی ےب »کر وناکے ہز اروں مر مل کت باب ہو گے ہیں اور ہو ر سے میں ٦ء‏ موت ال وی سے ج سی 
زئ گی کے دن لے ہو کے ہے ہیں ء کر ونا چو کا رت ے ایک دور ےس ےکا ے :اشرو رر جس لان اس 
خو فکوز من ہیں بٹھا کے موت ے پیل ایق زنر 1 ص“-  -‏ -- پیر اکر یں کے وکوا 

وار لآ پک 1 یں کا سلا آواز فق تار خد اللہ ونی د ےکا ہم سک ای ے امیر ر کے مو ائ تا یکی شان کہ وہەآپ گی 
امیر ول ی لو راا ےا ی امیر رکھو گے توا چھاتی م وء ادر ض رو رسک گر ول گنی وای پاسٹ لان ےکر کر یں 


محمد فواد :للام یکم ور اشرو ب کاتہ کرم جناب حافظ لاقت صا بآپ یا بات درست ے کنر رس یکااینا 
یلان ےء» کرم جناب پروفسر ا اٹ سلطان صاحب نے ایق بات 29 بک ا نول نے طب اونا یکو فالو 71 
اک بات سر کھوں پر کان اتتا گم جناب کم عبداحلیم صاحب نے انون مقررداعضا ءکو مد نظ رکھا سے باورا 
وی حضلاتیمتفیس نر اے۔ 


وف ننسباتی وبافی فلا امت 

بی کم اطبا مج شس غسیائی دباعلا مت نے تائی میا کی ے د سے خو ف اس خوف پھ یلاک ییسامافیہ ٦ہ‏ ہیس اکاک نے مج 
مصروف گل ہے کے امک ا رکیٹ سے فا کرو گے ای ط رح ادویات بھی نا کر وی جا ہیں اگ میں بہت گی 
ن ہیں ای رت نذا ضر دریا کو کک ہہت راکرد با جاتاہے ا لیے تکام اطبا ہکرام س ےگا ہ ما رکیٹ مل علا 
یلان کی با اپنے اپنے مرلیوں کے ذر بیج خیاموشش م چلائیں اوران 0 پر فا 
جات ز یاد درک ےکی ضر ور ت ےی محتزم امھ یمک جو می ری معلورات ہیں دو سرے مالک میں ہوجو دمیرے مم ریئش میہرے 
را لے میس ہیں خصو صا ہن م اکک می کر ونآ چکاے اور میں معلومات اص کر نک یکو شن شک رپا ہوں اور رع کک رسای 
حاص لکمرن ےک یکو شش کرد باہو ںآپ اٹہ تھالی سے دع ارس کے مر کل ےر اریہ ہو جا ہر حال حا صل شر و معلومات جو 
بے مس ہیں ا نکی روش میس جو کے بج ئی ہے دد یے سب ےکہ مر ف کس کر ب کی ج بکک مرش مس رنہ ہوں اس 

وق تکک پیک بھی نمی ں کہا مہا کت ہا کل شد دعلامات ہے یں ٠ءء‏ وای چ ڑے میں پا یڑ ناه »کیا سو انی کر شون کا 
چا ہوناءءءخو نآ غر اء سفیر لیات خو نکم مون کی سء یمز و ںکاگلنا:ءء پلیٹف لی سکاکم ہو اور تلان سب 
علاماٹ کروی یش میس سے مم یو ںکو 65 یر مطدالحہ چا تک وکر وں میں زیادد کن کی پر ایی تکرتاہوںل ہن س 
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i ھی‎ E ee el e ak 
لال ٠ء ءآپ اطبا ہکرام سے گزا رش س ےک ہآ پ کی امش م چلائیں تا کے افیہ سے بھی سی جا کے ارش م س بک وآساخیاں‎ 
فرت کر ےکی وف عطاف رما ۓآ بین ولام ع بد ایم را شھور‎ 


حکیم صاحب :الام مک ر تالش ب ہکات ڑم اطبا ہکرام ااذ ہکرام اود میرے کشر رر دوست احباب جن دن 

7 ےق رتو یں وروخ کفکھا نی اور سم می درد کی کیفیت پم رامو ا ییات جیے ہنارز ماد ہ ولگ مم یں 
ورو چ رآرے تھے یں نے اتتا حم کیم عبداحلیم صاحب کے شور کے ساتم سوت کی اور سیر یہ کا بود شرت 
نفشہ کے سا استوا لکر ناش رو عکیاتو رت گی زط ور پر جہی مر تب بود بے کے سا تیم ہی می کیاکی حدکک ساس بحال ہ وکیا 
اور ار ایآ میس راون ے لو بیحت ارڈ کے فلت بر دہ ین پک یش ں کاو ل 5 سٹ لیک ے ام ءاور 
کے بھی مدان کہ ےج ےک و ناکی علامات :یا نکیا جار ی ہیں اور جا سکی کیغیت کے می لآ ہی ہے ہے غ کتک ب ےکیو ںکہ 
شس کی ین تفر مر ان ٹا ای کی من ےک ا نکی تین مت :ین تار کن 
را یم صاحب پا ر زار ہو ںکہ ان کے مشورواورا نکی ر جما یکا کے وان ورپ ہت ز یاد دفاو اے 


کیم صاحخب :ںا کی سور پا تھا الکو کل یا سط رح کے تن مو کے سینا زر زا ھوں پر لے ےکر وناوائر سس سے 


ا یاعلاع کن ہوم وو نو شراب کے سیا ژیں شراب تاور ادر کے ججر ان مکوماردیے ؟ جب ونی لوگ و واو ھڑپ یک بھی 
ال سے ن ہی کے نوہ تھوں پاوں پر لے سے کے وائرس مر سکماے یادوررہ سنا ہے ؟ ا کے بارے میس اباءاقی ر ا ےویں۔ 


محمد فو اد :اتاد حنزم بات وآ پک د ر ست ےہ ءوہاں ت وکرم تر بین بان ڈیو یر وکااستحال کی لیا جا نے بتار وں 

میس ءء اگ رخنشک ار ت اکا علا وخا وک ب کاک لیا ہوماءءء اتاد حتزم ای سے بھی محلو م ہور پا کہ ہے رح ہزات خود 
نفک ارت (ق ر کی عحعضدا لی )کاے>> نہیں نو او ِگیاضرورت ای اور ووا کیہ استاد محتزم ایک بات اور ول ںآ ری ے 
کہ جا ال :اکا لین انی مین عزانت و تن دا کی ان ار کے د ا ای فا ارت لئے الاوز 
الین بی زا کہ خلا ریا سحن ععفلاتی تح ری ککاسجب اگو سب سے ز یاد فقصان اسلے ہو اک ر طو بات تی ہیں جس سے 
انی ظا مک زور ہ وکیا ارت توسا تبیہ بھی یت موں کے باستاو کر م اس سے ق یس ھی ےکہ مہ دی ععفاثی ریک 
گی زیاد کا رخ ےہ 


هکیم صا حب :کی کم یون گی اعصاپیء' شر ال ضا عصالیءہہ ہیر دای علق ن ری باق مل مزا 
النام بین لکی خو راک پر ہے 
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محمد فان : کرم اتاد کرم جناب کم عر کیم صاحب کے تہ جات جنکو نا س کانام د کیا ےب لجا ن ھی استعا لکی 
تمت یں ہو گی اور مو نے بھی خی ںآ یہنا ےکا فار اکو پیا یکا نی ہو جانا سے ایک حتزم بھائی سے بات ہو گی توکو رخ کے 


ھکیم صاحب :تی محزم کش صا ہب مر جان شدی رکھمارے او رآب لیو الییڈ ‏ ےکالا مو تیا ضلا نی احصالی شی ہوتاے 
اور سفیر مو تا عصالی حضااثی میس ہوا ےکر میں نے سفیر مو جا دی حا یس بھی د کے اور 56 یس بیس نے علا کی 
کیاے ال سے ففل وکرم ے اس ضز کے متحلق می راکو تج ریہ نی استعا لکرنے یری پنۃ جل کاک ےکی اکتا می ری سج 
ین ین ایا 


استاد محخرم :ی کرم یړ ونی راسحاق سلطان صاحب کرم شس نے بل بھی سوا لکیا تاب ک یکمدبائہدول زیادوزور 
یں اس لے نید بتاک ےکیں تین جھ لیا جاۓ دوں کے حال اشرت جاتنا ے نے تم می راسوال بی ےک مر ض خی 
رد یکاے مم رین کو شید ھ ار تکی ضرورت سے وہاں علا گرم تر او ر کر مکیول عالاککنہ صا بر صاحب چہاں ضمو نیاکا کر 
کیا ے وہاں ھ ار تکوش خر نے کے لے کہا اخ راج کے لیے یں و ہکن اکلہ جو مھ سے یپوٹ در پاہے اگ ہآ پ ال کیا 
وضاحت فرمادری نآ پک بہت کور ہو ںگاوالسلام را ور 


ہم جھ چھ 


پرونیسراسحاق سلطان صا حب : تی پل اس باتکاانظاق فو جا ےک یہ مرخ حا ی تح ری ککاسے کی ےک 
یش نے عم الفیا کی کی علامات او ہک وناکی علاما کا اہی ماکز یکر کے جتایا ے۰ برعلا کے لیے بھی بات ہوسکتی سے۔ 


استاد محترم :ی کزویم صاح بآپ می ری یع تکوا یکی بج ہی ںکہ ج بک کمعمل مقیقت میرے ساسح نہ 
ہو ٹیس فیصلہ ھی سکر ای نے پل بھی ر کس ےآپ اس بات چھوڈ یں کے میں ضلا تتامو کہ غ یں صرف ا نکو 
اتتا موں جو م ب ں میرے سام ہیں مب راسوال اور ر کیا نظ رآپ کے معا ات پر ے کےا اگ دای مم ض ضلا ی اعصالی 

سے ذو کون ساکلنز جو مھ سے یھو ٹ ر ہاسے مج سکی وجہ سے عارج حا گی اعصال یکاخ کیا اححصالی سے اعصالی غر کیا جار پاے 

ابھی ب کل ما زگ یرک کچھ سے پاہر سے ولام پرا تیم را کور 


طاھر عباس بت صا حب : بر اگیم ساح ب کان مج نے کین ٦ایک‏ مم لیخ لکو با اکا فرت ہے مرف ایک 
یکو 

استاد محضرم :کی حت م کنو ںکی ورو ال تکوگی بھی ہو تن مل ہو اناو حضدا ید ی اور فی عضلافی ری کو 
استاد محخرم:ی ڑم اطپاءگرام اسلام کم ور حمۃ ایند وب رکا امیر غالب ہے کےآپ ریت سے ہو اللدرب 
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زت سے دعا کہ دہ ٗی عافیت د ےآمن توح م اطبا ہکرام اب شی ںآ پ سے چن با یں عرخ کر ےک کو لک و ںکا 
کہ م نے اپ ےآ قا ری نکی صرپہ سی بیس کاو مت سے در خواس کر وک سے ت کر ونادائر سکاعلا نکر ناا سے ہیں میں مو وبا 
جاۓ جم ند سای جواس کو قبو لکر کے ہیں کے امیر ہے کے ہم کے بھی نیس یں کے اور امیر کک یکر کے ہیں با عم 
ایی نکہ اللہ ر ب الحزت شی ںکام ای عطاءفر یں کے ا بآ کے ہیں دوس ری طرف و محنزم پیارے پھائید اکر لومت جما ری پار 
پر یں اجازت د ےد بے توم چندسا کی جل جاتے ہیں ا کی وو صور یں ہیں ای کک یاف دوس ری ناکائی اس :اکا یکو ےم 
وڈ دنت ہی کی وک کم سے ناکم ہونے کے لیے نیس چاناہمارے سا سے مقصرے اور جن کے سا نے مقدد ہوتادہ بھی ناکام 


نیس ہوتے ال کا میابیاں ا کا قد رک د تتا ے اس کے بعد ہمارے سا کی بات دو جا ے ال جس ی کا میالی عاطف فر ماتے 
ہیں فو اس کے بع دکیا ہ گا می رے لے یہ چنا بہت ضردرکی ہے جنگ کے بح کیا وکاک وک کی بھی فو تک چب کے کے 
بعر بھی جنگ ہار حاٹی ہے اور نا یاک مقر جن انی ہے اس لیے ابق یکا میافی کے سا تج سا تھے اس با تکاخیال رکون بھی ض رو ری 
ہ کہ تما سے بعد ہمار یا کا میا یکو قا رکھناہمارے کے رے الو ںاکم یل می ہآپ تنام پا نول سے او کے کی جسارت 
کرد پاہوں کے جما ر یکا میالپی کے بعر ا کیا کو قائم رک کے لپ نے تار یکر ہے تم نے تومتو ل 6ا نکر لیے اب 
آ پک بار کے مما ریت وگ رگ م نے از نغان ر م کچھ لیے ا بآ پک بار کے کےآپ ہمارے کے ہو ے قر موں کے 
نخان پر قد م ر کے ہو ے ہمارے ب ےآ کے ہیں مان نخانات ما ہو ےراس 7 کر تے ہیں تو رم رپ نے یاری یں 
کی تو ا بھی بھ یپ کے پاس خھوڑاوقت باسے تیاری ری لآ پ کے سام ایک راستہ ہے ال کے لی ےآ پکا ی رات یہ چلنا 
ہے ا بآپ نے غد د نا کے اس راس ےک وآپ پچھولوں سے جا ے ہیں اکا غ ڑل سے مہ ا بآ پک ذم ہ دا کے می راکام 
اتثاتی س ےکآ پ ےکا ن کک ایت آواز تھا وں مر ا رس و ر امواتیا رک کے لیے مطامع کر ط بک مبادیات کو یں اور 
آج کے عالات کے ےا نکت ب کا مطالعہ بہت ضر در کی سے جحقیجات میات نزلہ زکام ہہ نزلہ زکام و بای ءہءادد یر یکو کی بقار 
یں بیہکنائی ںآپ کے لیے بہت رد رک ہیں ا نکو ےکرپڑ یں ۔وسلام بدا کیم را ٹھور 

استاد محترم :تی کرم یا رصاحب میرے:ذدیک ىہ بورن 4 فبر ہےر ہاسوال ای اکیوں سے محتزم ایا کی دواکی 
او کی وج سے را تکوپایز یاد یکر سو ےکی وجہ اود جار ی میس سد و لک وچ سے الیاہوتا سے ا کی دوا 
عحضااثی سوزش تیان 6 ہو ہگ وک روز رہ سفیہ ہد کے اتج وہ شام یز یگوشت شور ہے والی ور ناشن علو سو ۷ءء دو پر 
خر لوزه وې 

استاد محترم :ی کرم م رک را تو بی ےکہ سب بڈھیں س میں قور وخ وکر ہی اور بچھرفیصل ہک یں و لکو 
ا ینان ہو مر لی سا مو ت ری و رست فیصلہ ہو اتا ہے کی کک چم کن سنا اڑل یھ تیا کے میں مر سے پاس کی 
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کول مر لیش نی سک ی انون پر علامات س نکراپقی س یکر کے یو کرد باہو اللہ شفاءد تتا ے اس می می راکوئ یکمال ہیں ہے لال 
کے ٹیل ہیں ترم کی کے پا کوکیر پور ٹس نیس نای یس ضدپررہو ںکایے مر ف رک ہے جس وقت جے و یل می کے ہے 

ع م اعصالی سے میں خر رق ضیل جت کے مان لو ںگا کے ہے اعصالی اگ کے اس کے حا کی اعصالی ہو ےکاشوت ملا بھی 
میں بتر ریا چیا رٹ کے مان لو ںگا کے ہے عضلا تی اعصالی مم شی اب بھی ہا ےک ےکوی اعتزراض ہیں گر کے ا بھی بح 
سوالات کے جواب ہیں مل ر سے اکر ہیں سمارے سالا کو نظ راندا زجج یکر ووں فا یک سوال بہت کا ے کے اس مر میش 
کے پیٹ مش سکم ہو ہے ہی ں کم ا زک یش نے فو می کو ایام لیس نیس د یکا جو حضاف بھی ہواوراس کے پیٹ یش بھی 
کم ہوتے ہو مہ با ہاکا یہس ےکہ دی مرل کے دی پیٹ میٹ سکم ہے ہیں اب بھی می ر سے پاک مر یش سے جس کا صفرا ڑا 
ہو اے اوران کے پیٹ لیٹس پار با دم ہو جات تے ڈ اکٹ ا کو پیٹ لیٹس کے کے مہا ےا ی کک وو ص راک وک کے اس 
لے کرم کے ہآ پک و کی رات ےپ اعتزائش نمی کر ناچا سے ج بک کہ تھ وی بوت ہمارے پا نہ ہوا یں یھ ہکی 
نی عطافر ما ےآ ین وسلا م عبرا مرا ور 


قلا مات کرونا 

پروفیسر صا حب :ی رتل صاحب میں نے اس م پیش میں و ےک ر رٹ دی اور موی ہرم لی بیس سے 
او خوش پیش حضلای احصالی ٹیش وتا ے ؟ءءااس مر پل من زط تک فیک اور کیا نی حضاا تی اعصالی م٢ن‏ ہوا 

ے ءء سان سکی :لیو ں کاک جا زا ضلا اعصالی *؛ہ کارب نکی ز ادناو رآ تج نک یی علا اعصالی > مع ےا رآخو ںکا 
شرید ورم علا اعصالی ابت انو نیہ او رانا رو کان یمر وک ہو نا علا اعصابیءءءفامہ روس سکامطلب جچھپھڑوں 
کے ضلا تکا خت ہوک ب کیک ہو جانافا جروس ںکہلاتا ے »گر ق ری سو ز ش ہو نم رین شکی موت استقا ار ہے سے موی 
سے ےہاک یہ دائر ی یبیل زو ںکی شا سے غا کی میس سوزش پید اکر اے اوک ڑم مک تیزاب بھی و سب سے پیل 
خا سے مخا شیپ رآ کی کک رتا ےکوی بھی وار ں٠‏ میکغی یا ب جرا ممم خش ے نای میں داخل ہو ے اخ رخو ن بیس چاک ابق 

کو ایی ہیں سنا ءء اکر ای با تکوہنیاد نای اجا ۓےکہ ہے شا سے خخا ی یھ مل کر کے اسے بر با دکرتاے تو ڑم ام م سے 
وار سییر پااور جا نم صر ف نمدکی ضلا بی ہو ےب > وک کون وا یلیر ادر جرا م خش سے مخا بر ےزرے 2 
خون کے لیات ٭ 130 کک کی نہیں لاء جب ہہ وائر خون یس پپچت ا یی لآ کرم لکرجاہ کے ہے 
کچھ زو ںک وگروو ںکو ج رکواورو لکول کر وتا ے۔ 


پروفیسر صا حب :ا کے لادج بکروناواتر سس محا ے کے حضاات میں سو زل پی راتا ے و شدی ر ورم ہو ججاتاے 
اور ےآ نے کر وناوائر ی ج بآ ن ں پر مل کر بے و٦‏ یں رو مل کے طورپرر طو با تکا تشہد بت ہیں ٘س سے اسسہال 
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کی حالت پیر اہو جا ے ۷ءء 
حکوم صا بے :ارول کے طو ری پیر اہوگاہءء یں وق تکروناوائر س نا ککی مل پرا کر ےکاخشا ے ا ی رو 
تخل کے طورپرر طو با تکاتر شہ د ےکی کے ی سے ف ری علامت بج لکیہ جب حم کے خلیا کو ا سجن نہیں ےکی 
لاز ی طوری رف م وکا ہے تی لک وج ے ہوم و استتتاالر ىہ اور استصتاا لب ضر ور ہہومار طو با تکیاخ یشک ہو :اور نو تا 
صرف عدا می سوزشش مل ہوتاے۔ 


ھکیم صاحب :اگ رم مان لت ہیں ہے عدائیاعصالی مرخ کیا یہ پاچ سے چ برک علا کیاد ر ست رس ےگا ؟ ىہ 
علا رر طوب تکی طرف نے جا ےگا کی انچ شی ے٠‏ ور طالب علم می اسوال ےہا گ615 خی گرم سے 
گرم خد اور 5 2 گرم 7 کیسارےگا؟ ہو جات جواپلرنے اس مرش کے لیے ذ جن میں ڈ ایی ہیں 

قھوہ نمب رایکے : کو کر ے ےج رر قھوہ نر۵ : رار ییاج اناد کک 


یسب پگ ا ہے مکہ اضافہ کے لیے لو چ رباہوں ا سےممتنا ئی نہ تقو کیا ہا ے طالب م نظرییہ۔ بعر بل 


پروفیسر صا حب: بہت ے دوست نرا ے بک انہوں نے ٹنلیٹ سک یی ف ری ضلا ریک کے علادہ اور 


ریک میں نہیں ر کیان کے لیے ع رخ کہ کیش سک یکی ا کے علادوببت می ضلا ت ری ککی یار یوں میس بھی ہوئی 
ہے یاک خو اواسی ر۷ >کڑ ت طرثہء ہما شس ۷ء وا رش ار کی کے طور یرہ امبونل ڑآ رڈ ری وچ خون می کسی بھی 
یی یا یادا یکی وچب لیو لی ایک طط ر عایض سے جس میں جم کےامفاوی درد بول جات ہیں ءءخون می پل ور پاہڑھ 
جانے سے »کیشر کے علا کے دور انی یم وھ راپی سے۶ ءا کے علاوہ حا ضر - ل خون کے اخراح کی وچ ہے کی 
نس شن مہ زیاد دک و جات :انی ط رح غو لوا او کٹ یش میس خون کے زیادەغخار نج ہونے سے بھی 
یٹس بہت ز یک ہو جات ہیں ءہءامیدسے گت م کیم عبدا کیم صاحب برا کوک نیل فی کے ءءہ 


پروفیسرصاحب: کرم ری و کی تی نکر ون ورس ے متحلق ڑم لیس اگ رپھ بھی ہے ہآ نے نویس ان 
ٹیتھالو شس فک ر او رس دکھواو گا ھول ےکا ےک ہے واک نمو تاپ راکنا ےا ی لوٹ میس صرف یہ با گیا ےک 
ٹیش صرف ف یام ض می ںکم نی ہوتے با ضلا ام راض میں بھ یک ہو جات ہیں ۷ہ 


محمد فو اد : ”زم پیر وغیسراحاق سلطان صاح بآ پک ت ری یس کے مو نا مک کول بات نظ رن یآ ری برا مب بای 
انس یش موم ک یکون کی علا مت ہے ؟ ہہ با سے بربالیٰ ہار الا ف را ہی شک ری 
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محمد فواد :اسم صیکم کرم جناب پر و نیرا حا سلطان صاح بآ پ فرمار ہے ہی ںکہ ونا کے بارے کک یہ مومیہ سے 
وکیا ٹیٹس عضد تی عصالی س یکم ہوتے مہیںء کوک ہآپ نے ای تح ری میں جو علامات با ہیں دو ضلا غ ہاور 

ق ری عضلا کی با ہیں 

پروفیسر صاحب: ڑم یش ن ےک بکہا کہ ف دک علامات ہی کیا لان ام اض جس ریک میں شر وون ہیں 

آخ رک اک تح ریک می ر ہتی ہیں محتزم کم صاحب ٹیس نے ع رخ کیا ےک لیٹس یی یا جا شی اوروائر مکی زر سے 
جھ یکم ہو جاتے ہیں ىہ ضروربی خی ںکہ یش مرف صفراوی اشن س ےک ہوں ےکی کک مزاج کے وائر س س ےکم ہو تے 
ہیں ی ےک میر او لی می بھی ٹیش سکم ہو جات ہیں 


ھکیم صا حب : ناف لات ہہ ںکر ونا کے حوانے سے م ریو ںکی اعصا ی بھی ہیں جنوں نے جو سس زاستعا ل کی یا 
شاک :گیا الگ عا اتپ امول ہیں اوراس ےآ کے مر مز یر کے سے علامات چک ادر ہی ں تین رح کے لوگ ہین ۷+ 
حکیم صا حب :سیک الام ی حم پر وفیسر صاحب بے ع ری کور ہو ںآپ نے م سے نوازاسر یک بات بج 
یں کہ حضدا لی اعصالی ریک نم رددکاعلا ہم 3 اور 4غ می کر ے ہیں ن کہ 5 اور 6 س ؟ 


دوس ری بات رر باٹٰل یکا متلہ و ریہ اخصاب سے ش رو ہو ثی ےء تتب.ءاعصا ی رس فا سے ری < 
اس می ستینوں اعضاءمی شرت مون سے تن تح یک کین اور لیل تینوں حالتوں میں شرت ہو سے مس راس پر ما 
0 م میس اضا کا باعث ہو والسلام 


ھکیم صا حب :مرش جو ان ہو اعصا لی اگ را کے علا نکر دو سے زیر ماش ہو عضلان مزیر عالت خر اب ہو وف رگیء 

و پر اف رکی امیس نزلہ پا یکی رر اور ججلژن صد ر وکو ری کڈ ریا لع میس ززلہ بندوشدید کن صد ر دکزو ری 
ش::یخاز:: کی ی لرز ووز کور قت جن دک کیا ی٠‏ شرا چ میس شی ارز کات :شی دن کک 

کھا نیو رہ ور مگلوشریر کی شف کی ی کے سات خو 14با کی راہٹ د کی وح رک ن کا متا ہو ناو رکو نے ےپ 
TET‏ م کے ب ےکا شد یر اسماس جب اسے مم 2+ ص- 08 ر2 یزرد غ ما خراجا امو 
انان ا جاتاے ور نہد اک عرم؛ہء 


حکیم صا حب :الام کر ور مت انش وب رکا جناب مپش ری صاحب ٹیل ایک طالب مکی عیشیت سے سوا لک ناچا ہتا 
نہوں کے چ روطب جناب حر ت صاب ای رحمۃالل علیہ نے پل کا لاخ اخصالی دی تیان ے کیو ںکیاا کرک علا 
احصال قر ی ر ال ے کن ے ی معطلا اعصالی شیر ضلا غ ریغ ر ر ری کا علا غ ری اعصا اور اعصا ی قد ی 
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تح یک می ںکیوں یں ہو کنا طالب گم مج اناما کن 


محترم: ڑم کم صاحب براۓ ریاف کشر صاح بکی تر رودو پارہ غور ے اور چ ےکر یڑ ع نک یکو شش فر ہیں کر ہے 
مقابلا بی با تکو کے کے لے سکیاہے 


استاد محترم :ی کرم انام صاحب ونر اسحا سلطان صاحب نمو تیاور پل اور ٹل کے در جات کو 
بر ت تید ل ہونے کے فرو قکوا بھی طرح کھت ہیں ابھی ہکان کہ ذہنی ورپ مصروف ہیں تھوڑی فرصت ےکی توم ان 
ےا تھی طرح سن ےک یک وشک میں کے ءال ھی چم جس شن پ ہیں بھی ہیں سپ ابق نظ ہکن چا ہے شی نے ج 
کنائی ںآ پکو مطالعہ کے لے بقائی یں ان ٹیس پیل کی دونو ںکتابیں بھی شا لک ریش اک بعد میں با ٹکو جن ںآ سان جائۓے 
ا کی ہجار یکو شش مر ےک ہیں اس مر میس دداکی ضر ور ت بی نریڑے اور ںکو شش شکررپاہوں ک ےکوکی قر اور 
آسالی ہے لے والی فو ری اش فز ای جائۓ جس سے مر بق فور کی ر ملیف مس و کر ے جیے بی ہمارے تج ر رع وم 
سپ آپ کے ساتے ہو گے انشاء الاڈ م سب کوعافیت د ےآ من ولام عبرا کیم را شور 


محتر م : س علومت پاکتتان سے ای لک ناعو لکہ چان نے جم رہل اددیات پاکستا نکو دک ہیں ان سے جع ور فائرہ 

اٹھ نے کے لے اطپاپاککتنا نکی خد مات عا ل کی جا ہ ےکی وکل برک ادو یات کے افعال وخ اض جقتناز یاد اطبا جا کے ہیں 

ای لو پیھک اک زز چ کل ہ ربز کے ”تلتق بلئل اضجان ہیں ددہر بل اود بات ے مر لشو کو فی خی ںکر کے ان بل ادوپ کو 
شا ںار ر روکس م رع کووینا سے اطدا سے کیت رکوک ہیں حا اپ وفیس م تیعم راسیا سلطان فرام لا ور 


ھکیم صا حب : سا جر مال صاح بآ پ نے سوا ل کاک یر ےکیننے کے مطاب نکر وناق ری ریک میس سے وگ ری میں 
کیا کاو حرم قانون فط رت ہے بی سے کے کر یکاعلاع تر یکی پراش سے موک خت مر وک بیس مخ ک گرم ےکم 
خت غ اکا ےر سے ڈیں اب گ۰ ری امو اا 3 ری ال نہر ہے موسمامی تیر میوں 7 وچ ہے الما ہ ر ہالے 
کو تی بھی مو م عمل یں ہو پا اک وج سے د ہیں کوٹ رت یں ا ب کی کامو مآ چاج اور ہوارے ج موں میس ک ریز یادہ 
مو ےکی وجہ سے یں ر طوب تک ردا ت سے چ ھکل ہگ رٹ یکام وحم لن یں ہوااس لیے یں کر یکو قا رھت ہو ے 
روب تک پراش کیہ گی ای لیے میس اور مار ےا یکر ونا کے م رلیضو کوت ری اعحصالی بی غزادوادے ر ے ہیں عالات 
اور وس مک و بج ھکر چلناہیا یک معا کاک م سے ۔ 


حسم آصف یلم : تی کرم ع م صاحب تم اس سکو زان یزان کھت ہیں اور اہک لیت ہیں تم توا یکو بہت :ی ہی 
از کے ہیں جس میں بڑے بڑے اوارے کاو یں می نیل کپنیاں لو ریو نیاکا میڈ اشا ی سے ضس معالے یں ام ریہ 
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سی سپ پاو رک بھی بے من یکا کار رگاجا ےد :یاکو مہ باد درک ایا جا ےک ال ںکاعلاع یٹس اور میڈ یال اول دو پے کے انار 
روزانردے کے بے صائن اس وار يکومار ڑا ےگا ہہ ٹا رر اتا لک ںای ےآپ متفو ظا ر ہیں کے بن وخد اجب ال کا 
علا نیل فآ پ یرکون کید گی :از مو کہ ىہ زی ا اکر سکومار ڈالی شس گی م ا سک کس ے پک نے کے ہی ںکہ خر باہو 

ماک کو لے والی کات اور صد قات اب ڈاکوٹروں پر خر کر نے کے لیے میڈ یا یڈئی چو یکا زور لگا اے اورانسانو ںکو 

ما کے پر ا نعکوسلام بھی می کر رہاے ج مر طرف لوٹ ر ہے یں مل کک ھی اور وام ارز ظورش/ وزبر طر ف او تر 
بھ یکررے ہو ں ل بھ یکررے ہوں ا کو سلام بھی ین کے جار ے ہوں وا موا ےکوپگ کے نے کے ہیں ناپھائی انس 
معالے اند ھے او رگو کے بن چا وگ رلک ی مت ینا ۔والسلام 
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تھریک سکس تھلہل 
e‏ ¢ مف 
مقام تھر یک تسکین و تھلیل پر کونسی ر طوبات ھوں گی 


سوال :غر ی ۶ اماب ن 7001 ا یک اخاب می موک نچ رب ر عو یا ت پان اس کی ؟ 
فرق یک من رون کی روق سے کرد ہوک کر ان وقشت فر وین غل ی لزیاد یک ی و وگی؟ 


جوا :اتا کرم جناب کم پرا کیم صاحب فرمات ہی ںکہ مقام ریک یری ای ر طو بات ہہوثی ہیں۔ متم تسین یکی 
ر طو بات ہوٹی ں_ تام لیل پر صف را وک ر طو بات ہولی ہیں تن ری اگراخصاب می مونو سین ضلا رت یی اور 
کیل فون داب ین اون گے کوک نف داد می را کے جب اقساب ین رک لخوان 
ای ار کیا ت اون ظا س متام لین مم کھار کر طوبت ہو گیا۔اور یاک با تکااظہارے 9 
خون میس خی یں یکی ے۔ فوم مقام لیل پر رار تکااقاع م واو رخو ن یل رار تک شد ی کی ہوگی۔ متام 
ریک پرکاری نک دی متام تسین ی بائیڈر وج نکی زیادنی۔ تا 1 کیل ی سجن ایا زیادگی ءاب یہ ریک اعصاب یش 


ہوء حعضاات ں ہو یاف رد بی ہر مقام ریک ی کار جن ۷ر یا مکی ہو گی(وار) 
تشریک سے سوزش تک کے د رجات 
سوال : ریک ے سوزش سے ور میا نکو کون ے در جات ہیں ؟ 


جواب :۱ء رم کلم فیا چو ہان صاحب ایک رع اتاد کرم جلاب کیم عپرا فا E‏ ا 
تح یک سے سو زی کے ور میا ن در ذ یل در جات بیان فرماۓ ہیں- ایک کیل(خلیہ کی سو ز شش کے ورجات۔ 


لذت: کی تج سے مضرد سیل میں لز تکیکیفیت پیدادلی ے۔ 

ہے چینی: لزت جب مغرو تب لکی شرت اغتا رکم ی ہے نو ہے گنی و ںہو ے۔ 

خارش : اگراس مغرو مت لکامقام ظاہ ری ہو فو خاش کر ےکوو لکنا ےن ول رکا کر ےکا محمد ا اور ارش 
پیرامو نا ے۔ 

جلین : نار ش جب شد ت اعت رک ے نواس غر و سیل میس جکن پیر امون ے۔ 
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حبس : ج۰ نکی خر تک صورت شس مس یداہ ے۔ 

قبض :ٹس کے بعر عضو عفرو میں التب لپیراہوتاے_ 

درد : عضو مغرو س جب التبا کی کیفیت پی رامو سے ومقام ریک پددردکیکیغیت تلام مو ے۔ 
تھریگ کین تطبل 

سوال: ری تع مین کی لس طرں جھیں ے ؟ 

جواب :اص بات ہی ےک خعفلات یں ریک قرو تسین اوراوراعصاب میس لیل ہو ے کل سے 
اس کی تکمیل باتی ھے 


اب آجائیں × کی تقسیم پر 

اعصالی ععضلا لی تح یک ہے غا پل یکی ریک ہے ت تھ سرد مزا کی شت کے سا تجح ساتحہہوای پد ان شرو ںہو جا ہے ء 
ضلا ت می کی خی کا باحعث نق ےء اور خضاا تید کی یس سی نکاباحعث اورت ری حضلا تی میس مم لکا اعت ہے یاد سے 
کہ یہاں غ ری اعصابی می بھی کیل م و یک ہکم اعصابی دی میں بھی تح یک ہ وگ یم رک مکی دکمہ پا یکی زیا یکی وچ سے زور سر 
د یک طرف ہوگااسی رب بان تح ریا تک و بھی مچھا ا سکتا سے.(وا سام را وں) 

جواب: (:)گذشتہ سے پیوستہ 

یا کم ا بکییاوئی تی کو کیاکی ط رح چلائیں کے ہگ بیہاں ایک فر کم کیاوک تح یں می عضو تلق پل 
عو کے اتر ہو ہے ء اس لیے انس تح یک میس کیل وا ضو وک ناش ہووتاے اور ای خضوزیاردمتائزہوتاےء یہ 
ا کین والا ضوکم تانر ہوا ے اور گیل والا ضوز یار متا موتا ے نے عضا لی اعصالٰ رہ ٹر 
نے کے پاوچودہہواٹیں یہو ےا ل لیل واے حضو انی اعصا بکو ہار املتار بتاے اور عضلا نی ق ری ریک میں 
رطوبت سے حن ہو ہاتاے اور رارت ے ان قائم ہو اتا ے سحن نلان ف ری ریک میں ار تک پی راک شرو 
ہوعاٹی ے ے دومیں لقخویت شر وو جا ےا ی لیے کن وال عضو وم متا موتا ے اور لیل والا حضوز اوم متا ہو 
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ہے مہ بات یاد ھن دای ےک کیاکی ریک میس غل طکا تا ہوتاے اخ اج یس ہوا اس لیے یہا ںکیمیاد کی علاما تکااظہار 
زیاد٥ہ‏ گا کی فت ےار 2ھ ریک میں عضو ی ا ماس کااظہار زیادہوگا مت مم سک تمل جل دہ وگاو ر اۓے 
کام جل عم کر کے نوو وگیار:ہو جا ےگا ام لی شکوجی رای بتک عد مکردےگا۔ السلا مرا شور 


کیسیاوی اور مشینی تھریک 

سو ال :ان دونو ںکیمیادی اور شعن پرر مضا راو ںکیایے ای ترتیب سے ہنی ںگی؟ 

جواب: حتزم ای یں ےکی وک جب ضلا تکو تح کیک عضلاق اعصالی مس دی جا ے ذساتھ قل بک وبھی تح یک ق سے 
ر عت پی رامو افا ہے اس لیے لے م کے عحضلات ریک می ںآ تے یں چاے ت ریک کی مو یاز یاد فر ىہ یکر نا ےکہ 
ری یا گے یا تل کو ےکن تلب ا افعال دونوں ححضلات ےکا ملا ےا اکر ی کے سار دی و رری 
حضلات ز یاد ہک مک ہی گے اور ا اکر خی کے اتر گر ی ہو و خیرم ارادگی حضلات ز یاد ہکا مک ہیں گے والسلام را ور 


ھا لست سسحت وصرض میں تھریک تگین تعفیل شمیشہ چدقی رشتی ھے 

سوال : حعاات کت وم رض میس تح ری تسین یل کے انی لکیاے ؟ 

جواب: تم میں بی ج یں لین لیل چاق ر ہتی ہیں پاے عالت حت ہو یاحالت مرض مس اس می ںکی ٹیش یکافرق 
ے ,جس طرع لی لک زیون نقصا نکر ن سے ای ط رع لی لک یکی بھی نقصا نکر ن سے ء یہ ہی صو ر ری تھی نکی ہ گی ر 
بھی ہم ا نکوعلاممت بھی کردا نہیں کے اصمل م رص متام ریک ے صار صاحب فرماتے ہیں ج بکوکی ج اک از 
وتا ے من خرائش پی اکتا ے لوسو ششک ابنتدا ش رو ہو جائ ہے سو زش حالت کت ہو بیاحالت مر دونوں صو رتؤں ونی 
ہے فرقی صرف اتا ےک عالت کت میس سوز شش ایک خائ حدکک ر ق ے اور د وبر ق ر ہق ے سکو م ریک کے 


یں بی بی ۶ یک جب ایک مقام ی دک جا سے نو بڑعناشر وع ہو جا ے اور اپن در جات نل کرت مو ے سو زی مر کا 
ور چ ریا س لک لیے اسل مرح یہ ہی ےکن وز کا مقام متام م رض ے او رکیل وتسکی ن کا متام علامات ٹس شار ہوتے 
یں یہاں ہے بات یاد د کے والی ےک ری پمیشہ خر اٹ شلکنندہ ہوا سے ہو سے یں کار ہن سے" بین یبش ر طویت سے 
ہوٹی ےی مز روج نے مون ہےءادر یل پیش عزارتت ے مون ےن٦‏ کی سے + وو سے الفا می الس ط ری کے 
تحری ککی مقام پر خو نآر ہاہے :کین کے متام سے خون جا کاےء گیل کے مقام پر خون جع ہے تیسرے الفا یس تح کیک 
ھی سے تسین تری ےہ گی ری سے ہو ہے۔ 


ایا یے ہما را فافون یں تاتا ےک چ یکوہمیشہ رارت یوژ ے اور م ار یکوت ری اورت ر یکو کی اور ہے نچک چلنای رہتا 
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ہے چاے عالت حت ہو عالت مر ضا کی مثال اس ط رح بج لی کے مام عالت یس ہواہمارے لیے صعم تک ضا کے 
اور یہ بی ہو اج بآن ر یکی صورت اغتی رک ری ے و نتصا نکا باعث ہو کی سے والسلام را ٹھور 


تھریک تسکین تعلیل وا لے مقام کی رطوبات 
سوال :جب متا تسین ے یل کو مقام حم کی کک ر طو بات ملناشر و مو انی یں دہ یمو لکیوں جات ہیں جب اس وقت ان 
کے منہ بھی بند ہو گے تھے مغلا حا ثی ر ی تح یک میس فر وکو عضلا تی ر طو بات مل ر بی ہیں جوا نکی ف زا ہیں 


جواب :ایا نر ے ہر کل مرف ایق فذای لتا فر مرف اتا ےک ج بای عضو میں ت ری ہو ے و حض وک وکام 
کے متا لے میں ف اکم ق ےت ب کی وتا ے ور نہ نہیں پو اتو صف راکو سا تھ ےک رآ ے الیل ںآ ای طرں یر موت 
وسات ےکر کا ج ف کی یکو وس پراس ط ر غور فر ہی ںکہ جہاں لیل ہے وہاں خو نکاا جا ہوتاہے ہاں ریک 
ہے وہاں خو ن آ اہے چہاں کین ہے وہاں سے تون جاچکا جاب دو رک طرف دمھیں ریک بواے مول ےکیو ںک 
وای خر ا کنن و ے ہُو ابی یرپ راک ف سے تسین کے مقام یر طوبت مون ج تی پیر اکر ے اور متام لی کی 

ج کو کے کےکا مآ نے گیل رارت می مو ہے مارت خون س ہو ہے جہاں غ نک کژت ٢ون‏ ے۔ہاں 
اوو ت ل ووچا ے۔والسلام را غور 


مفرداعضاء میں تحریک تسکین تحلیل۔ 
حشیم نا معلوم : انون مفرداعضاء ری _ تین کلیل_ 
(1) عضو کے نل میں تی زی ہو تو کو تح ری ککانام دی گے۔ 

(2) عضو کے ٹل میں شسق ہو وا سکو سی نکا نام وہ گے۔ 


(3) عضو کے حل میں ضعت ہو توا سکو تی لکانام دیاجاجے۔ 


ال سے ایک بات وا ن ہو ہا ےک حضو با عالت ت ریک میس ہوگاء اک نکی حالت میس ہوگاء یب کی لکی حالت میس ہو 


کد تی کک وجہ سے کی ہوگیء سی نکی وج سے سردی ار طوبات سے موکیء کی لکی وچ ارت سے وی ۔ بیہاں یہ 
قط ئک لاکن ےک عحلیل او رین میں عضو مستی الب ہوئی ےکر ووو ںکی ست تااس مکی ہوک تسد نکی 
تی سروک اودر طو بات کے باعث ہ وگی جر لی لکی سی رارت کے باعث وک حرارت اگ ری کے باحعتث عضوکھاتا سے 
یی عالت ھ رخ لک رآ کک قا ہتی ے بلک ہے عالت حت میں بھی ا سکی کی صورت قا ر تی ے اس کل لک ا حث 
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انا نکا کین سے جوال ینک اچنا یھر جو انی سے بسا کیک کہ سفر تنام جو جانا ہے اس اتم بات پ لور ی وچ دیس اس پا کو 
ز من میں پخ دک س سکہ اکرایک عضوکی ایک عال تآ پکو معلوم ہ وگئی نو رای دوصرے مض وک مال تآ پ کے م میں 
نے گی یس لات میں ریک ولولو ورای بات معلوم مو جاۓے Ft‏ یناو رآ صاب ٹن لیل ے اعا کہ 
ندر تچ یلیو ںکوزیل کے قش سے مچھا حا کتاے۔ 


اقات من ۶ة جن تن عضاات میں سکین, فی ےل : تم میں رطو با تک زیر 


اعصاب میں تلن ف رو یں ت ری ضلا ت میں یل فق یچه : تم میں ر طو با تک زیر 
اعصاب میس یل, روس دن عضاات میں ت ری :فی ے9 ےہ : نم میس ریا نک زد 


احوال مفرداعضناء ٹیش الک ایک ىہ صور ٹس پیرام گی اعصاب یں ریک ہو خضاات میں کین اور خرومیں لیل دا جح ہوگی 
اس کے مہ میں مم میں ر طو بات اور ٹف مکی ز ید تی موی _ 


عضات میں جح ری ہو ےا حصہاب میں تسین اور ضلا ت میس یل پائی جا ےکی ا سکی وچ سے م شک ری اور صر کی 
زیون ہوگی۔ 


جہاں تح ریک ہو ے وہاں سوزش ہو ے اس عضو یں کک اوآ ماتا ے اور جہا ں تسین مو ے اس عضومیں سو نآ ماتاے 
مزا اگرمتقام سکو نک وت یک د ےوک جات ےم ریخ لکو یپا ری سے شفاء ہو جا ۓگا۔ 


جواب: بی کرم شال یہاں ہے بات یاد ر کے دای ےکہ جو لفظا پیلے بولا جاتاہے ا کی ز یادقی ہو کی ے تیے تر سرد یہاں تر ی 
زیادو سرد یکم طب مفمرداعضاء یی بتائی ےکہ ادر امیش تر کے ہو نے مسردکی سے اگ سرد یز یاد موی وا ماد پیا 
ہو جا ےگاجب انمادپیراہو جا کے توا یکو تر بر کے ہیں اور تم یبر موت سے وسلام را غور 


کیسیاوی اور مشیضی 

قح مکیاوئی تحری ککودی لیے ہی ںکہ اس کے ”ا کہا اناس کہ ری عضلا لی ت یک مس خون کے اندر کی ہے تو کرم ایا 
بھی بھی نویس ہو سک فطر تکارہ وا تالو س کہ ایک مو کم وو ر سے مو مکو جخمد یت اہے اور جما سے عناص بھی اس با کی 
گوای دی ہی ںکہ ىہ فطرت کے مطا بی تب یل ہے ہیں غیر فط ری یں ا نکواس طرح مین ہک یکو شن شکرتے ہیں۔ عحضداکی 
ری ت ریک ضلا تکی ماق ت ریک سے اس میس یکت سے مون ے اور ار تک پید ال ش روم و جال سے جب 
ارت کی سے زیادہہو جا تجح یک ند دک یکیمیادی ریک فک ععضلای تح یک مس تید یل ہو جا ہے اب فی 
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علا تح یک می کیاکی ورپ ھ ارت ز یادہ تی زی جن ہو اش و ہو جا ے اور باق ماندہ کی ٹو ماش روم ہو جا جب 
حرارت بو ری طر ںحمعمل ہو جال نو ی ت وجا تو مارت ر طوب تک پیر ال شر وکرو بت ے اور روک خان عضات سے 
او فکراعصاب سے قائم مو جاتاے او رکییاوگی طورپرر طوب تک پی رال شر و ہو ای ہے اب ا ںکو اسیک اور طر بلق سے 
نے 1 و لی اکرتاہوں 


ہوا تن اجزاء ین ان کے شی روا یں موک ایک ج کی کم ہو ویوا تا کا بجر ےا کم کارب سے جو مم س عم روزن 
میں سب ے ز یاد ہے دو سرا جز ونا ترو مین سے جو ہم میس سب سے زیاددے یسر اوآ کی ے جوکارین سے ہم میں زیادہ 
ارون ہے م یں دزن ہیں سب سے کم سے ردبیوں می ںین کون ہے اور ناننٹروجن زیادہ شجچ سکی وج سے 
سروک زیادہ مو ے اور کے کی ےکارب نکی قد ارز ید ہو جا سے سرد یک مون جا ے بوائیس کت ہڈا ےلو 

۶کت ت7 ارت پید اہو ناش وو جا لآہت آہتے ہوا ارم ہوناشر و ہو جائی ے واس 1 جن 7 مقار مل اضافہ ہو جاتاے 
اا سن صو س مت رار سے چاو کر جا نار دج نک ہو ےکی وچ ےآ کلک جا ے جس کے جنگ کاو ہیں کر قر رت 
کال ہآ یکی وچ سے نارو کے اتک سات کارب نکی عق را دک ھب یکم کرد بی ے سکیا دجہ سے پچھ چیو یں جلاک کار بنا 
دی جا ے اورر طوبت پیا ت شر ہو جائی ے یس ےآ کل مرک کے پیر خی مرو کین تب یی ہو رب ے 


ہرک ری ت یکونو کر بر سا تکام وحم پیر اکر دس ےگا بر سات د وب تکوز یاد هکرد ےکی ر طویت مرو یکا زی خیہ ایت موی 
اور سر وی تی میں بدل جا ۓےگی بجی چ چلتارےکاامید ےک می ری ہک و شش کی ای می رگگ برو ےکی ۔ 


قیمیاوی ومشینی ۱ 

ووسر ی بات صابر صاح بککھتایی ں٢‏ | e‏ کو ی او رکبائی ریک میں فر قکرنا سآ ر ہا ھآپ اعصا ی ازن ر دواوز 
ضلا مکو فر یکر وواور ر یکواعصا یکر دو ری خو و مرا کل ع ےکر کے اپنے اکل مقا مکک کک جا ےکی ےکی صاہر 
صاحب نے میرے چی ےگے کے لی ہکھاسے اڈ م س بک کین اور یکی کی توان د ےآئین 


تصریک تسشین اور تعفیل کیا کرتے شیں 

اب تم دی ہہ ںکہ تح ری ک سین او کی لکیاکرتے ہیں صاب صاحب فریات ہی ںکہ تح سیک کے مقا مکی طرف غ نآرراے 
تسین کے مقام سے خون چاپکاے کیل کے متا مکی طرف خو نآ چکاے اب ہم ىہ چان گے ہیں لانے اور ے جا ےاکام ہا 
ای سے جما ت ریک ہ گی وہاں پتواخو کو ےک رآ ےکی وضو بوا ے انی خو راک کر تز ی سے اپناکا مک ےکااں 
لے تح سیک کے متام یبوا یہو اض رو رک ےک وہ عحض کی خو را کک وض ویک ےک رآ کے بوا بی الیما م ے جو موقت 
کت میں ر ہتاے ہو اجب عضوم ںآلی ے و سرو مون ے اور جب ض وکی ریک ےکر م مو مان ہے ڑا اج پاچان سے 
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کے زس بوا سر دعلا قول ے سردہُوا گرم علا قو ںکی طرف سن کر کی سے و وہا ںالک گرم م وک روپار ای سے ای لے 
اناف خو ن ںایڈہ نے شو ی اور لول مادہ کے علاو پو اک تقر بپاسانٹھ فی صد رکھاہواے ۔امی رک ای قر خاک ے بات کے 
جات گان شاءاش 


چھ تھریکات 

قکیم موس تسوه :السلام میم استاد محتزم اس ای ککی کے یں آربی جو اصوٹی سے یج دوست اججاب سے 
رجنمائی بھی ہے ۷او رھ سے القا یکی یکہ ریات کے حوالہ سے استاد محتزم ےر ای لے یٹ٠‏ 6 تم ربا تک یہ 
کہاں ریک ناد مل موک یکہاں تی زکہاں تین ہ وی او رکہاں کی تسکبین اسی طرح کیلب دو باو سے اھ ہواہوں اکر تام 
یکات پرر جنمائی فرماد ی ونوا زش مو 


استاد محترم بی نم اطبا ہکرام ت رییک اور لی لک وآ سال کے اتی پکھے کے لے اس طرح کے یں اک دنکھیں 
چھ مقام تاب ہیں جس مقام میس ریک ہگ اس کے خخالف لیل ہ کی کے اعصا ی عضلانی ریک ے قر ی عضن کیل 
ای رب ا کو الث وی غر خ ضا ی ریک ےءاعصالی اتی لیل ے۔ خلا کی اعصا لی ریک ےءقری اعصافی 
کیل ہے اب ا سکوالٹ دی ند اعصالی تح یک ے ضلا اعصالی یل ہے٠‏ عضلاتی دی ریک ے اعصالی 


عضااتی یل »اب ا سکوالٹ وې احصالل نکی ریک ے حضداثی نر ی لیل ینان مرح تچ ھی ےگا 


دوران خون 

دوران خو نکواس طرح می ےک یکو شن لک ری خون حا لی ف ری مقام سے ش رو ہواسے پیر فی ضلا پھر نی اعصالی 
سے اعصالٰی ق دی بجر اعصالی ق ری ے اعصالی عحضلا ی یمر اعصا لی حضاالی سے عحضلالی اعصای بر حا کی اعصالی ے ضلا 
فی میس چ ر مل او جاتاہے اب دوسرے ط ر لے سے وکت ہیں خون عضلات سے فد وک طرف سف کر تاہے فد سے اعصاب 
کی طرف اخصاب سے ضلا تک طم ف بی دوران ہے خو نک 


اب تس رازن د یھت ہیں خون تقلب سے جک مکی نخان ے کے لیے شر بان میس داشل ہو ما وسب ے پیل قلب اتی فزالبتاے 
پچھر بائی عضلات خو راک لئے ہیں ای کے بعر جکر اہی خو راک لیا ے پھر باق غر دا ی کے بعر وا اق خو راک لتا ے بعر 
ٹس باق اعصاب اس کے بعد ریو ںک وکوخو راک ملتی سے اس ط رب خو را کک چ مل ہوا ے 

اب ایک اور سے دو مھت یں اب ایک او رر سے مت ہیں عضلان ف ری ریک می شی ر ارا دی عضلات خو راک لیے ہیںء 
قر ی عحطلال ی ت ریک میس قدو جاز ہہ اہن خو راک لئے ہیں ق ری اعصالی ریک میس قد ونا تل اہین خو راک لیے ہیں٠‏ اعصالی غدی 
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تح ریک میں خررساں اعصاب اپ خو راک لئے ہیں ہیں ءاعصالی ضلانی ت ریک میں کم رساں اعصاب اہن خو راک لیے ہیں 
عحضاا لی اعصالی ت ریک ٹیس ارا دک عضلات اتی خو راک لیت ہیں 

اب دیکھنا یہ ھے کہ هذ یاں کب خوراک اتی ھیں؛ 

جب تلات فد اور اعصاب ای غو راک نے لیے ہیں توف نوڈز ترش شمر طوب کو ھکر وریدروں میس خا کر کے ہیں 
ای وران الاق سیل اپقی خوراک لے لیے ہیں اس طرح خظام ای ےکم ہو جلتاسے یہ سے می دوران شون ا ط رج ووران 
خو کو یکین کے جع رسکی ن ت ری اور کیل کے متا مکو ناآ سان ہو جا ےکاان شُاء اڈ 


استاد محترم : ی کرم باد رین وال بات ہے ےکہ ”ق ت ری میں لیل والا عحضوزیادد تالز وتا ے او رمیا دی 
ریک میں سکن والا عض وکیوں اا سکواب تم جاک یکو شش کم ی گے ان شا ءال 


اخصالی خلا ی ت ریک میس عحضموی طور پر اعصا ب کا تاق عضلات کے سات ےکر اس ت ری کم زان تر صردے م تر یں عاق 
اعصاب کے ساقھھ ے اور مرو یکا تا کبیا وک طورپرحفلات کے مہات سے اس لے سرو یکی وجہ سے ضلا یکو لوی ملنا 
شرو ہو ہا سے اس لیے عحعضلا تی اعصایی میس تسین شرت اضتیار خی ںکرکی بال ضلا فی میں زیادو شرت کد نکی مون 
سے اور یل ف ری ضار بیس بون ے اور قرو یاز ین لیل کی شر تک وج سے ڈھبلا بن پیداوو جانا ے اور رکاوت پیا 
کے سے تام رر ہیں اک طرں بان مق ریا تکو جک یں۔ 


کیھباوی تفریک 
ا بکییاوی تح ری کک و یک ےک یکو شش ل کرت ہیں یاد ےکھیا وی تح ریک میں کین والا حضوز یاو تافر ہوا سے لے فی 


ععفلاقی ریک میس حا ت کا م کر رسے ہوتے ہیں گر اعصا ب کا م کی کر رس ہو کے می ععضلات کے تحت پیشا بک 
پراش غد کے تخت رکاوٹ اخصاب کے تحت اخ اج وک میاو ی ریک میں دن والا ضوز یرہ متاث ہوتا سے اس لیے 
پیغا ب کا غا خیش وناور ععضلات اک یکا م کر ر ے مو کے ہیں اس لی پیشا بک پراش ہور ہی مون ے ہے بات کی یاد 
رین والی س ےکہ جہاں تح ریک مون ے وہاخو ن آر ہا موتا ے اور ہاں دن مون سے وہاں سے خن جا چک وتا ے اور جچہاں 
لیل ہو ہے وہاں خو نکااہتمام ہے اب دیکھنا یس ےک کھیاوی ریک میں سکن والا عض وکیوں ز یاددمتاشہوتاے 


اور گیل وا عض وک مکیوں ماش ہوا وواس لیے کے میا وی ریک میں ممل ض و ےکیخیاقیاشرات بھی باقی ہوتے ہیں س 
لی نی عمشلا ر کی کی بھی خون می بال مون ے اور طوبت خونع سے نگ لکراعصراب لیت ی تسین وانے عحضمو میں 
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کے وجا ے سک وجہ سے مضو اچ افعال پہ تقادر نی رجتنااس لیے اون اخر اج کی ہو پاتا لیس ای ط رح با یوی 
ت ریو ںکو بج لیس امگکراان افعا لیکوپ مج لیس کے توان شماءابلہ ےکی بج ھآ جا ۓگ یک کب مضلا اعصاٹ یکو ضلا دی 
کر ناے او رکب ق ری ضلا یکر اے او رکب اححصالٰی غد یکر اہے ۔امید فالب ےک" آپ لوگوں کے لیے ایک مین ےکا سی 
ھکیاے ا بآ پکاکام ہے سے کے اٹچھی ط رح مطالح ری سکم ا زک دس مر تبان ریو ںکوٹڑعیس پھر غور وخ وح کر کے زیر 
مال کر کے سوال وگال والسلام را ھور 


اعصابی غدی تھریک 

تی محتزم اخصالی دی تح ری می حرارت !بھی باق وق اس لے فددا بھی لیل نیس ہوتے اس لے اعصالی ف کم ریک 
اعصالی لات میں ن مل ت ری عضااقیٰ عصاپی س تسین عضر فر یش یل ف ری عضن میس سمل کیل ف ری 
اعصالی یس مقو ی ائات مو ے ہیں و السلا م را غور 


جسم کے چھ متام میں تمریک تسکین تھلیل کیسے هھوگی 

محمد فواد : اتاد گرم اس مس صرف ای ککو ما کیا ےن جب ایک میں ری ہو ودویش سکن اور پاس 
لیل ہوکی کن تن پارا رچ کیا ات ہوں گے اوی شس بھی اور ین می بھی ءاسے ‏ چیا کے اتاو ګرم ځور 
مادیں 


حکیم صاحب: کرم ذا صاحب چوک ریک جب ضلا ت میس ہو و ععضاا کی وونوں تح میں متاشرہو ں کی٠‏ اہی 
ر د وون ون من کن دض نآ کی وون ےکر ں یں کل کی ئن ایت ہے مرو ر کے یں 
ووو وک ر کے جار کے لوار کی 


محمد فواد :ی کرم ن بات یک ےکہ لات میں ت ری دو میں تسین اور اور اعصاب میں کیل ہو ے ہے 
لے 


اب آجائیں6 کی تقسیم پر 

اعصالی ععضلانی تح ریک بے خالصص پا یکی تح ریک ہے یی تر سردمزا نکی شت کے ات ساتھ م واک پراش شرو ہو ہا سے 
عضلات کی تقو کا با عت ن اور حضلائی ت ری میں سک کا اعت اور دی حضلا یی لکا باعث ہے یاد س ےکہ ہا فی 
صا سس بھی کیل ہو یع کم اعصالی ن ی می بھی ریک ہ وگی ملک کی دکلہ پا یکی یاد کی وجہ سے زور سرو یکی طرف 
وکاک رع بای تم ریا تک بھی مچھا جا تا سے 
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محمد فواد کشت سے چوستہ گی کم ا بکیمیادکی تح ری کک و بھی ای رح چلائیں کے کر یہاں ایک فر نکر کے 
میاو ی تح ریس میس عضوم تلق کیل عضو کے سا تی ہو تا سے اس لی اس ترک میں یل وال حض یکم متاش ہو جاے او رتسکئین 
ولا حضوز یادومتائ ہوتاے 2 29 کین والا ض وم تانر وتا ے اور لیل والا حضوز یاو متا موتا ے تیے عضاالی 
اعصا ی ریک ں خی سروک ہونے کے پاوجودہواٹش ھی مو ےا لیے یل نے عض ومن اعصا بکوسہار ا ار بتاے 
اور اا ل فرق یک میں ر وبت ے تعن و جاتاے اور ارت سے تق 7 تم ہو جانا ے من عضلا نی غ ری ٤‏ کی ین 
رارت کس ل و مو ہے سے دومیں قوی ٹر وخ ہو ہا ےا لے کین وا عضو وک ماش ہو اے اور 
کیل والا حضوزیاددمتاش وتا ے ہے بات یاد ررکھے دال س ےک کییادگی ریک میس غا لکاا جا موتا ے اخ راج کی ہوا اس لیے 
ا کیاوک مامات کہا رز یاد ہہ وگ ی رت کے اع رائ ہیرام کے ن ریک میں عضو ی ام را کااظہارز یاد ہہ کان 
م شک تمل جلد ہوگااور ای ےکام جلد بل کر نوو وکیا :ہو جا ےکا یام کک ںکو تی ر انی ملک عد مک و ےکاوا لسلا م را ور 


تھریک تاسکین تحال شمیشہ چلتی رھخی ھے چاھے خالت صخت ھویا صرض 

ی ڑم اج جنیر صاحب ہر انسا ن کی اہن سوج ونی ے اور شل پر ولال تک ری ے شل م کے مطابی ہو ے انان تنا 2 
اور تہ ھا س لک رھ ے اتی تل تر کن ہے اکر یکی بات مار ی بے میس نی ںآ ن تو تڑیے ہوارے علم می کی پر ولات سے 
یازیاد لی کی وک جب انسان ہے بج لیا ےکہ می ر ے پا ذ یاد م ے توووم مکی بات پر توج ہیں و یتام م ہو ےکی وجہ سے 
ات تج میں مکل ٹپ لآ نی ےکہ ا سکی تل ا سکوقیول ئ سک پا اسی لیے صاب اتا ررد اٹہ علیہ فرمات ہی ںہ م 
این چ ر یں :لقن چ رک الین تیو ں لکر تالو نتا ے بات کی مور تی ے قر ےک ا کی یں عل مک یک یکی وچ سے 
بات کے می مکل شی ںآ ر ہی سے ای لیے ٹیس ابق با تک رتا وں کے بج ےکی بج ھآکی ہے۔ 


می ری بے کے مطابی ہیی ت ری تسین لیل باق ر ہت ہیں چاے حالت کت ہو بعالت مر ض ساس می کی ٹیش یکاذرق 
سے جس طرںح لی لک زیون نقصا نکر تی سے اسی رح لی لک یکی کی ختصا نکن ے ہے ی صورر سل نکی م وک بج ربھی 
مان کوعلا مت بی گروا یں کے اکل مم رم متام ریک ے صابر صاحب را ے ہیں جب کوگی ج را شکنند ہاش انراز ہوتا 
ےن خاش پی راکنا ے لوسو ز شش کی ابت اء شرو ہو جا ىہ سوزشش حالت کت ہو یاحالت م م دونوں صورتوں ہوٹی ے 
فرت صرف اتا کہ عالت صحت میس سوزخش ایک غا م دک ر ہتی ے اور خو وکووی لقی ر ہتقی سے ج کت م ریک کے ہیں 
پیک ت ریک ج ب ایک قام یر ہک جال ےہ ہناش رو ہو جا ج اوراپن در جا تعم لکرتے ہوے سوز شی مر کادرجہ 
مالک ےا ل رش ےی ے یی سوز کا متام تتام مر ے اور یل اور کد ن کا تام علابات س شار مو ے 
یں یہاں ہے بات یاد یھن وای س ےکہ ریک پییشہ خر اش شکفند ہو اسے مو ے سن کار ہن سے دن بھی شر طوبت سے ہو تی 


HAZIQ HASAN Page 253 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


ےق اتی رو جن سے ہو ہے او ر گیل پمیشہ حرارت سے ہو ہے مہف یجن سے دومسرے الفاظط یس الس ط مر کہ ریک 
کی متقام پر خو نآر ہا ےتکن کے مقام سے خون جاچچاسے یل کے مقا پہ خون جع سے تیسرے الفاظ میس جح یک خی ے 
تین تر ی سے تلیلکری ے ہوتی ہے 

ای لے جھاراخانون یں بتاتا ےک مگ یکوہمیشہ رارت بی ون ے اور ار یکوت ری اور تر یکو نکی اور ے پر چلنای ر ہتا 
ہے چاج عالت کت ہو یاحالت مر شا کی شال اس طرںح کے م کہ عام عالت ٹیل بو امارسے لیے صحم کی ضا کے 
اور ےی بواج ب آٹ ر یکی صو ر ت اخقیا رک کی ے تو تصا نک باعث ہوثی سے ۔امیر ےک ہآپ می رک با تک ہوم تج کے 
بو گے اگ رکوئی بات ر مکی ہو تائیں باقی یھر انتاء اٹہ بش ردا زن دگی والسلام اور 


اعضاء کاسکڑفا پھوانا اورپھیلنا 

ی کرم اطبا کرام پر ویم صاحب جو فر مار ے ہیں پچمیلنااور کنا صر ف ضلا تکاکام ے ہے ناو ر7 تی سے و ےے اعضاءک 
سک ناجھ پھار یکی حالت میں سے ووہ ر کضواپیی ذا ریک میں بی ڑم بے ج کر وو کا سک نا وما کا سک نا قل کا سکٹرنا 
یھو ںکاسکڑ ارہ صرف ضلا تکابی کنا ہیں ہوجاہر کیل ابق حم کیک میں بی کنا ے ر طوبت سے چھولتاے اور ارت 
سے پا یلت سے نی تلات ای ریک میں کے ہیں ف دای تح کیک می کے ہیں اور اعصاب ایق تح کیک میں کے 


ویں۔یہ وضاحت اس لی ےکر نے ضر ورت موس ہو ئ یک ہیں علباء فلا شٹ یکا شکار نہ ہو ائیں بیس مہ خیال رکھاجاتاسے کےکون 
ی تسین ہے مج سک جح یک د بی ہے او رجح یک کے متا چ یل پی اک کے ا سکاسک و وڈ نا سے والساا مر اتھور 


تھریک تسقین تعلیل مکمل او رنامکمل 


و 


افعضاء کا يمل پھوانا اور سکڑنا 

گی کرم اطبا مءکرام پر ویم صاحب جو فرماررے ہیں یناور کنا صرف ضلا تکاکا م ہے بے گور اتی سے و یے اخضاء کا 

کک ناج بہار یکی عالت ٹیں ے وہہ ر کضوایتی ذا تح ریک میں بی سکم یس ج کر وو کک ناو ماک کن قل بک سکٹرنا 
یھو ںکا کڑ نای صرف ضلا تکابی سک نا نیس وتاپ سیل ابق تم یک میں دی کے ر طوبت سے چھولتاے اور رارت 
سے پامیاتاے سکن عضات این تح ریک میں کے ہیں خدداپتی تح کیک میں کے ہیں اور اعصاب ابی تح یک میں کے ہیں 
ِء کے شر ورت کون اک یں ل ا بھی کا شک نا ہو جائیں فیس ہے خیال رکھاجاتاہے کےکون ی 


HAZIQ HASAN Page 254 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


تین ہے ج کوت ری درن ے اور جح کیک کے منقا ‏ و ہلل پی راک کے ا کا کے تو زاے داسلا مرا شور 


افضاء میں سکیڑ 

استاد محترم :ی ڑم ت رب ای کرای میس مہ نی بای کیا کے سی ہو اکیوں ہے ہے عام کی بات ہ کہ جہاں 
تحریک مون ے وہاں سی موتا کر ہوتاکیوں ہے ہے مانا باق ہے الاک کے یم وکت ہی ںک ت ریات دی ر رر ہو جا ہیں 
کر عضو میں سکیغیں ہو او رض و فی مر لی کو معلوم بھی ہیں ہوتاناہ یکو کلف ہو ےکوک یھو اساسا ہو تا او چک 
ا پک وا پر پت چان ےک فلاں عضو میں سکیڑ پاسکڑراہواے_ 


تھریک تسقین تخلیل شمیشہ چلتی رشتی ھے (حالت صحت یا صرض) 

بی ڑم اج جنیر صاحب ب رانا نک اہک سوچ مو ے اور ل پر ولال یک رن ے ل کم کے مطابی ہو ے انان جت م 
اور تج ری ھا س لکر ہے اتن قل تر یکر ق ے اکر یکی بات جما ری بیس خی ںآ وتو ہمارے م کی پر دلاات سے 
از یاد لہ ہکی وکل جب انان ہے کہ لتاس کہ میرے پا ذ یاد م ے توو ہکم مکی بات ی توجہ نی وتام م ہو ےکی وجہ سے 
ات نے میس مکل شی آنی ےک ا سکی خقل ا یکو قبول ی کر پائی ای ہے صاب تانر مت اٹہ علیہ فر کے ہی کہ علم 
این پھر مین لٹقین پر ن الین ہرتینوں لکر تالو بخاے بات لی ہوردی سے مقر کہ ابھی یں ع مک یک یکی وجہ سے 
بات نے میں مکل ٹین آ ر ہی ہے اس لیے میس اہین با کرتاموں کے سک کیا بج ھآئی ہے مبری جھ کے مطا اق یش 
تم یں تسین لیل چاق رہتی ہیں اے عالت کت ہو یاحاات مض ہس اس ںکی میٹ یاف رق سے جس طرح تل ل کی 
یاوق نتصا نکرتی ے ای طرح گل لک یکی بھی نتصا نکر ے ہے بی صورت کد نکی ہ کی پہ ربھی ہم ا کو علامت ہی 
کردا یں گے اکل مرخ متام ریک ہے صابہ صاحب فرماتے ہیں ج بکوکی کی خرا کنن داش انداز ہوا ے تین خ راس پیا 
کرجاے تو سو ز شش کی ابت اء شرو ہو انی ہے موزش حالت کت ہو یاحالت مر دوفوں صو ر تؤں موی ہے فرق صرف اتاے 
کہ الت ګت بی سو زی ایک خا ع دک ر“ ہے اور خد بد بد ق “ق ے کم ریک کے ہیں ےی ریک جب 
ایک مقام یھ ہرک جا ے نو بڑھنا شر و ہو جا سے اوراپنے در چات م لکرتے ہو سو زی مر کیادر جہ ھا سک م سے 
ا ل م ریہ ہی ے حن سوز کا مظام متام مر ے او رکیل او رسکی نکامتقام علامات یس شار ہو کے ہیں یہاں ہے بات 
یاد رین وای س ےک ریک پیشہ خرش کنن ہو اے ہوک ی سے مکار بن سے سکن پمیشہ رطوبت سے ہو تی سے من ایرو جن 
ے ہوثی ے اور گیل پییشہ رارت سے مو ے لین یجن سے دوسرے الفاظ یس اس طر کہ تح ری ککی مقام پرخون آ 
رپا ے تسین کے متام سے خون جا چکا سے گیل کے مقام پر خون جم سے تیسرے الفا یس جح سیک کی سے تسکین ری سے 
لی لکری سے ہوئی سے 
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ای لیے مارا انون یں پتاتا ےک تشگ یکو بییشہ رارت بی لو سے اور حرار یکو تر اور تر یکو گی اور ہے چا چلتاہی ر ہتا 
سے چا ے عالت کت ہو عالت مر ضا لک عثال اس طرح بے سکہ عام حالت میس ہہواہمارے لیے کتک ضا کی سے 
اور بیو اج بپآن ر کی صور ت اغتیا رکر نی ےلو نقصا نک باعث ٢و‏ نے 
امیر ےک ہآپ می رب با تک ہوم بج گے ہو کے اگ کون بات ر مکی ہو اتی باق پہرانخاءاللد بش رط ز گال ہیں یک کی 
قوف عطافر ما ۓآمشان والسلام را گور 


مرض کی تین صورتیں اور علامت بول 

ھی کم صابر رحمتاللعلیہ فرماتے ہیں مر کی تین بی صورتیں ہی ںکہ عضو یں تح ری موی تسین ہ وی لیل ہ گی چو شی 
کوت صورت نیس ہوگی باق علامات و نظامات کے تحت ہہ گی کے نظام بول ہکو ہی نے لیس نظام بولیہ میس عحضلات کے تحت 
عضلان اعصالی مم کت بول اور عضلا ف ری ری میس بن رش بول غر و کے جت ق ری مضلا میں تق البول ف ری اعصا ٰی 
یس و وتر واور اعصالی بیس اخصالی دی می ں کی بول اور اعصالی ضلا تی یس سل بول ای ط رح دو سرے نظاما تکی علاا تھی 
لف ہو کیب والسلا مرا شور 


تمریک چار پانچ میں خون میں خشکی اورحرارت 

کی ڑم برا برای صورت ٹل ہہوتاہے ہے درست ہے ا ںکوا ی طرح کے لیس جب فی عضلانی ریک ش رو موک وکیمیا وی 
لون یں کد چیک ر ےا کا ےا ےل ف وار کرت کے اا ی ی ان 
موک اکرایانام وتو عضلات میں بھی کیل یرای نامای رح جب ف ی اخصالی ریک ش رو موک وکیمیاوئی طور یر خون مس 
ا اا رک ی ےی ی ا لن ن ی ری یز ی زط تک 
پراش شروع ہو ےک وچ سے کی م ہو ہا ہے جب رطوب یک پی راش ش رو ناب وکھیا وی طور پر خرن کے ائ رر رارت 
کی شرت کے سات ساتم کی قات ویر السلا م را ور 


تططیل ختم ھوسے کی کیا علا مت ھے؛ 

سوال: اتر حم مل کلی لکی موی خصوصی پیا نکہ می ں کے معلوم ہ وکاک لیل تح ہوک ے او رآکے قد م 
ڑھادیاجاۓ؟ 

اب :ی کرم جب سوزش وانے عحضوکی سوزش تمو چا ےکی تو لیل وا ے عضوکی لیل بھی ت ہو جا ےکی اد 
رکیں گیل صرف علامت ےآ پ نے سو شکوہی ود اظ ر ر کے ہے طا عکر نا سے ج بآ پ سوزش تو ڑوہں گے تو لیل 
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بھی لوت ای ےکا 


تعر کے تحلیل تسشین کے مقا مات پر کبفیت 
سو ال :اتاد کرم کح تک عالت میس ریک کے متام یہ ری ا ,"وو یک 


اب : تی ت ریک کے متام پر ی سر وی جی ہوئی ے اور جح ری ں تسین رور لیل نینوں کر کی حالت میس اعت دا لکی 
عالت تر بل ہوثی ر ہتی ہیں خو وکو ت آل ر“ سے 


سوال: حرم ت ری ں تین لی لکی ت کی درخواست ے 


جواب :ی کرم متام ۶ پر ی سردی ہوتی ے اور متام کین پر سردر طوبت ہوقی ے اور منقام لیل گرم رطوبت 
وی ہے تیا تکاس ط رحبا ن کیجات کہ جہاں کن مون ہے وہاں سے خون جاچکاہےہ جہاں کیل ہے وہاں خون کا 
اح ہے اور جہاں ت ریک ہے وہاں خو نآر ہام اب متام ریک پر شی سرد کی وچ ہے التبا ہوتاہے اور جس مق پ 
سوز شمو ےا سس طرف خو نآناثر ومو جاناے او رطلیعیت ۸ بره پال گرم ر طوبت گراناشر و ارک ے اہ ہاں 7 
خی سرد یکودو رکر کے سوزش مکی جا کے جب عض وکرم ر طوب کو بول ہی سکرتاتب اس چک ر طوب تکااتا رم ہو اش روں 
ب جاتاے اوراچھار پیر اہو جانا ے سکو ہم سوج کے ہیں اگرسوزش ت ہو جا نوہ ایوا بھی ت ہو جاتااور اس ر طوب تک 
اتا ع بھی جب م وکر تم ہو اتا والسلام را شور 


گیا کرم می ر اخیال ہے ےآ پ نے تر کو ور سے یڑ ماس کہا کہ ہے با نپ کے کک 
ہے میرے اپنے لے ہی ںآ پ سے تب بات ھی ج بآ پ می ر سے سوا لکاجو اب عذایت فر ہیں گے ا کیت کآپ نے مٹ کی 
پاش ہیں بتاک ہکیسے پی راموق ے والسلام را ور 


اور گرم ل ےک ب کہا کہ یہ میرک با ںی و ر ست ہیں یں نے بھی جوٹڑھاے اسے سے اناز تام یاب کہ ایا و اہ وکا 

یں نے یہ بات آکیں کی یک کہ می ر یہی بات دد ست ہے ادر نا یآ پک با تکاجو اب ہ کوک ہے با س اسی لس ہک یکی 
ہیں باقی ری بات ما کس کی تو کرم یہاں جو کی بات ہور ہی ہے ووسا س ی نو ہے چا ج دە فاط ے یار ست یں کہوں یآ 

بچی و سان سکررجی ےآ ایک نظریہ کو ہو اے ہے عرصہ بع وی نظریہ ال مو اتا ے والسلام را ٹھور 


تی مز مآ پل وگ ج ہٹس کرو پکررسے تھی س نے یآ پ سوا کیا ہآپ ا ںکاجو اب دی نکی کہ کے گم ےکہ وقت 
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ضمائح ہوک کو ئی ستل کل نیس ہوگااس لیے خا مو شر جتاہو ںآ پ نے مھ پر سوا لک یاسے دوسر ےممروپ یں سے می ری 
ریا شاک بی نے کہا کہ مج پر سوا ل کیا جا ۓآ پ نے ھاراس نے پر کی کہ اک انس پچ ٹیس سوا لک و لگا اس سوال 
س جواب ہوگاآپ نے اجازت دک تب میں نے سوا لکی اک مل یی پی راش کے مون ےگ رآ پ نے کا نا تک پید ال یھ 

ا وٹ سر ری جن کن ا ی یں ب ر یآ پ فرماتے ہی ںکہ نے جواب دےد یاسے نو می سک اکر 
ککتاموں ج بآ پکو پا کے میک پیر اش کے موی ے کم ہی نیس ہکان باق سوال بھی عل یں ہو کے اس لیے کرم میں 
پھر عر کرتاپچلو ںکہ میا سوال صر فآ تا ےکہ می پیداکیے ہو صرف مٹ یکاننات نیس صرف مٹ یآپ صاحب عم 
ہیں غور فر یں میں !تی ہد یکا تیار کے ”تلق سوال ہی ںکر ر ہا صرف ایک مٹی جو اس ز می نکیا کل ے ا یک پیر اش سوال 
سے ی کے فلا سے سے حط رت انسا نکپ ایا گیا ے جس صرف مٹ یکی پیر اش کیے ہوکی ے والسلام را شور 


)ل 


اورہاں ہے کی اک میں نے دوش ران لے کی سے کے بک ےآ پک رال ےکک یں با ی ہو ے کش سل 
سوال اور جو اب کول جا یاکرہتاہوں۔ و السلا م راشھور 


ھی کرم یہا ںگروپ می یھ ہور اے وو غور وک نیل ہے ہو بح ہے اور ایک با کوٹ ےکر پا آکیں سےککہیں جاردی 
سے ڑم اگ رآ پکویادہ ھکہ جب کے ا کرو پ می لی ہک اگیان یش نے عرش کی یک ٹین الا قوا بی سا تن سکا نف نزیس 
ورو گر اک یا بت ہوتاے مر 08+009 4 رت ً98 “٭ 
کک با ےآ پیر سوا لک یاک ہآپ ہی یک پی رات کے ہ کی ےک زیاد بح میا نے سے میا ہا ےک وکل جب 

یی 2 وو سو وج چو وٹ 
ی درست کی ںکہ مم لی آپ کواپناسوال بی مھ ہیں پاااور بحٹ طول چ کی ے ی بات ہواسی میں رے و مض روقت میں 
بہت پٹ بج می ںآ جانا سے ی بات طول مو اتنااتلاف بی ہڈا ے حا مل پھے یں ہوا اس لیے میس محرت خواوبو ںکہ میں 
ر بت ہکا رک وج ےآپ وا پقی بات اپناسوال ھا نیس پارپاوسلا مرا تھور 


ھی محتم ا یکو بح کی ہیں قور وگ ہیں غور و گر خصو م ہو اہے جس کے ل ےکی کے پاس وقت یں والسلا م اتھور 


بی زم جنہوں نے ہکا ےکہ ہے سوال طب سے عاق ی نیس رککتاا نکو ی رآ پ کے سوا لکی بھی ہے یی سآ یکی وک و کی 
ای ےر لبڈ ے الک میں سے کي ہک سک ہی ںکہ مٹ یکا حن بار ے سات ہیں پام ااور ارت اور پاک تلق از لے 
ساتم ہیں اکر ہیں ےر واقعہ ہی بیس سارہ یو بھی ے ےکیار ے السلا م 

بھی کرم یہاں و کی ںآ پ با باد ای ط رح کے الفاظ اد افر ما سے یں جوا ی لو سٹ کم لآپ فرمار سے ڈیں می ر سے جلیماان الفاط کے 
وو مطلب لتا کہ ایک ےکآ پاکسار ہی ںکہ لا والے بوس دوس امطلب ہک ہآ پکو می ی ںکہ نظریہ خلا ےکیا 
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ج سکی وج ےآ پ خو و کی پر یشان ہیں اور غ رن ہیں تب ب بی انان اہی ےکا کر ا سے گی با تآ پرصاد لآ ےکہ 
آپاکسمات ہیں گ رآپ ہے بج ھ نیس پار ےک ہر با تک ہا کا ط ر تہ ہے فیس وتا ھآ پ نے اپنا e‏ 
سے کے جیہا رودص چکا مالک بی تج ےٹاک کیو دشت ضا جع نز سے والسلام را غور 


بی ڑم صب صاحب میرے جواب سوالوں یں بی ہو ے ہیں اس لیے جس تامو شر بتاہو کک یکو ر اناب جائے 
جا شرہوجاو گنگ کی ذاتیا ت کک کک جا ے اس لیے محر ت خواوہوں والسلام راشھور 


بی ڑم صد ی صاحب مير اسوال ای سوال جآ کل بل ر ہاج کے گر وگوم پاے ؛ ڑم می راسوال ے ہآ سس عل 
سے سگ می ںکون سے اجا شا ی ہیں سکی وج ےآگ جلقی سے ہابت ای سوال ے والسلام را غور 
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بھی پر تهر یراز فلم کیم محمد فوادصاغب 
امتادال طباء گرم ناب کیم عبد انیم صاح بگو جرانوالہ پاتا نکی ر نای یس یج پ تح ریہ 


تیش میں مشرف او ر تق کو سنہ شر ف ےتور یاںکاظمار کی )تعن ے فور طوب تکاانکہاد تر ی) 


نس میں طو بل اور تیر وکنا طول ہے نو حر ار تکااظمہار(م ارت )ء تحیسرے و سرو یکااظہار(صردی) 

اجناس بش میں زمانہ ‏ کت اور زمانہ سو کور نظر رکھناے_ 

زمانہ حرکت ٭*یییں : شک ٹھوکرو ںکو بر نظ رکھناے۔ سرب بض ملٹی بض 

زمانہ سکون میس : بن کی ٹھوکروں کے در مان میں وق ہکو بد نظ رکھناے ‏ منفاوت ب متواتر نٹ 

زمانہ حرکت کے تحت: زا کت میس غ وکر کک کا وقت دنا ےک نج چ وک تی جلر دای موی ی جلد 
وای ہ گا ری جاورا ی کے مر منقابل ٭ کاس کہ گے وقت کے بعر بے می اور وونوں کے در مان س معترل بش 


= 
0 


سریح نبض: غ رک کے ہی بے ہٹ جانا سان پک مال جیسے ڈنگک مار تے بی می شنا 
بطی نبض : وک رل کک فور اوایں نہ ونای وقت کے بعد وای مون کے ج ککی مال 
معشدل نبص : معت رل ان دونو ں کے در میان نر عت ز یاد اورت یز یادہ 


زمانہ سکون کے تحت: زمانہ کون یں تھ وکر وں کے در میا وقق کو وکنا ےک دو وکر وں کے در مان وققہ 
کتاے_۔ اگ روققہز ہاددے و متغادت ے اورا ی کے دمتقابل دو شھوکروں کے در میان وف ہک ے نو من وھ اوران دووں 
کے ور مان تو معتترل نیش سے 

فا و ت سض : دو مھ وکر وں کے ور میان وققہ ز ہادہ سی ایک شھوکر گے کے بعد بے وقت کے بعد ووس ری شھوک للا 
متواترنیض: ذو کون ےوران رق ی اک کار کے ے رادت کے کن وق کن دوخ کی 
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ٹھ وک رکا 
محندل نغیض : ان دوٹوں کے در میان وقفہ در ماش ایک وکر کے بور وو رک وکر یں وق منواترے زیادەاور 
متفاوت ےکم معترل نیل ے۔ 
اب ہ مآ ے ہیں نیس طب مفضرداحضاءکی طرف > طب مفرداحضاء یس ایک بنیا دی عضوم :اور تین جیا احضاءہیں۔ 
پگ یکر ی اور ر پاک تان غلا ووا سے ے۔ طب مر واعضاء س تن حا اعضاءڑیں۔ جن میں ولک ان فلار یں سے 
جر علق غلا عفرا سے ے۔ وہای تلق غل کم سے ہے۔ ححضرت صاب لی رحمہ ال اہین تلا مکنب ٹیل تقر یپآفرمات ہیں 
کہ ول بی تح پیک سے جع مجر یا نکی یادف ہو ےہ میس ریک سے تسم میس ار تک زیون مون ہے دا یش 
ریک سے جم می رر طو با تک زیادٹی مو ے۔ 


ہرحرانی حضومیس ووا شس پائی انی یں ای ککوکییادئی ریک اور دو ر یکو بین ت ری کے ہیں۔ 
دل: کیاوک تح ری میں ولک ان دماے ہوجڑہے۔ ق ت ری میں ولک تاق عکرے ہوجاے۔ 


دل کی کیمیاوی تحر یکے: سر + تناو کی + مردی حا اعصالی تحریک ۔ 


دل کی مشینی تحر یکے: رت + ار و عضلای غد ی تحریک ۔ 

جگر: جرک یاوبی تر یں میں جر تان رل کے ات ہہوجاے۔ ج رکی ین ت ری میں میک رکا تان دماح سے ہوڑاے۔ 
جگرکی کیمیاوی تحریکے: ا + مر ع, ارت + کی ری عضلان ریک 

جگرکی مشینی تحر یکے: توت + ی >۶ ارت ٣‏ ر طویت »غ کی اعصا ی ریک 

دماغ : دک میاو ی ریک میں وہای تلق جر ے ہوتاہے۔ دای ق تح ریک میس دبا غ کا تلق دل سے ہوتا سے 
دماغ کی کیمیاوی تحر یک : یمور رطوبت+ ارت» احصالی فد ی ریک 

دماغ کی مشینی تحریکے: *ی + ناوت »ر طویت + مردی ‏ اعصالی مضلا ریک 


نبض تحریکات کے اعخبار سے 
عضلاتی اعصابی تھریکہے:ے خ+ ناوت یس دی 
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عضلاتی غدی تحر یکے: ر + ار + رارت 
فغدی عضلاتی تحر یکے: 7۶۳+ رح ربارے+ سی 
ضفدی اعصابی تحر یکے: وار + ی ۰ رارت + رطوبت 
اعصابی غد ی تحر یک : کی + متواترء رطوبت+ رارت 
اعصابی عضلاتی تحر یکے: ٭ی + ناوت »ر طویت + رک 
تبض بمطابق تقسیم جسم انسان 
اعصاب با رک جانبء روان رک جانب عضلات بلک ین کی جاب ۔ سبابہ اخصالی ریک و یف دی ریک بضر 
عحفدالیٰ تخریک, ر اور اظہار ٤و‏ لل تش رار کاظمارہ فض بض ر طوب تکااظہار ی درن پالاانہ از موی 
ہے۔استاد گرم جناب کیم عبرا کیم صاحب فر مات ہی ںکہ ضروری ی سکہ طوبیل تبش تین پارا کیو ں پر ہو طو یل نی ایک 
لور ےکی طویل م وکق ےء شرف نی ضروری نی سکہ دو ن لو رول پر ہو ایک لور ےپ بھی شرف ہوک ے۔ 
نووت : یاد رک ںکہ ہرکییادی تح ری ککی چا ل کار جہان کو ےک طرف ہوگااور مر من تحری کک یال کارا نکلائ یی طرف 
ہوک کن ای کے اتی ات حعضلا یکیکھیا وی اور صلی تحری کک ا مکار کان شر فک طرف ہوگا۔ 
یسیا پیہ بر اعسال ریک ے٠‏ اگراس چا لکار چہان او ےک جانب ہوگا نوہ اعصالی ف ر ی ت ریک ہے۔(اس میس ای با تکا 
انار ےک اخصا بک حا دو کے ساتھ ے۔) ا کرای ال کار چا نکلا ‏ یکی جانب ہوگان یہ اعصالی عضلانی ریک ے۔ 
(اس می اس با تکااظ مار کہ اعصا بک علق زات کے مات ے) 
و سط ی پر غ ری ت ریک ےءاگراس چا لکار بان اگ ےک جاب ہو گان یہ فر ی ضلا ریک ے۔(ا ی میں اس باتک 
اظہارےکہ فر وکا تق عضلات کے ات ہے۔) اگراس چا لکار سا کاک جانب ہوگانذ یہ ف ا اعصاپی ریک ے۔ 
(اس میں اس با تکااظہارے کہ نم دکا تق ہپ کے 
سرب حا لی ریک ے اگ راس چا لکارجقان شر ف کے سا تق اگو ش کی جانب ہوگافو رہ لال اعصالی ریک ے۔ 
(ائس میس انس با کہا ےک ضلا کا تک اخصاب کے سات ہے۔ )کرای چا لکا خان شرف کے سا تج ھکلا یکی ہاب 
ہو گا یہ ضلا غ ری تح ریک ہے۔(اس میں اس با تکاا نار ےکہ حا یک صلی فر و کے ات ے۔) 


سوال :7م 0 شر ی صاح بآ پکاسوال ےک اخصالی ق کی اور اعصالی حضاثی نل 07 گی؟ 
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جواب: ح زم اعصالی بش ساب پرہو کور فی و کے 


اعصالی دی نخس میس ( ر طوبت )ی بین اور سا تجھ توا ت م وکن زمانہ م کت کے اطتبار ے ی موک اور زماشہ کون کے اعتبار 


0,7 


اعصالی عضاالی نج میں(ر طوبت )ی بن اور سا متفادت وک تن زمانہ رکٹ کے اطتہار سے کی اور زماشہ کون کے اتتپار 
لا یی 


زمانہ سلون کے موا اور متاو تکا ع رک اہو ںک متوات می ووک وکرو ںکاور میا وق ہکم اورشنا ورت مل د و وکرو کا 
در میا ی وققہ زیادہ کو چا رٹ سے ھی داش عکیاگیاے۔ 


زمانہ خرکت کیاھے؟ 
زرانہ ۶کت میں ع رخ کر چکامو ںکہ ٹوک کے مگ کا نی کو با ر کو کون ےکاوق تک کی دی کا ے کیونے میں۔ 


سرب وکر میں اس طط رع ع کاپ ر ےک کیو نا کے ایک کور لگانا۔(.)۔ 
ی وکر میں اس رح نین کا ر ےکو چھونا کے ایک لا ئن لگانا۔(----) 
اورا دوٹوں کے در مان مرل ٹیش کے چون زائی_(--) 


زمانه سکون کیاھے؟ 
زہاتہ کون میس ع رت کر چا مو ںکہ دوش وکر وں کے در میا وق کو ہر ر رکھنا ےکہ ایک کوک کے بحر دوس ری شوک ہکن وہر 
بعر ںے۔ نفا وت وڈ یں اس طرںح بش کاو و وکر وں کے ور میا سلو نکو وون کے _ 


(. و 

متواتر وق ہیں اس ط ررح نین شکادو تھ وکر وں کے ور میا فی سو نکو وکنا کے _ 
0ى9 .( 

ان دونو ں کور مان معترل نیش زمانہ کون معت رل مون جچے_ 


( . ۱ ۱ رم( تر راز قم : کیم ر فواو صاحب مان 
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سوزش اورورم میں نبض کی حالت 
سوال : نج متام وز وور یر ےگس طرح یں کے ؟ 
لاب :س زش شک نی اپنے مقام پر وی م وی سے م راد ےتک ہے کے مقام مر یہ قوت سے ٹھ وک رد ےکی ور مکی نیس اپنے 
متنا م یر سی سآ جا ےکی درم کے بعد یپ والی نی رم اور ضوف ہوگی۔ والسلام ر اور 


سیکا ری کی ھا لت میں تبض منتظم ۱ 
سوال :جب نس نتم ہو کان سار م یہار ہو توا کی علاما تکیاہو گی اکر وو رظب حت مند ترآ ے اواد 
کس ہ وی بہار لیان تبش پنظم ہو تووپاں م رح کو ناور جہہوگا؟اورا کا علا ع درج کی دوا ےکیاجاۓگا؟ 


جواب :جب نین م ہو ہردر ہے میں م وکق ہے ی ےکہناے م فلاں درجہ مل ے بی درست یں ۔ 


ذبض مننظم اورنضچ کامل 
سو ال :بتار انان حت مند نظ رآر ہے اور بش مت عم ے جی مالک ہآپ نے فرمایاھاکہ بل کین کا مر یں بات ا کا اس 
حاات می ں کال ہہ وگااوراں تخت کاعلار کن اصولوں پر ہوگا؟ 


جوا : جب نش تشم ہد ماد مک کال ہو و پھر بر رور مکل ادویات استعا لک جال ہیں 


نبض پکڑنے کاطریفہ 

سوال : تش کا رکو یکا ےک نی کوز ورو ےکم پڑت ہیں ءسبابہ اخصالی ری ککااناہا رک کر ےکی ای طرح 
وومر ی وونوں تبعنوں پر یر ہنمائی فرمادیں۔ 

جوا یب : نخ لکوزورے ی نی سکپڑا جات نی تو احا سکانام سے ایا ںآ ی سے رکھنی ہو ہیں پچ راگ نی او نال 
ہت ہآہتہد اود یا اتا سے اس مقا مک عمل ھک رکااضساس ہو ہا ے٢‏ کشت شہاد تکند سے ےاُوپر۔ ور میا الگ یکن سے 
سے ا فکک ر انی ناف سے بی کے کااعاطہ مک کی ہیں۔ مم حم اوردردکی شر ت می متام یرل جاتاے رمقام 

مم کا ہار ضر ور ہوتاے۔- 


نبض کاتعین پوروں سے 
سوال :اتا گرم ا ں بش مبکھنابہ س کہ ہے ج کہاجات ا ےک نیس یی ای ی کو ہونواعصالیء دو رک یړ وس ہو 
ف دک تیسری پر کو ہو نوعطلا فر کر یں نیش وات اتکی سے اور نش تی ری اتکی پر وکر کار ہی سے سن زیادہ 
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وکر تی ری اتکی یر کوک وی ہے, توا سکاکیامطلب ےک م ر ضلا ت می سے ممق متام مر ول ے؟ ا 
میس فی صاحب نےآخخوں کے مرب کے بارے میں ذرماپاکہ نی تیس انگ موس ہورہی ی اور علا نع شہوں نے 
4ف کی ۔ ا ی پر مال فادیں۔ 


جواب :اچ اپے وت پردونوں صورٹیں ورست ے۔ والسلام را غور 
سوال :بی رونوں فرت یی کے ہیں؟ 


جواب: ا نک بین ای ر کر اعصالی نخ ییا پورے سے شر ومو ے کے کے کی پیر امون سے طوالت 
پیداہوثی بان سے خی میس پ وک رگ ڑکا کل وخا ے »ای بے یہاں ار تک پی راکش ش روم ہو مان ے :اور نج طوالت 
اقتا کر تی ہا ےء پھر کے دی رار ت ک۱ غ اج ش رو ہو اے فو طوال تم ہو ناش رو ہو چان ے ء جب سوزش پیر امو سے و 
بش قوی مون ے بے :ی سو زش میں ور وک شرت موی سے نے نج کے انداز بد مناشر وم ہو جا ے ہیں »جب ورم ناش و ہوتا 
ےوش کے قطرمیں کی اناغو ہوجاہےءاگرور م ھل م ھکر مد ہی امو ہا ےو نی لیشن ہو ہا سے :اور ضعیف ہو ہا 
ےء م شاو رور وک شرت ٹل نج ابنامقام یرل جا سے 5 چ ا نو رکٹ در ان رق کے کے کا کس 
کے علاوہ رمو مکو بھی بر نظر رت ہو ے فیس کر ناہوجڑے۔ والسلام را غور 


ذوالفترہ نبض 

سوال : زوااغتر, شگیاے؟ 

اب : زوالنتر: نین لکواڑبوں کے متصدان پر ولال تکرتاے )فرعام طورپر غمیر نم ہوا ہے اگ م وو ضعف ا 
کین قل ب پرداالت ہے٤‏ بدا عمل میں کی ش ہے لیل لب میس اکر وای طرف فتزدہداور پا نل منوات سم ری 
ہو تو مو کی نغالی ےش رطبلہ فزہ م ہواس میں روزانہ ایک ھ وک رکم ہوثی ہا ے کی وکر وں کے بعد فت ہآ ے ووون 
مو تکاہہوتاےء اس لیے پانے حماءلوا خی کو ےہاک کے تھے امت دن رہ خو را ککھطا واک زنر ود ہار نے آنا کا علا ح٦‏ 
جا ےگااسمن دنوں بیس ووم بق مر جانا تھا ی کے علاوہ کی مو تکی نشاخیالں مون ہیں ج ھکناروں میس مو چو وہیں کر پھے ایی 
نطانیاں بھی ٢ون‏ ہیں جو ایک ری ہکا معا صرف کو کر سلتا کیان یں کر سلتا اہی لیے ع کرتاموں کے جب بھی 
مر یکو وکاعیں بور وکعیں ز ہن میں مر یل با علاع چا ےکم می یاناک ری مر ب اور مر یع کے لوا ر یسا 
ا امعان نے یس روو ےت ہیں والسلام را شھور 
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ذڈولفترہ نبض میں تھوکروں کی تعداد 
سوال *زوااختر دای نج وگ یک ین پار ٹھوکروں کے اع رار ےکی اور پچ رج ےگ ایی نی سکوزوااختر نیش بو ےے کے ؟ 


جواب: ٹس غ وکر و ںکک بھی فنزوہوجڑے۔ والسلام را غور 


مقام مرض اوردرجات ادویه 

سوال : متام اور ور جات ادو ےکا می ن کے کرنی ہوگی ااس سلملے میس ر مھا قربا کے ؟ 

جواب :تام ر کے سے لے کی لو رو ںکاسہارالیناہوگامم ںاور ادویات کے در ےکوا یں رح ترتیب ے 
یں ت ملف ہون ححتزم دوا بح رک ہوگی ر بش قوی سوزش کل ورو کے ساتح موک پااغیر ور کے توو واشد یر موی ۔ 
یکین ڑ پا رگد تح ہواور نیل م ہوورم مس پیپ من کی ہو ذ کے ادرار کے کے مع رار 
لے کل ادویا تکااستعال مو ےجو گل ہو کی ہیں_ ت میں ور م کے بعر لین بی نآجاے تو بی پک علامت ے بپ 
می شن رامو ہا ے تیان کی مکی ادویات استعال ہ ونی ہیں۔ م رت جب یر اناو سال پاسال لے وال ہو وف پیداہو 
جا پوپ ابی رححفت او و ات استتعال ہو نی ہیں ہو ومپھی مر کار ر چ وک ےکک نس شف امون جا ہے والساام ر اور 


ذوالفتره ذبض کی دلالت 

سوال : زوالنترہ شک نصا ن یر ولال کر لی ے؟ 

جوایب: زواافتر: نخ لکواڑیوں کے متصان پر ولال تک رتا ے فت دعام طوریر غی م ہے اکر م موتو ضعت قلب یا 
تسین تلب پر ولالت ے ءب ابٹ رامل می بھی نتر ہو ے لیل قلب میں کر وای طرف فو مواور پا نی متوات ری 
موتو مو تک نغافی ےء بش ریہ فتڑ م ہواس میں ر وزانہ ایک کوک رکم ہوثی ہی ے ہشن ی وکر وں کے بعد فتز ہآ ۓ ودن 
مو تک موتا ے» اس لیا حکما لوا شی کو ےکہ اکر کے کے ا دن خا ککلا و اگ ز نو ر پات یھر لن ےآ ا ا کا علا ہو 
جا ےگااسمن ونوں میں ووم ب مر جانا تھا ی کے علاوہ کی موم کی نشا نیاں مون ہیں ج ھکناروں میس موجو وہیں گر چھے ایی 
نغایاں بھی ٢ون‏ ہیں جو ایک ری ہکا معا صرف کو سکر لتا ےکر بیان ہک راتا ای لیے عر سک رتاہوں کے جب بھی 
مر یکو وکعیں بور وکاعیں ز ہن میں مر لی ھا علاع چا ےک بی یا ناک یمرب اور مر یش کے لوا ر ا 
ائچزا موا نے یس وو کے یں را غور 
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ذوالفترہ نبت ۱ فتّلۂ ننظ فتّلۂ فير ننظ 
سوال :زواانز رش من م ما ف م ؟ 
ور میان ٹیل سے مس ہو چان ے ا سکوفزہ کے ہیں۔ اور جو شھ وکرمیں یی اور ےد و سرک تی رک لور ے پ تس رک یی لر ےر 
اس طرں ملف إو روں ت وکر و ںکاجواحماس ہواے ,ا یکو غر م کے ہیں جو کی انتلاف ہو وو مم ہو توا یکو یف 
م کت ہیں۔ اگراختلاف می می شس کا مظام ناہو توا کو مخلف غیر کے ہیں۔ 


سوال : زوالترہ غر ختظم, بض پر تر رکھیں تو بھی تی ری نیپ بھی می انگ پر بھی دو تین مرح بھی ایک اتی او بھی 
مار چاق موس ہوئی نی شکو یا اھ اتپ دلال کر ے؟ اورا ے ون می سک و شی انی او رس تج سکوزادوی در نظر 
رکھیں گے ؟ افص وص چیہ ضلا کرو ر ی کی بت ز پاد ”تاور الیک سوال ر وگیا تا خلا یکھزو ری بھی ہو ھکس کو 
و 


“٠ 


جواب: شج تلف ہے ہ رجحریک میں ہد سے ب ہآ پکو جتان ےک ماد ہم رخ کا ا کو دیج بآ پ لمج 
دریں کے مادوم رض پد ہو چا ےگانذ مش م ہو ہا گی وہاں بج رآپ ادم رخ کو ار خکردہیں۔ وا لام راشھور 


تب کس وقت دیکھی جانے 

سوال :کون ینہ سور اہو وا سک نی کں رر کی اتی ے؟ 

جواب: ۶٣ل‏ 72 کی خالی پیٹ ہی ے گھرماہ رما شس ہ رما ر رک سنا سے سوتے ہو ۓے بھی اور بے موی س کی 
چھرے پیٹ بھی۔ والسلا م را غور 


بچوں اوربڑوں کی ذبض میں فرق 

سوال : اتاد حم یو ںکی نی میں بھی نیس اجنا سکو یر ات ر کنا وکا کی خصو س جن سکی طرف دصیان زیاد+دیناہوگا؟ 
چو ںکی بش پ کی ار شادفرماریں 

لاب : چو ںی نش بی بھی نی اجنا سکو مد نظ ررکھناہوگاءاس می ںکوئی ران نیس ہے :ریس ع رکو کی مد نظ رت 

ہو ے خی کرمیں س ےکس رم کون سی نیش مستتو ی بان جا ےکی پچ رکو شک نویس م وک ان شیا ءاڈل اس ہ رکش میں 
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تن بی صور یں ہ وگ یکو جو شی صورت ہیں مو کی موی باز ون موی اعت دال موا والسلام را تھور 


نبض میں دوطرح کی ٹرمی 
سوال : جس ںی کے ر کی ہو ے؟ 


لاب : نجس میس نر می روط رک مون ے۔ایک ارتکد وم رک ت یکا ءاس کے ل ےآ پ ای اکم ہی چا لیے خبارے 
س ج کوت غبار اکا جات ہے ایک می جم گرم پالٰ ایک میس سرد پا اود ایک یش ہوا پھ ریش نال طر یق سے بھ میں چو ے 
پار سے یں ہوازاراٹائ کر کے ہم لیس یھ را نکو بل پر رھ کر اوی ابول کے پور ےک ےرک ھک ہہت ہآ ہہ د ہاو و ےکر 
مو سک رم ای طرں نجعنو ںکو بھی س و کر ےر ہیں ان شاء الہ تہ ہو جا گا۔ و السلا م را ور 


مقدارذبض 

سوال : غر م نیش میں و وپزند تر کے خی رس ر عت وتات رکو غا رک راشای کل ہواس لے صرف شرف وطول ان 
نی رواجناں ود یھت ہوے اور علاما کا ہار الیگ ووا وی اتی ے؟ ۱ ارات یں وات راو رر ع تکالھاظا رکھنا مہوت و کے وکین 
پڈڑ ےگا کی وکل اس یں می دبکھناکہ یہ صرح تکی ٹھوکر ے پاوات کی اس میں لوان وا ہو جاناسے۔ 


جواب': کون بھی ہواس میس طول ع رخ او رمق کے اتک ساتھ سرععت توا رک کی ناض رور کے جیے نیس تینوں 
قطروں میں ز یاوہ موتو وپاں بھی یں ہے دناپ ےکک اس ٹیس قوت سے پا یں اس میں موی فرق سے نی بدرل جات ےکی 
وت اکر یں موی تو خلا ی ہیں ہ وگ ءاسی ط رج جو بش تبنوں قطروں می سکم ہ وگ اس می۲ ں کی زمانہ کت اورز مانہ کون 
کو و یھتاہ وک نات اگرز یادہ موک رارت زیادہ ہو ۶ 01+) گی ومو بت زیادہہو 0 07 اد نے دای بات سے کے 
مل نی مق رار ہے باق اجناس ا سکو کے کے لے ہیں کے مق رار بض : شرف طول متترل, قم فض 
اک سا فی رج سکوم کہ یمتا وکا باق اجناس ہے تان ہی ںکہ بش خر مکیوں ہے ؟ بش سخ تکیوں سے ؟ نیس طو ی ںکیوں 

ے ؟ نض قصی کیوں سے؟ نکی ر ار زیادہکیوں ے؟ او رک مکیوں ہے ؟ ہے مناز ےکک کت اور فا ری سکیافرق ے 
؟ سب و ناآ ہا ے تو بش مل یزاب بن جائۓے گی ان شا الد والسلام را شور 


تبص واقع فس الوسط 
سوال : نج وائح نالو رکیاے؟ 


لاب : نجخ وان ن الوا ر ارت پر ولال کر ے ہے نج و وک وکروں کے ور میالی وقشہ جو زمانہ کون کے تحت سے وہاں 
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وکر کان می ری بج کے مطابق ہے لا بی غ ی ریک ے۔ 
تبص غزالی 
سوال : بش نرا گوس طرح میں گے ؟ 
جو اب : نخس غ زی میس پال اس طر ںون ے نی شک بھی وکر نت ہو ے اور دوس ری وکر جل ری اور خر مک سےء 


پھر وو سرک اور تی ری ت وکر کے ور مان وقغہ ز یاد وتا ے ء اس نی کو غرزالی ای لے کہا جانا ےک غ ال ای رج یں 
بم کر پھاککناے ہے بش عضلان اعصافٰ یرو لال تکر فی ےم قوت ا کو ار کی طرف اک کر ےک ےک وکر نے 


نبض مطرقی 
سوال : نج مرن یکیو ں کہا جاتاے اور مط رک مطل بکیاے ؟ 
جواب: ا کو مل رٹ اس ل کہا جاتا کہ طرق بے ہتھوڈ ےک ہکا جاتاہے جنتھوڈ ےکی مال اس لے دک جا یک یہ 


نیس ہتھوڑ ےکی طرں چاق ے نے باتو ڑ ازور ےی لو ےکی چزیہماراحعاتاے لوو رک وجہ سے دو پار ہا ی کی وکر 
کان ےہ نج بھی حضااتی اعصالی ج حرار تکی طرف جاناچا ق ےکر قو کیک یکی وج ے ا یں اتی تش طرق اور 


وان الوس فرق ہے ےکہ نی مطرقی میں ج۰ی ھوک مل ت ہے سے پھلے ووس ری موک رپ یکتی ےکر وا ےن الو ہیر 
یس یی شھ وکر کے عمل ت ہونے کے بح دو سرک وکر پو ری قوت ےک سے لین بھی وکر تی توت ےک ے اتن ہی 
قوت سے دوس بی شھ وک کن ہے۔امید ےک ہآپ با تکو بی کی موی دالسلام را غور 


تبص میں نین چیزیں دیکھی جاتی ھے 

سوال: صا صاحب فرمات ہی ںکہ نچ میں تین چ ںو کی چان ہیں قوتء ‏ کت :اور مار ت :کیا x‏ ل توت ے 
مر ادر طوبت؟ کت سے مراد وای اشر ف ؟ اور ارت سے طواات مراوے ؟ جواب :کال 

قوی نبض کونسی ھے 

اور صور تال ہو گی۴ گر نج اعصال فی باحصا ی مضلا ے پھر یہاں وی یہ گی؟ 


جواب : تری نش ابی تو کا تہ رک ےکی ء اصورت وکر یہ دنام ورگا تح فکیوں ے۔ 
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تبہض کامقامبدلنا 
سو ال : نج کامقام برلن ا ے کے ہیں ؟ 
لاب : نجخل جب متام م رم لک جا ے دوسرے مقام یر وکر و ےی غ ری نیٹ عحضلالی متا می بااعصالی متقام یر وکر 
د ےتڑا ںکومتقام بد لنا کیج ہیں والسلام را غور 
نبض مخواتر سریع کا علاج 
سوال : شتو اتر مال سر عت ہو تو علا نکی اکر ں ؟ 
ےل اب : نبخل نوا ترے اور سرع تک طرف انل ے قوبہ اپنا متام ہد کر عضلالی متنا پر شھ وکر ےر کی ے نو عاج یس جم 
پاچ کی طرف ہی ہیں گے والسلام راشھور 


اسیک پر مختلف سوالات 
سوال: نس مشرف:اظہارءر یں کم ای کے ”ا قآپ نے فر مایا اک بہت سے اییے عضدا نی مر یٹ ہو ےہ ںکہ جن 


کک و ےک ھر ذات الا یر شرف نیت شک کو کی چا لکونسااندازد لال کر ےگا؟ اورام تی ری 
ولالت اورام کے ء طول می دالت ابت دا ے وم ء ۶ بل میں اورام شدید اور شر ف میں اعا کہ اددام پر ولات کن 
ہے ایرد مما فرمادیں؟ ر عش یکس انراز س شر ف کش دارا کر ےک ؟ او رخف اور ال ٹس میں رق کس ےر 
N‏ تپ طو یل ں میں تپ کا ظہار موا ےء عر بش نیج کی ان ا ے ےت پکااظہا رکف ے) ادراب شرف کے 
7-١‏ 7 ہک ہی بھی انا ئۓے ےتپ کااظہا رکف ےء بغارو ارت خر 7 ون ل این ےی ہ وکا 

ان نول کے حت اد بے 


اب : شرف نج ر یں رکاتب اظمہا رک نے جب وہ اعت دال زیادہو ہا ے اور حر ارت س کی ہو چان ے اور 
مرض متام م رتس معد و وتا سے اکر متام مر معدوناہو تو یے مر لی بھی د کے ہیں جو لاف اعصالی ڑکی ہک علامات مل 
باہو ہی ںگر پییٹ ٹیل ر یں نیس ہوئی۔ ذات الر یہ میس نج شرف ور ی مون ہے اور ہے سے او ہکی طرف وکر کا 
اک ڑآ ری وال مون ے جو غیر نشم ہیںتی ے اکر م ہو ہا ے فودودی صور یں کی ہیں مر ر ٤‏ 
شرف نیٹ میں ور م ر یاک موتا ے اور طو بل بش میں عفرا وی اور عر ب کے اتی اگ ریش ی بھی واو کی ورم ہوک خصو 

سات اکر مو جیت ہو و رعش کی ہی انتا صورت ہے ءدونوں نیج ایک بی سے اس شر تکاف رت ہے۔ انا یتپ 


HAZIQ HASAN Page 270 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


ٹس میں تپ مول موتا ے اس یے اس می کزو ریز یاد موی ے مر لی آرا م کا ے نوم ری کو سکون ہو پاتا ے طول 
نخس میں جب تپ شرت ا خقیا رکرتاے نیش لیل کی وجہ سے کی کر ر می س1 جا ے اور شرت م رک وجہ طوالت 
سکم ہو ہا سے لوم یش یړ شی بھی طا ری ہو انی ہے۔ شرف میس بھی نچا تپ مو جاتاے ؛جب درم ہو کے ذات ال ری 
وائیں بج مز ےکاورم حضااتی عر کی وچ ہر طوبت ہوک تو انا ی تپ ود م دما کی وج سے م وکا س می ر طوب تک ز یار 

موی ہے بات یاد کے والی ‏ ےک با رکو بھی ہوا س ٹیر قار ز ہاو مو ہا سے ' ےتپ دق می کی ر فار رمو 
ےکر ی سرد یکاخلبہ ہوتاہے عا اکلہ یہاں نج سرب تاوت ہو ےکی وج سے رار لک ول چا سے ''ى کی یاد 
یں ضلا نیش میں سر عت غالب ہوگی '' ف ری نی میں نوا تر الب ہوک ' اوراعصالی نج میں مو جیت نالب ہوگی '' 


طویل اور عریض نبض کی دلالت 

سوال : مو یل نجس کے بارے می سکھا کہ ابنلداۓ ور کاپد د بت ہےء اور عم یٹ می سکیا کہ اورام شیر میا نیآپ 
نے یتاک جب ور ماج تو نچ میں کک یڑ شرو ہو جانا جب یہاں طو یل نج ابنلراۓ ور تاد تی سے واک کی 
یں کے؟ اور عم یش او رام شد رک ھال یآ پ نے فرما اھ اک یتوں قطروں میں سکم وکا 


جوا ی :ا :را درم جب ور م کے تر یب ہو عر ب کاو رام شیپرد لالم کر ناجب لی من جا ے تو نجس عر یش 
ہو ہا ےہ بش میں ےڑا یوق ت آنا ے جب ور ناش رو ہو جاتاے۔ 


تبص دیکھنے میں تین یا چار پوروں کااستعمال 
سوال : نل تمم پار اگیوں ےچ کرت ہیں ,چیہ مکی شیم صرف تین ا لیو ںکک بیکرت ہیں اور چو کی رک یکو 
ای کی کرت مان ن کے 


جوااب: علا ے کے حاب ےج میلو کی جاتی ہے اس کے لیے کی طوالت ہپ فک نے کے لیے پار اگلیاں ر 
انی یں علا ےکی ایق نی مو کی علات ےک ایک ےڈ یھ الگ کک ہو ہے ءاو ری علاقت ےکی نی دو سے ڈھائی 
اتکی کی علاقت ےکی صن سے ار ادر کی علا ےک اس سے بھی ز یادہ طول ہو ل ے» کے مار اعلا تھا بک ہیں میس 

گو جراٹوالےء(اہور سیا 770 ات عاف ظ آ پادء مر ور ءنار ووالء قصور ور ےی یال من ا ت نامگ لک 
معتل مالی جا ےگ ممتان اور اس کےمردوفوا میس تین سے ساڑھے ن کک ای جا سے ز یاد ہگ ری ٹیس اس سے بھی 
لویل ہو ےء اور سرد علاتے س نیس ایک سے ڈیڑھا لگ یک ہو بس ہی یھن کے لے چا اکلیاں استعا لکی جا ہیں۔ 
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اپوروں کی د لاست مفرداعضاء پریا جسم کے مختلف حصوں پر 

سوال :سباہہ اعصاب پء و یغرو اور بت رضلا تکی ولال تکو تلا مک ے؟ جو ایب : .ی کرم یک ے 

سوال : سر ارداق شا ور اور جر ے پا کیک فص رکے مقامات ہیں ءاب اہی وکر 
کس مقام عض وک طرف اشا ہر ےکی ؟ ٠‏ جوایب: ی کرم ای لر ںی ے 


عورتوں میں مضلاتی تحریک 
نیسای : ع برا کیل جوم صا دب :السلام علیکم حم ہی کی کیم عب رالر نکیم صاحب ضلا مز اج یش تو لیو یا نی آتا سے 
ا ںی وضاحت درکار ےکی وک نوجو ان لز یکو غلبہ شبوت سے ر طو با تکااخر رج ہو اکرتاے او گنی بی نا بالغ کیو کو کی 


ایور پاہوتاے؟ 

خشیم نا محدوم : عضلا کی تح ری کک شرت ن لہ ہو النسا ہکی وجہ سے م کے فد دای ر طوبت نار کر ے 
ںان غد و رکو ہار عون کن رز bartholine glandsa‏ کے ہیں ان سے ایک ماد غار ہوتاے ‏ جوانیڈ ےکی 
سیل یکی مانت ہو اے یادر ےک ہےر طوبت رم فر وک لیل سے غارج ہوک تی سے 


شلاچ : عور تک ی مزا ا مک نام وتن ف ر کیم زان گرم تر وواد یی موی ر تی موی ۳ کسر 5+ ری سوزش+ 
چون دیپ الور واا کی ر جر شر بت اشر بت دینار و غیرد ویره 


نوت :تم یس ا یہاں حا ہس ر طو بات و وات یکو یی بھی ضلا رواو ےوک از مر یھی ےک کت شبوت کے ساتجھ 
٤ار‏ کید ہو جا ۓےگی او رآ کار میں فم اتی ڑ ر سولی یی عضلا ن ر سول بن جات ۓےگیء پار موک ستی اناس ہو چا ۓگ ء 
مردانہ خوائ کا خلیہ تیعم یړ بال :دا ڑش مو وو یرو لآ ےون 


استاد محترم :تی کرم اس تح ری میس پک تناد حسوس ہو و تحری ہکودو ہار دو یھی اور وضاحت فر ماد تاکے می ری ی 
نل جاے۔ والسلام را ور 


سوال : کی سس جک ابہام مس وس ہواءکون سی ہی بج می ںآئی؟ 


جواب:یٰ معطلا ریک میں ۶و رنوں میں وکل قو کل ر ا ا ہاں یک 
نے پڑھاے صابر صاحب فرماتے ڈی ںکہ عور تکوعحطلا لی ریک ہو بی یں ء عور تکاسب پگ فر و ے ش رو ہوتاے 
اور فر ویر بی تم ہو چلتاے ہاگ گور کی تش وای یں مضلا ہ وک تو کور ت با بے ہوگی اور اگ رحضاا تی موی موی تو 
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عامل م وکین ری نین کی شرت پااعصالی ریک میں با کے بن مل پاصل نیس موت ان تریکوں میس خر اک ام راض میں بھی 
او وو کک یگئی سے مگ رعضلا تی مر تہ اکر داقر بی ٹیل و توا کو بے اولا وی ویک گیا ے امید ےک ہآپ اصلاں فر یں ےہ 
می کہاں تک درست تھا ہہوں او کہا ں کک فاط والساا م را غور 


بض ضصیق, اتشاب با ریطون تپ محر تہ ذ ات الجنب 

کیاجب فی نی ہولیان مر لیخ کو ہار نامو وکیا مھا اسکتا سے جاک ہے مر کٹل انات کار لٹ سے ؟ اس سوزش شی 

نی ش کا ظا رکیے ہوگا؟ ا سکااظہارشحیق نیش سے کس معلوم ہو تا ے ؟ کیااستاو کرم تمینوں ولا غر ی نی کی ییں؟ 
کیا حضاات اور اعصا بکی نجضوں کے جرت بھی ا سکی ولا یں ہیں ؟ اب یہاں صصرف تپ مرق ہکان ہار وکیا یال ہر ھک 
تپ 27 ھرارے؟ 

اب : تی زم ضبق نش عضاالی ق ر ی اور ق ری عضلان میس ہو کی ہے ءااتباب بارلیلون ‏ تپ مرق ءات انب الک الیک 
مقام ہیں نی ا نکا ہار مقام کے اط کر ےکی ان می میرے خیال می الاب بار ون عضلان ف ی تح ریک می ہے بای 
فر ی خالثی تح ریک میں ہیں سیق نی اعصال ںہو _ 


سوال : اسلام یکر اتاد محنزم مجع صلی س ےکیام راد ے ؟ 


جواب: اتال مہو ابا تڑاہوا تفرق اتصال رہ پاپٹاہوں 


حکیم نا معلوم : ری عضندائی تح ریں میں نروک لی ل کے ہوگی جس سےآ پک رے ہی ںکہ رطوبت غارج مو 


ےا 


حکیم ضا یتوم : حرم ار ےک تیو رک مطابق جہاں تح ری ہووہاں ی ہوتی ے. جہاں لیل ہووہاں مارت ہو 
ےء جہاں دن و وہاں ر طو بات ہو تی ہیں کرای مر دیھاجاے ذپ فار ہے ہیں ءاوربوں عحضلاتی ت ریک میں بھی 
یور یا گی علامت پی امو جا ے اوی ر طوبت سفی کر یں ہ گی اود اکر زر وکر یں ہو نوہ فی تح یک موک کیا اتی ے؟ 


جواب: ی رم یور ق ری اعصافی» اعصای ق ری اور اعصالی ضلا ۶ کوں میس ہوا سے (خحتقیقات ار بات )علالیٰ 
اعصالی ء لان عدىیء ق ری عضلالی ت رکوں میس نیس ہو اصابر مان رحمۃالل علیہ جھآپی ر طوبت لیلور یکی کل میں اخ راج 
اتی ہے ءبقول صد لی شاین صاحب فرح کے ونا قل یش سوزش شک وچ سے ہے اور یہ کیا خصالی ریک سے ا سکاعلانع 
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اخصالی دی ن ف رک یلان کے تج تک ناچا سے وو تین نمی رج ریوں میں سیلان ر طوب ت کی مک نہیں ہو ان ت ریکوں میں 
یلان خن ہہواے امی رآ پ موجودہزمانے کے مطابن مز ی اصلاں فر میں گے ان شاء اٹہ السلا م را ور 


جواب : ڑم ر م م رکب سے اس س حضاات ٠‏ قرو اعصاب لی ہیں ا .9 >٠‏ وائز علق 
ر کے بہیں ءا نکی ت زی سے ر طو با ت کا غ اج ہواے جو یلا ن کہلاتا سے 


چو اب : بی کرم کی صاحب معذرت کے ات رش س ہک جو ویر نے جو کی ہے وہر مکی چچھ تریکوں کے 
متحلق بی عر شک اس میں جونوں صور یں تح ری تین اور یل آسباتی ہیں٠‏ یلد رس کہ میراارادہکوئی بحت میاحنہ خی 
مرف ابق ذاقی ا صلا ےکی وک ہپ نے رہ اور مشابدہبیا نکیاے ؛گ ٹس نے چو ٹڑھاسے د ۰آ پ سک ےگو مزا رک رہاہہوں 
بر صتا اور تہ اور مشاپدہ بیا نک نا دونوں الک الک صور ہیں یں ء اس لے ینک مم ذوفن یوون ںار ضز ا ے 
مر یکو شش ہو ے کے سار ہوں ای لیے اپتی اصلاح کے لیے سوا لک یباہو ں گھ راپ یکمک یکی وچ ہے مقر مچھ نہیں 
ا یی زیادوتر امو پیر باہو ںک اہی ںکو کا ئی ناہو جا ےکر پیر بھی بش ری نا ضے کے جت پل ربھی سوا لکر بی 
امو ک ہآپ برا و یں کے !خی راصلا رار کے ورت ہآ پ سے معزرت کے سا تھ امو ی بی بہت والسلا م را غور 


نبض دیکھنے میں کس کومد نظرر کھا جائے مضو کویا خلط کو 

محمد فواد : اتا حرم کے ج ران با یکاسوال بج ہآ یا ےک نیش ھت وقت م نے عض وکو بر نظ ررکھنا سے باخا رکو ؟ 
اتاد گرم ںیہا تھ رھت بی سب سے پیل ہمارے سان شر یا نکاخون ہے٠‏ اور خو نک وکل ول سے پہ کی ہاتاے )ای 
پان بیس موجودخون سے “میں اندازہم وکاک دل نے پمپ ا تو کا 'ظاہ رہکیاے-ا 7 ول توت میں ےلو 
ران س موجورخون تر ٹھ وک رکا تہارک ےکا اکر ول ضعت میں ے نو خون میں قو کم ہو گی دای 
اور وار یں کی ادال وکال ارول میں ی گی توول سے پمپ یاگیاخون روا کی اور وکر میں کی سرت ہوگا۔ اصل 
س نیش میں تم و ل کی طاق تکاان داز کے ہیں۔ د یت ہی ںکہ ول ریک میں سے یی قوت والاے ,وج مشر ف ہ وی 

توت ایپ گی وک زیا کے قل کی و ل ول کیل میں مجن قوتت می کو ور ےلو بش معتل موی شرف کے انار سے 
ریا کے اعقد ال تن ارت کے فل ہکی و ممل موی _ ول کین میں تن ست سے فور یا ںکی شدی دی نی شر ف کے اعتبار 
سے ل 


محمد فواد : اتاد ڑم دوس راپپلواس سوا لکایے بج ہآ پاک نیٹ میں خا کو پناس با ض وکوا ی جوانے سے اتناش 
سب کہ ہمارے سام شر بان میس موجودخون سے ء ای سے کم نے خا اور مضمووووں ارتب ملاش کے ہیں ء دوول لاز مو 
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محمد فو ان : اتا حت م اس سوا لک تیر ایہلویے بج ھآر ہا ےکہ ان بحا یکااگلاسدال ىہ کہ اگ ریک جم نے جرش 
کی ےک اعصالی مضلا فر کر ہیں فو اس میں ہم مین یی عض وی اناج کہ پیل ےکا وتا ے ا کو بر نظ رکھناسے پا بد بی 
درج اف کی ادیپ ضلط یکو بر نظ رکھنا ہے ؟ استاد تاس میں عرضض ‏ کہ نی ی مات رھت بی سب پیل ہیں خل کی 
بیان 0و یس ےرت کیاوجہ سے سے اورر طوبت میں کے یر ےریاںک پیدا صیش شروو ےپ یل 

اور ےپ ر شر فک جاب ای ےءاس ےر طویت ظاہ مک ری ےکہ ضوی طور یړ اعصاب ل ریک ے او رکھیا وک طورپہ 
خن مر یا نکی پی اش شرو ور تی سے م رادیے س ےک ر طوی کا ان ہواسے ج چا ے١‏ اعصالی مضلا یکا اس می ایک 
بات بر ےکہ شر ان میں عضو ی خلا او رکا وک غلط دوثول موجودہوں گی۔اعضا مکی ا خلا طا جب معلوم ہو ان س و 
ان اغلاطکی رو شض میں اعطا ہے تی دیما تفہ وا گضواعصاب اور ن گلا ت کو ےا سس لیے سے 
اعصالی حضلا ف کہاجاتاے۔ ہا ں ایک سوال جو می رے جن یل پیر امور ہا ےک اعصالی ضلا ی کام زا کیا ٹن کات ری کے 
ار یپا ے؟ اس پراستاد حم ووا تار شادفرمات ہی ںکہ اہی با تکہ اخضاء کے تلق یا بات ہو رای ےئ کہ 
کیفیا تک ۔۔ دو سرک با تکہ جب تما ی کاکیقیا فی مز ارج معلو مک ےک یکو شن شکرمیں کے وتربی کے سا تع بھی روک موجوو 


سے جس ے خت یکی اہ ہے لیا ن بھی تمل خی ہیں ۔ اس لیے ا کا زارح تر صردبنےگااو کی بھی یی جا ےگا ای 
ط رح ہے مفالطہ حا ی اعصا ی مز اع بھی ہو سے کہ یہال پچ ر سرد تر زا ناچا ہے ہگ شد اصصول کے مطاان ا یړ 
عرش ےک ہکیفیات میں سروک یخی فال بک ےکی نتر ی تیان خی کے سا سرد وک تر ینام ے بے 
یی ر طوبت نی لین اکا سرو کی کیفیت مس ا کی باق ے اور یے رد یکا تم وگاج بکیمیاوی طور کی میس 
شد تکی صو رت میں مر وی تہ وک رک ر یکی پی راکش شرو وک تب اکر سر وی تم ویر طوب یکی اس لیے خی سے 
اتر سرو یک یکیفی تآ ۓگ تن علا اعصالی ضنکک سرد 


جواب :ی حم نت سوا لکر ےکی بج ھآئی سے نہ جوا بک جج استی سے سوا لکرنے وا کو تاتا ےک سوال 
کے والا سوا لک یاک ر پاے پھرجواب لا کر نای تا سے یاد یں جب ہم ناڑی یبا تقد رت ہیں توو لکی مرکم کو وکت ہیں 
سب سے پیل را رنج نے ھر کے یں ۔ مقدرار نیش کے تحت ہم طول وعر شک وو نت یکو کین ین ان کے بعد تم زان 
کت اور زمانہ کو نک و یک ےک یکو شن شل کرت ہیں ۔ نیش فو صرف مقار نیٹ بی ےگ رز مان م کت اور ز ماشہ عون نی کی 
رکا تک پان کے لیے نہیں اس کے بعد با اجنای بھی نیف کی رکا تکومزی رن کے لیے ہیں جب چم مق ار شک بج 
یں کے و پھر یں زمانہ رکٹ اور زمانہ کو کو چک کی ضرورت ‏ ڑے اس کے بعدقرغ نی ضک و جھییں کے پیر پالترتیب 
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اق اچنا کوج واب سے ممل سوا لکوبخوریڑ یں یں غور وخ م کر کے پھرجواب دی ںآ پکوخود بج ھآناش روم ہو جات ےگ 


حکیم نا معلو م :اتاد بی ج میس کے کاآپ یش بی فرماتے ہی ںکہ ط بک فیا رکو مھ وشن ا رکا نکو عو ارکان 
رید بای اہی کوک جب بھ کسی مر یکی نی تم وکت ہیں توا س میس مما رکان م یکو وکت ہیں باود ادلی سے ا رکا کا 
کون سا کن الب ہے سح کون ىی ممیت نالب ے پچھ راس غالب گنی تک حا کی کے ات ہے اب٢‏ کیام زا سے اخلاط 
اقلا سے احضاءے ار وا پچ قوی پیر افیا کی وک نیش میس ایک یب سار ی رامو رید کابی مطالعہکرتار پتاے جس سے 
دو پتی منزگل حاص٥‏ لک رتا ےکی کہ صابر صاحب ر تز اللد علیہ فرماتے ہی ںکہ اس شر ان س پار مکاخون کل ر ہاے اور اس 
شیا نکا بی مطالع کر سے جس سے لے اکان پچ رمزا ن پچ جس من شی ر خوار پیہءل کین جوان ر د جاك کور تاوصا ری 
شف ال ری۔ کوک صاب صاحب ر مت علیہ فرماتے ہی ںآ کے ہو ۓ مر لین ںویلخ کے لحاظط سے ء عم رکے اط سے ماج لی کے 
اط سے بر مر عم رکے افا سے اس مزا نج ٹیس اعت رال ہی کرت سے د میں اتاد 2 م آپ 03 مات ڈی ںکہ جب کل ا مور طبیہ 
کون اجا ےت کیک بض کو ہین مکل ےکی وکر نیٹ میس ا رکا نکوبی ملا کر تے ہیں ا رکا سے ماج ء مزا شی ج 
لیے ے وہ سیت اور جو بعد میس بولاجاۓ وہ کیا وی ےکی وکر نیج کو ہم د یھ سے معن لیاط سے اود قار ور ہک وکیا وی لیا 
سے اس لیے میں میتی او رکیمیاوی دوفو ںکود یھنا جاے ان دونو کا اعت ال بی کت ے۔ 


اجناس نبض 

بی حتزماجناس نی ضک و کے لیے سے ہے مکل کل ہو انی ےء بش ری کے سات اکر نناوت موتو حضدالی اعصا یء ار 
کے سان ٹوا موو لان قر ی اکر اوائ ر اوو سرت کم فو غر ی لای ان کے سان اھ بای انا سک کی سا رگن 
کہ مزی رآ ساف ہو جاۓ مشلا سر کے سا تھ قوی ہہو اش رمڑے اتر کے کے زیادہہوماجا ےگا قو تک مون جا ۓگ یادرے 

کہ ر عت اور ر ار دو ٹول الک الگ ہیں عام طور پر فار اور سر حح تکو ایک بی بک لیا جاتاہے اگ رآپ ہے ججدرے ہیں کے نخس 

غر ی ضلا ےکر عضداتی ف ری بھی معلوم مور تی ے اویل حضلا لی ف کی تح رک ی شی دک خو راک د ےک پا یا منٹ 
کے بعد دوبار :نیس کی کک ر امیر ےک ہآ پکوائ داز مو چا ےگاکے نشکیا می ے۔ 


سرعت اوررفتار میں فرق 

7-2 صرح تکوزہانہ کت کے حت د بصا ہاتاے اور ر فا رکا ئت تیزست ور میا نینوں پر چاتا ے اب د میں جو ان مر دک 
نجس سرب مون ےا سکی ٹھوکریں 0 وئی ہہ ای کے برس عور یکی تبش متواتر ہوثی ے ا سکی ٹھوکر سی 90 
ہیں اس کے ب رحس ےکی نی وع مون ےکک را سکی ر زار سب سے ز یادوہوئی ے سحن تی ع کہ گیا تقد قرز یدہم گی 
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افادات و ریات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
الاک بش ع موی اور ط بک ز بان یل ا کوس کے ہیں_ 


بی حتزم پبرن ہ ہایس اچ وسانی سے سے شیش ہو اق اس کے لیے ال نوراہ عم ہو :اض رد ری ہے یش سے بھ تمل 
خیش ہو اتی ہے جناب انا اما کیم دوست تر صا راتا یر تال علیہ کے شاگردمظذ رشا رحوم صرف تار ورو دک ھکر 
خیس کی اکر تے کے ان کے ش ارد میر ےاستاذاستاذا ا کیم عارف مین ورک صاحب ی قار ور ہاور س میں کال 
ہہارت کت تھے بادر کہ متفر شا صاحب مر جوم نچ نیس کے تے جب ووکیپ لگا یاکرتے تے ووانعام ر کے ے کے 
جو قارورہ وک کر خیس کر ےکا ںک1009 روب انام دیاجا ےگ اور وہ انعا م استاذعارف ”جن و رک صاحب اح کیا 
کر سے سے یس نے ان کے م عصراحباب سے سنا ےک متفر شا +صاح بک و فی پیل بک عار ف صاح بکوانعا مکی ر دے 
دنے ‏ ے کے تر نے ہی یتنا کی ا کے نا ےمان یہاں گرو پ میں کان احہاب موجودہو گے جہوں ے نظارہ 
یا اک یکیصی خیش ہوتی تھی جو یک کسی ایک طروت ےکمل خیش نی و کک ہے ا کیااک کی ہے مم نے ابی 
لوگ بھی بے ہیں ج کو قار ور داور بک باک علم یں رود چو دب ےک مل خی کرو یں کہ یہا تک دیکھ ا ےک 
ور کو تاد ا کے ہے ا ےون بعد دا گی لقا بل ہوگااس سے جوکگھھوا زا ےکموال میک ا ےد کے بد بنلد وم م گیا کے اعلا 


قاظاہ رکوئی یہار ی ہیں ی ای لیے می ر ے ایک اتا صاحب جب کی ان س ےکوکی س بو تنا کے ہے بات بتائیں ا نکومعلوم 
بھی ہوا کے ہے بات میں سے وو انس اتناکتتے کے کے معلوم میس نیس نے ان سے بو چا پ الیاکیول کے ہیں انہوں نے فرمایا 
کے عم بہت وس ے ہو سنا ہے اس لیے میں بب پتاہہوں کے معلوم کی سکہ ھپ بجوت بو ےکی زد اپڑے ال ہیں یھ کی 
ذف عطافر ما ۓآبین والسلام را غور 


e‏ ي7 


مرو موتو ضا لی ق ری معت رل نی عورت ہو توغ ری اعصالی معتل نیل٠‏ بی ہو واعصالی غ ری معت رل نیل او می رعمراور بوژ سا 
موتو عضلانی اعصالی > ضیف الع رہ وتوا عصالی عحضلا ی٠‏ معتل نٹ می ہرانسان کات رہ بتاے۔ 


نھچ کا مطلب 
بک ماد ےکا لج پا جان کا مطلب ےک طبحت م ر پر تالو پانے می لکامیاب ہوگئی سے معا کے اسا ےک 
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سض ذواافترہ 
ھی حزم زوااشتر نی سکواڑیوں کے نقصان پر داال تکرجافت دعام طوری تیر تم ہو کرم ہو ہو وضع تقلب پا سین قلب 
پرداالت ہے ابتقرا تل میس بھی فز و ہوتاے تل ای یں کر حطر ا ن ئل مرف ابر مر تک 
نان ے بش طیر فتڑ ہم ہواس میس روزانہ ایک ھ وک کم موق ای ے کی وکر وں کے بعد فت ہآ ے ومون مو تک وتالے 
اس لیے پرانے کماءلوا تی نکو ےہاک کے کے ا دن یہ خو را ککھطا و الگ زم ود اتو ہے آنا کا علا ہو جا ےگا ے 
دنوں یں وہ مر لی مر جاتاخھااس کے علاوہ کی مو کی نغانیاں ونی ہیں ج وکا بوں یس موجود ہیں گر پھے ایی شانیاں بھی موی 
ہیں جو ایک رب کار ماع صرف سو کر لتا ےکر بیان کر سلتا ی ع رخ سکرتاہوں کے جب بھی مر یکو وکاصیں 
بخور یں ز ان میں مم یش شا علاج چا ے ا اورم ر ک لوا کن ی نان اا ن 
موو ےت ہیں گی تم ٹیس ھوکروں تک بھی فر ٢وا‏ ے الف یں کے بی وٹ عطاف ریا ۓےآنین والسلام را شور 


مقام مرض کاتعین پوروں 
ھی محنزم مقام رض کے نین کے لے بھی بور و ںکاسہارالیناہوگااس کے لیے ایک تقش بنای تناد ہ کی بھاکی کے پا فوط ہ وتوہ 
تن کر ےگا 


نبض میں دوطرح کی ٹرمی 

ھی زم تر ی دوطر نکیا ہو ی ہے ایک رار کی دو سرک تر یکی اس کے لی ےآپ ای اکر یں چار لیے خبارے یش ج نکوتر 

خب اکا جاتاہے ایک س مگرم پالی ایک می سرد پالی اور الیک یس ہو اب یں مار ٹل ری سے بھ میں چو خبارے میس ہوا 
ار افاس کر کے بم ر یں پم را کو یل پر رھ کر اوپرانکیوں کے پور ےکھٹرے رک ھک رآ ہت ہآ ہت د ہاو ےکر سو سکریں 
ای طرں ھنو ںک بھی و سکرتے ر ہیں ان شاءالڈ تہ مو جا ے کاو السلا م را غور 


مقدارنبض 

کی حرم نی کوٹ ی بھی ہواس میں طول عرض او رع کے ہا سات مر عت توات رکو بھی ناض رور کے جیسے نیس تینوں 
قطروں یس زیادہ ہو تودہاں بھی یں ہے د منایژ ےکک الس میس قوت ے پا نیس اس یس موی فرق سے نیج بدل جا ےکی 
توت اگ میں ہو گی نو ضلا یں ہو ای جو بش تینوں قطروں میں اکم ہو 77 ھی زمانہ رک اور زمانہ کون 
کو یناہ و کاو اتر رز یاددہ گا تر ارت ز یادہوگی ر طوبت زیاددہ وی لو مو جیت زیادہ وگ ٹس ہے پاد رین والی بات سے کے 
امل نی مقدار یخس ہے بای اچنا یا سک کے کے لے ہیں جی مقدار نیس مشرف, طویلی, معتل, تھی قعل 
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اک اتی برک سکو ملاک نام وکا بای اجناس ہے تایا ںکہ نیج خر مکیوں سے نیج ج تکیوں سے بش طوی ل کیوں سے 
نض تصی رکیوں ے بک ر فارز یاد ہکیوں سے او رگ یول ے ہے کنا ےگاکہ 7 کھت اودد ارم لکیافرق ے ہے سب 
یھنا جا نشم کاب بن مہا سے کیان شا وا والسلام را شور 


نبض میں سکیڑاور عرض 
بی کرم ابت داءور م جب ددم نے ے کے تر یب ہوء عم یش کااورام شدی دی ولال تک ناجب میں من حا ی ے لو بش عر ب 
ہوعاٹی ے نج میں کے ڑا وق ت آنا ے جب ور ناش رو ہو جاتاے 


ذہض کی طوانت علافہ کے ادتبا ر سے 

گی کرم عااتے کے حاب ے جو نید کی جاتی سے اس کے لیے نپ کی طوالت ‏ کفکر نے کے لیے پار اگلیاں ر تھی جانی 
یں م علا ےک اپق مون ے ہک علا ایک ےرا یس ا تما ےکی کی ود شع ا الگ کی مات ے 
کک ین سے چاراو رک علاتے گی اس سے کی ز یادہ لو یل ہوکی کے ہمار اعلاق بیخیا بک جس می ںسگو جر انوال لا عور سا 1 
راتا فآ پاد یر ور نار ووا آصور و یر ہآ تے ہیں ان یس شڈ ھا نے تین الگ ل کک معتل ای مان کر لتا ن اور اا کے 
گردوفوا یس تین سے ساڑ ھھ کک ماٹی جا ہے ز یاد هکی میں اس سے کی طو یل موف ے اور سر دعلا ے می نج ایک 
ےرادا نگ یکک مون بس بی رک کے لیے ار النگلبیاں اتال کی جانی ہیں والسلا مرا شور 


نی شس کا مستت وی ہو نای یئا عم رطب مفرداعضاء کے معطا اس ط ر سے ءعورت جوا گرم تر ٭جوان قورت مز کے ووران 
گرم خضیقک ‏ جا م روخن گرم اد زرخ گ مرو »وف الع ر سرد پچہ شر خوار کرم بین اعصافی مضلا » 
کین لان اعصالٰی یادا س ےک سے اور لڑ کے میں ر طوبت اصلی مون ے اور ضوف الع میں عار تی ر طوبت ہو سے کے 
یو کک ی اورخنی کککڑ یکی ر طوبت بات آئیند دان شاءالڈر والسلام را شور 


انت حمل میں نب 

بی رم ای ا بسکوبفوریڑھیں کے تو معلوم ہو جا ےگا کے عضااتی نج تل کے بعد ہو اور وو بھی معلوم ہو تی مل نڑیں ہو 
دوراب ےکہ میرے پا کی ای وس حر نہیں پچ کو یں نے ابپھی ط رد ایر رکھاے ان ہو نے بتاک کی کے وران 
بوا ر ہو جا ہے اس کے علادہ گم بواسیر سے نے کے ل ےکا رکد وااور نمذاکھانے سے إوای ر دب جا ے اس لیے ل قرار 
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پاجاتاے صابر صاحب کے الفاظ یہ و رر نے ے پت عچلنا ےک ا ین ضلا مرض سے دنھھیں نئ شرف اور پد ی والا 
اورو و راہ با بم ین کے لیے غوف و گیا ے دوفوں کے ق رک ہیں صابر صاحب فر مات ہیں نی حضااکی یس تمل ہوا ہاب کے 
پان ہوگااسقات باش راک ہا کے ہین لکہاگی"اہے کم ی بھی یاد کہ جب بھی کل ہواسے فور ابعر کی شرو ہو جات جھ 
اعصالی علامت سے بر ے شر ووی ے جواححصالی ضلا فی علا مت ے ای لیے ضلا نی اعصای فز ادوا دک چا ےک 
طعت بحو نکوقبو ل کر نے جب طعت بور قو لک بیقی سے و بش خو کنو وات رکی طرف بڑھھ جا سے کی ر فیا میں 
کی ہہو نی ہے ایک سودس سے ےک یک سو چالیس ے پیا سکک ہو جا ہے اورد ار یش اخصالی ری یاف ری اعصا یش 
و ے غور رہ یں کے توان شاءا یلد سب یلج دا ہو جا ےگا والسلام را ور 


مخلی, حامله کی نبض 

تی کرم تحقیقات الج بات یس با کے ی کا پور امصحمون ہے با ہر بندوا یق ایق بج کے مطا اق با تک تا ےآپ نے مال 

گو ےکا زک کیا ےکہ اس سے کی پی رامو نے تو زم اتات معا غکو بکمناتی چا ہے کے دی ععضلا تی ی اور اعصالی غ دی تی 
می سکیافرق ے می عضلان تح ری میں بھی ہوتی مین نینوں ت ریلوں تی ہو ہے ہے تو معا عکاکام ‏ ےک فر کر ےآپ را 
تے بی کہ 6ے پیل 5ڈ اور 6 بر ادوہات دے کر دیچھیں تو ٹر کرم س رہ کے خر بات کی ںک رتاش نے 


پارے نونو مین تین ب رادویات اور 5 مم راددیات اور 6 ج رادویات بای ہیں اورانڈر کے ل ےول نان نی ہوا 

آپ نے فرمایا کہ عامل ہک یخس میں سر عت وات قوت م پا جات ت حم مس رحت صرف اس وقت پایا اتا جب مل 
ینہ ہوورنہ سر عت نی مون عام طورپرر فا رکو س ر عت مج لیاجاتاے حال کہ سر عت اور ر فار یس زی نآسا نکافرق ہوا سے 
وات رکو ناولا زم سے ری قو تکی بات جب کم آنا ے و قو تآہی ا ے !خی قوت اور ارت کے م ہوستای نیس نا 
رطوبت کے !خی قوت مو ے ال ہیں یکن ہکی ود عطافر ما ۓآ ان و السلا م را ٹھور 

ر زار اور سر عت میں فرق بی ڑم جوان مر وک نی سرب متواترمانی جا ے اور ہج ےکی نیض لع متو اتر مایم شر ہے کور تکی 
نیس متواتہ بان جا ہے پپہ ربھی ہم ہا کے ہیں کے کی بش کی ر قزار یز مون مر وکی نی شکی ھوکریں تقر ییا 80 اور 
عور کی 90او ر ے110 کک ف منٹ کے حاب سے لیمک انی ہیں ا بآپ خو وہی فیصلہ فر ہیں کے د فزاراور سر عت 
یس فرق ماناجا ےکا یں والسلام را ٹھور 


رفتاروسرعت 
227 کی ںآ کر م اتل پیر امو کے ہیں چہاں | سل حتقیق تک و نہیں مچھا ماتا دی زمانہ کت اور زہاتہ سکو کو تلور لیر و 
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یا نکیاگاے اگ رن کور فرار ہی ماناجانانوزمانہ سو کو عد دبیا نکر ےکی ضر ورت سو س ناہوکی دونو ںکو کہ دبیا نکر نے 
کا متصری بیس کہ ا کار تار س ےکوی تان نی بال ر فار ایک الک صو رت ے تی سر کا لی عضات کے سا تق سے 

یکا علق اعصاب کے سات موک گگرر فا رکا تلق ہ رت ریک کے سا ہوک تو ڑا غور خر امیس کے پذان شاء الہ با کی بت 

جا ۓگی یس تھوڑی مھ مک زو ر کے کے ٹیل بات ھا یں چا تا ہیں یک ہکی وش عطاف رما ۓآ ین والسلام را غور 


رفتاراورسرعت میں فرق 

ھی محتم اگ رآپ اوپ دالی تی پہ غور فر ہیں فور قیاراور سرع تکافرق وا ہو جا ےکچرک یکو شن شکرتاہو ںکہ بات 

تھا کاڈ سی ک؟آٴ جات ےک کہ ہا تکرنےکاسلیقہ ہ رک یکو فی ں تا معفرر کے سات ھک اک یں بات پگ ھہکردباہوجاہو ں گر 
دوست یھ اور کے لیے یں جس سے فاط یال پیر اہو جا ہیں تو زم زمانہ م کت میس اس ما مکولیاجاتاے جب ھکر پوروں 
کےساتھ مون میتی جب وکر رو ںک وک ے ے تی دی موک رکا لور وں کے سا تق سگ کا ساس ہوا ہے ا ام اوقت 

کو عا ماتا ے ودوقت بی سر عت پالشع فی تی ری یا تی باناجاتاے اک رب ماشہ کون می دو وکر وں کے در میان ٹیل جو 
دنہ ہوتاسے اس مان یا وق تکودیکھاجاتاسے ہہ وقت مھ یکم اور بھی زیادہہوتاسے دوٹوں زمانو ںکو کرد ار شی ے ر پاسوا لکہ 
کت ہرز ردانمان 0 یش میں لازم ہو گی مم فانان ی تر جاندار میں ضر در لے ور 2نڈر کی شتوو مو ای 
لیے دونوں زماتو ںکی الک ایک صور تی ہیں اوردونوں زمانو ںکی وج ےر ار جیا ست اور بھی یر ہو کاش خی ںآسانیاں 

شی مک رن ےکی توق عطاف ریا ۓآ ین والسلام راشھور 


نبض کی سرعت اوررفتار 

یم رع تکوزمانہ کٹ کے حت د بصا جاتاے اور ر فا رکا لفط تر ست ور میا ینو ں پر چاتاے اب دھیں جوان مر 7 
نس سرت مون ےا سک ٹھوکریں 80 :ون ہیں اس کے برک عور یکی بش متواتر مو ےا سکی وکر 90 ہوثی 
ہیں اس کے ب رحس ےکی نی وع ہہوئی ےگھرا سکی ر زار سب سے ز یاو موف سے سحن تی ع کم ہ گیا ی ر قار ز یدہم دگی 
حا لاکمہ نچ می ہ وی اور ط بکی ز بان یش ا لکوسست کے ہیں۔ 
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فذاء 


گائے کے کھی اورکالے چنے کی حرارت 
سوال: گے کے کی اورکانے نے م سکو نکو لی حرارت پال جال ے؟ 


جواب: رارت خر :کیم رکب رارت ج رارت عق ری رارت بی اور خر زی نے کپ ہے ا ےم ا 

کی سب سے ببترہے ہے مناسب ان تینوں ر ارتوں میں جوکی ٹرش ہوتی ہے ا یکی تی یع لکمرنے سے ارت غر ییاور 
ر طوبت غ رز ی کو قوت ق ر ہتی ے اکر صر فک ےکا کی یی لیس توا س میں توک ری او تر یکو تسلی مکی اتا ےگ راطبا ہق م 
اس بات نی ںک کے چنوں س تیتوں حرار س پائی جا ہیں ن قوت کت ارت تینوں اس میں موجو ہیں عضلانی 
ق دک م زان جا مردکے ہونے سے بے رادم رگ ہیں کے ا سکی حا کی ف ر ی ریک پیل سے بیز یادہ تز ے ھپ ا یکو 


UC +ھ‎ 


عضلا نی ق ر کی تح ریک بک ف زاو وا ےر ہیں بیہاں مر او حا لی ف ر کی معت ل ماق بلاط ع رمستتوی نی ونی ے ج سکوطب 
بنا ان‌الفاظ غ×.- یں یں ر طوبت ز اوہ تار تمرم بہت جچوانوں کے جچوانوں ہیں حت کر ارت اور و 
بنسبتبچوں کے والسلام را غور 


رو کنر اور مر سوں وونوں ضلا مز اج کے حائل ہیں 

7 غ ری اعصا فی ماکحا ی ےء 

ھا سجخول اعصالی حضدا کی تر سرو 

مادا ل ماش اعصالی حا کی تر سرو 

پچھلکالد بیاء خرن ء راج ماںہ بر اون ج عحضلا لی احصالی خنشک سرد 
سیاہ چنا دی ععدای ری خت گرم 

گنر مکاپچھلکا د ی اعصا ی گرم تر 
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گوشت کی اتسام 
گوش کنا جیٹس و غي ر هخ سرد خضاا ی اعصافی 


گوش تگاۓ نرماددوغی خت گرم حا لی غ ری 
گوشت کر ادیک مر چاو یر هکرم خیک ف ی عضدای 
گوش تب رین مزاو خی هکرم ترف ری عضاتی 
گوشت و چھیٹر کک و غیرد زکرم اعصالی فی 


گوشت رگوش تر سرداعصالی عضلانی 


دود ھ کی اقسام 
ووو اوش کر یکرم تر 


ضر 
دود گا دودو یڑ 7 گرم 
ووو س تر سرو 


انڈوں کی اقسام 

دیک مر ئ یکاانڈہایلا ہانگ سرد فرای انڈوپیازدالاانڈ و ضف کگرم پیٹ انڈے اور ہز مر ن ذ یر دسیاہ ہل ہی تصوری 
ی نک یدیک دانے اڈ ےکر م ضییک 

اڈ میٹ اگرم ترہ سفید پیا زکامز ارج حضلا تی احصالی ے اور جتنا رر م وکاوہ ضلا فر کہ وگ 

شربت باد ام ہا نے کاطریقہ 

مخزیادام 500 گرام الا ی سب زی ںگرام ہنی پا کو > مخ زام کک وکر چ اکا تا یں الا یی سب خ بھی بم وک رکون لیس 
پھر مخز یا ام ڈا کرای یھو کر سر وای تی نکلوپنالیس٠‏ اب تی یس سر وای ڈا لکر چو ہیے پر رککیں اور ہنی ڈا لک ی سے 


ہلا کے ما یں جب یی کل ہو جاۓ نو ٹری 6 کرام ڈال دی اب تن ابا لآ نے دن جب نابل اعا ولاک سے2 یی 
اور 6 گرام سوم نزو ایی ڈا لک ح کر کے آنگ بن دکر دمیں او گرم گرم جالی دالےکپڑڑے سے چان لٹ سرد ہونے یر 


11۸710 HASAN Page 3 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


بوتھوں میس ڈال لیس ربت بادام جیا گرم ت مزان ہے ا کا راک مزان کے لیے ہت رین زس غفا کی ووا کی ذا تہ بھی 
گر مہو ںک تہ بھی والسلام را ٹھور 


شہد پان می ڈا لک پیناتر یگ رم پیداکراے ج وکر ی خی او رک ری تر یکاعلا نع ے 


جکاذ لال تر کی سروک پی راکنا ے ج وگ ری ترک اور تر یگ رٹ ی اعلا ے» 

میک پانی یک ری پیداکر ٢ے‏ جو تی سروک اور خی سرد یکاعلاحے 

او کرم ایک عام طبیب جب مر لیف ضکو وک ہکم زاج کے مطاب فز ادوا تج کا ے توخا ۓ وین فرمات ہیں کے ن یکر صلی 
الث ر علے و م طبیب ر وعا نی جسمالی تے نوآپ صلی الد علی و کا ات کو اعتقرال پر رکھے کے لیے ملف م ےذال 
اتا کی اکر ے تے اور نم کی ضرورت کے مطا ات نی استتما لک یکر کے ے اس سال ٹس اب علا ےون اور علا ے طب 


وونو کا گم رکئۓ والو ںکو چا ے کے وہای یر کی تحقیتا تک ر میں کے نی سی اٹ علیہ وک مک بکس عمراو رس مو م سی کون 
سا شروب او رکون سی خزااستعا ل کیان ے تم جیسو کا بھی بعلا ہو ہا سے ادن ہیں یکی ےک نی عطاف مات ۓآمین۔ ر اور 


شڈ انی بذ اعتد الى 

سوال : مر کر بر یج کے مطا لی اکر فص ر ا ما ان انو ںکی غ زابر اعت رای یں فصر فاد علاع معا لیے اور صرف دی 
زص رگناموں کی بدوات کے ہیں یس نے بار بار اے پر ٠‏ بات کے ہیں او رک دفع ہآپ کے شور و سے غلا ی مو لے 
زان پد اعت دای سے م راو شلف انز کو م اکر ب خصو ص غ زا عر ع ےکی استتھا لکر زااور علارع معا یل غاا اوہ ے کض وکو 
مفلو کر ویناے اس سلملہ میں فا لی وکیش م موی م ر ہیں »کیا مر ور ست ہوں یا یکر سے دو پار و 


جواب :ی کر مآ پک بات بھی ورس ت کر ہے بھی میں نازا پر اعت دای بھی ٹوکناو یٹس بی شا ی ےت رآن مج یس ار شاد 
سے کاو ورا صرا ف اکر وک وک اللہ ا صرا فکرنے والول سے محبت کہ کرجا ا بآ پ خوداند از ہکم ہی کے ضس سے الد 
حبت ہہ سک راس کے باقی انیا کے ٹیل جائیں کے ؟ میرے خیال می لکھانے ہے میس بے اتقرال یھ یکنا موں س تی 
شال ے ج بے مج ھآکی ےر مضان ب یآپ د لیس افطا رش تھوڑی ی ز یوق ے بھی راز یڑ عق مشکل ہو ہا ے سی عال 
کی نما زنک ہوا اس لیے سب سے زیادہ ہاگن ہکھانے بے بس بے اعتقد لی بج ھآلی سے جس سے ور وو میا کے اعم لکر نے 
س غلل ہے ای کح تک و نت کیک ہاگیااو ر حت مند مو کک وک زور اور پھار مو من پر فوقیت ما کل ے۔ والسلام را ور 


HAZIQ HASAN Page 284 


افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
گوکھروتخم گزرزیرہسفید کے انعال 
ی حر مک وکرو ی اعضاء کے علاو م کر دوں پر اچ اشرات ھ رت کرت ے مگزر م روان ی احضاء کے علادولوٹ ‏ یز یاد 
اھا ت ٤اظہ‏ رک تا ے ز یر و فی ر کے اشرات ز یادہ پچھاتوول اور یو ں پر ظاہ رہوتے ہیں ا بآپ خر جر کے ہی ںکہکیوں اور 
کب استتعا لکرنے مو ے ہیں 


میئشے کے فوائد 

تی کرم شدی ر نف ری درد سوزاک پر قان (غسیالی ام را مو تکاخوف غ رض عضلان غ ر ی اور ق ری ضلا ا رائ می آب 
حیا ت اکا مک رتا ہے اس می سکو کی شک ہیں کے ا اگرزن کی بائی و لے موت کے منہ سے کال لات ہیں ایک صریضہ) 
اال بتاک اک کیشر کے مر می شکوجوا نشین کے ہیں در دروک کے لی ےآ کی کے وو ین ین کے سے اس کے 
جرد مریض ھک جیپ راع سنا تاجب کے بل گیا مرک ک4ا کش کا ے کے ے ادر جعد 9ہ بے ہو خی میں 
کر اتی ی بی نے ان ےکہاک جب میٹ مرن گناہ لمیر سے پا لن ےآ کے ہیں فو ٰہوں نے با کے ہیں معلوم سے 
کہ تی ےکوی ا می نیش ڈ اکر ول نے جو اب دےد یاے ا بگھرداللوں ‏ ےکا ےکی کر واو یں ےآ پ کے پا پآ نا ہوتا 
سے می ںگھ روالوں سے با کر چا ہو کہ اس کے تیچ ےکی امیر نیس ے ٹیس خذاب اپنے کم صاح بکوپی بلاو گا وا ہوں نے 
کہ دیاس کے لیک جو مرش یکر و ہی ںکوکیٰاععترائش نیس او میں نے ال رکا نام نےکر بی بو بیز سے کے ا سکو یھ چو امیس لو 
ان ہوں پگ رکراکہ یہ ٹوا نگ یکی کت نو دو رکی بات ال کی چا پائی کے تر یب سے کک کوٹ زر جا توا کی میں لو رامحلہ سختا 
ہے وی کسے چو ےکی میں کہا کہ اس کے منہ میس نچ ڑی یکول ووا ہیں وی کی صرف بی چو نے سے اول ے شل وکرم 


0 حت اب موی ہز فآ بھی ارڈ کے شل سے زنر لاعت روصت ے۔ 


ھلوہ گا جر ہنا نے کاطریقہ 
ھی مت ماج رکو مو کن مک ہیں پچ رک انی یں ٹڈ ل کر یں جب پان خن ہو جا ے وی ھی ڈا کر ایی طر ببھون لاس پچھر 
ال سا کہ ی ڈا لکرا یط رک کر ںآ پک علو مگ ج تیار ے۔ 


سبزچائے کا مزاج 
جواب : بی کرم یی ہم بھی بی کے ے کے بز جاۓ اعصال غ د کے کر تجربے اور مشاہدے نے مہ مایا کہ 
عضلا نی احصالی بی سے بائی الل تر جاتاے 


شذا: قر ی عضن م لیف شکو ععضدا ن فز خی سکعائیاے 


* ¢ 
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ڈبل روڈی مکهن دیسی گھی کامزاج 

ھی ڑم ڈبل روف میس یر ہو تاے ہے بھی نلان مزا نکی ے معن میں ترش ہوتی ے تی زی وہ ترش م وگ اجمازیاد و ضلا 
وکنا اکر میٹھا ہوا ذو واحصالی حضلا یہ وگااعصالی عضلانی ان کے ات جب ضلا اعصای لاف غ رک فز امل اکر 

کھانے سے عضلاتی خذاکی قوت بجا ےر پاک کا ستل توک یکور سائ کہا انسیا کو جس فاس شام لکرمیں کے ا کی 

قوت بعاد ےکا کی م رتحریک می کیجات ےآکیں کم یں زیاد دای لے ہے تو معا کی قابلیت س کہ دوم لین لکوکس حد 
کی یکی کم کر اتاے۔ ‏ والسلام راٹھور 


دیسی انڈا اورد ودھ شھد کے مرکب کا مزاج 
سوال اتاو کرم ویک اڈ ای اور مگرم وود اور شہدرجب ت مک سکم کے یت ہیں مرا کاکیام زا ہوک 


جواب :ی کر م کان عر صہ پیل پات لان عصالی معلوم ہو اتھا 


صربه گاجربنانے کاطریقہ 

محمد فواد : کرم مگ ج بنا ےکی ساد ہ تر تیب ے. صا فک نے کے بع ر کی مآ مناسب پانس پکاابال 
اورپ م ےم بھی اک خی فک رف اورای یسک ج صا ف شد ہے وزن کے مطاان ہیی ڈال آي سء 
شی رکا قوام سنت پر تار الیک سے دودن بعر یمر اساھ مآ تی ا ال یش ءاس میں یروا ادام دی شای 
کر ناچائیں نتر 


بادام کی تسرداضشی بنا نے کاطریقہ 

:- گم میات اور تا کے علادہ ہا ا زا ؤر امو کے شویں لیس پاٹ لیس اب الع اجزا مکو کلو پالی می بو وی 2 کٹ 
بعد پائیں 1 کو پان باق رجا تذ بن بچھا نکر رک لیس اب مختزیات اور شا جو کرد کے سے بادام چکگ اتا کر بادام 
خوت اور خخا س بکوا بھی ط ر کوت م او رادو یات دالاکاڑااس میں ڈا لکر سردا :ناک رکپڑے سے با نیٹ سے 
ردائ یپ کے پاس500 1 گرام ہواس میس یی 3 کوڑا لکر بیس جب یی سار یکل جاۓ 3 کرام ان ی ڈال دب یمر 
قوام ا رک لیس جب قوام تیار ہو ہا ےگ کیل خر مک کے ست لو بان ڈا لک رم کر کے ہے اتارلیش سردہونے پر ہو لوں 
سن ان یں 
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اچارسوھانجتاں بنانے کاطریقہ 

بی محنزم اطبا اکر امآ رح مار سوا نجنا ں کی مو یکا بنا ےک یکو شش شکرتے ہیں سو با نجنا ںکی مول ای کے کو ےکر ایی طرح 
صا فک ر کے دوکر خی فک لی یہ رال دکی چچی ںکی ط رح کے کک ےکا فک رک فی اب میک 0 5 کرام پل ی 5 2گرا مس 
کر کے موی کےکھڑوں پرڈا ل کرای طر سک سکر کے اڈ لی سکھفٹوں کے لیے رکودمیں مول ج پان جچھوڑے دہ کال دیں۔ 
مال ہکلوئی 50 گرام برائی 50 گرام وتف 50 گرام »ےو سفیر 50گرم, متھرے 100گرام » سرن مرج 
کل 50 گرام »مک حصب اکت ۔ صا ےکور ع وپ ا لوار ر کر - اپ ی وال کر جل ر سوناف 
کلوے سواکلوتی ی ڈا لس ن دنع کے لے و وپ میں رک ںآ پکااچار تیار ے دسلا مرا شور 


افعال قهوه جات 

گی کرم تز پات بد ر ہو ےء اجوائن ا م اور قابس سے ودی ہلکا ین )ا 212 من ے را کی سا رال ر ادرا 
کیا ہاتاے ینو کا ملا کے سے پا م ین رر بول اشرات لیے جات ہیں ای اا او ا ا تک 
کام کی لیاہاتاے 


افعال قهوه گوکھرووتخم گزر(گاجر) 
بی کر مک وکھرواور ش مگز رکا پوو کی اعضاءی رکا مکراے خصو صا قو رتوں کے 


میٹھے انڈیے ہنانے کا طریقہ 

اڈ واا کی مر بنا ناہے دی انڈے لی ا کا تھی ط رح نٹ لس ہراس میں ہیی ڈا لک نٹ لی وی یکی ف رای ین 
یس ڈا کر گرم یں ھت گرم ہوجاے وانڑەڈال َ- ر یں پیا ناس انار وین انرس مٹھا 
انڈدتیارے ہے یم ری ںآ نے گا۔ 


انڈدے چارنصہر مصالحہ ولے بنانے کاطریقہ 
مصلالنہ ہز مرخ گنز بر وسیاہ ہل ی قصو ری تی میک کی ویک مس نز یادددیک انڑے کے ےکم ا ز12 جو ے۔ 


مریضوں کے لئے قربانی کے گوشت کامصالمہ 
کر ےکاگوش تکھانے وانے مربیضوں کے لے مصالنہ سبز مر سنزب ہسیاہکالی مرج مال خابت ڈالیٹش دم کر خی ککھطا 
کے ہیں پور ےکھی ہیں ڈالزاروٹی نی کیان سبز مر خکوکٹ لگا کے ہیں چھتراا وروش ہکھانے وانے مم رلیوں کے لے 
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ما کالم ا کااں مضصا بت رتھیں او ر ککیکاشیں کا یس اوردم کا کرک یں اس 
این یریس بون یس اور خی کک ریس خی ککھلائیں_۔ إ ےم یضو ںکوا حاط کے اہ سلا یں کا ےک 
گوش تکھانے والوں کے لے مصال کال م ری مک ادرک سز مرن ز باد ہسفی ر ن مصال بت یں سبز مر کو صرف 
کٹ یں مصال ہکی مق ار یت کے مطاان صب ذا قر رک مان کے لیے ے ج صر فگوش تکماناچا ے ہیں پاد سے 
ک ہگھی ہیں ڈالناقر بان گوشت و پے ی چ میا موا ے 


6 مزاج کے مختلف گوشت 
کی ڑم ک4 ہر ے۔ ری را5 برے۔ دنہ6 نہرے۔ رگوش 1میرے ک2 برے گاۓ 3ھیرے۔ 


ادرک سونف زیرہ الانچی کااستعمال 
بی حم انل صاحب ادرک اور سونف ال اض کے لیے ادرک اور سقی زیر وگ رم ارت ز یاوہ ہو تو اتی کی کی ر طوبت کے 
یے سونف الا گی ز یر سفید خی بای بی کے لیے 


ایا نی کی صفافی کملسشے 
تی کم ار تی مادہ پان میس مسوس ہو ھکر ی واخ ہیں اک ری دحا تکیآمیزش مس وس ہو رگن ہوک ڈا لے ہیں کرس تر 
گند حر ککیآمیزش وی ہو نون و شاور ڈالاچاتاے۔ 


تھوہ گوکھرواورتغم گزرکااستعمال 
تی حنز مک وکھرواور ت مگز رکا پوو سا لک نے کے لے صرف مردوں زان کے پار مو کو سا ےۓ رکتاموں اور ج پگ وکرو 
یرہ فی اکا مو ں پار مون کے سا سا تج پی پک وی وتا موں_ 


گوکھرواورتغم گزر 

بی حم پک وکھرو ٹسیا خضاء کے علاد م گر دول یھ اپنے اشرات ھ رخ بکرتاے 2 گزد مرداشہ ی احضاء کے علاد ہے یړ 

ز یادہاشرا تکااظہا رکرتاے ز یرہ سغی کے اشرات زیادہ پچھاتول اور تحمیوں یر ظاہرہوتے ہیں ا بآپ خود کچھ سکتے ہی ںکہکیوں 
او رکب اھا لک نے مو ے ہیں 
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6 مزاج کے نباتاتی روفن 

بی ترم ولس یگھی اک وئی تال نی ہے ہاں جح کیک کے مان اتی رون استعا لکر سکتے ہیں ر وکن نابل 2 ہرے۔ 
رو ن ویک سرسوں 3 ہر ے۔ رون تارام را 4 ہر ےر ون زیون 5 فغیرے رو نبول 6 ہر ے۔ ر وکن تی 1 
رہے۔یادر ہے کے ج کا دلی یگ یکرتاے وواو رکوک رون یکر لتک اسنا لک کے ار واٹھایںں 


چننی نمبر5 کے اجزاء 

جی محترم چشنی نمبر5 کے اجزاء اس طرح ھیں: ری 100 گام رعا 100 گرام ہے 
مول 100 گرام ءزبرسفیر 10 گرام کال مرج اورک دونوں صب ذا کہ 

فواشی :تی گرم ىہ کی ش وکر سوزاک سوز شںگردہ پی دکی ترک اور یر قان کے لیے ایی ہے امگرلی ی یکم مواد دک بھی 
حب ذائکیہ ڑل کے ہیں وسلام راٹھور 

سوال :اتا حتزم فز ا کے اججزاءک کی تریب ع وک بکار بوپامیڑ رس ءنشاشتہ؛اخصالی۔ پر دجن ۷اجزائۓ کہ عدثی_ 
سے روف نواس نات 


اب : بی کرم اس بارے ابھی بج مباحت باق ہیں جج سکی کی بی خی ںآنرہی ا کی سب کے ی ہکام چچلاارے ہیں ا یکی 
لا جو اک گرم ت کہا جاتاے 2 گرم جانوروں میں تر لی نظ ںآ بیز وحن او کس و گرم اور 
تر سر وای ں ان کان سے ز یاد یھی پاگی اتی ے اس ےا کی اس پر خاموش بی ہرس اور کر مآ پ سی ہہ سی رکرو پ میں 
مج و ہیں ودہاں ج شو ہورہی سے وہآپ ال اروپ نظ کروی ججہا ل کک میں نے سز 1 020 21 تومو 
سے دہ تر تیب کے سا کے سار ریس بے وقت یں مل رہا۔واللا م را شور 


مکو کاساگ کیسے بناتے میں؟: 
سوال :کر کا ا یی اہی ںی دوست کے علم میں ے تور ای خر ہس ؟ 


جواب :ای ضر جس ر ں پلک ہن بان ے ا رسو ںکاساگ پکایاجاتے۔ 
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¢ ¢ +ھ 
لفصسیات 
مم 
نیت میں ڈرنا 
سو ال :الام کم ورت اشر و ب ہکات جو مر بعل را کو سو نے مو ڈر جات ہیں ءسوتے ہو سے اکتا ے اور نید سے 
بیدرار ہو جا ہیں ء نس م لی بیان بان ر کے یچ کرت ہو ۓ و کے ہیں او ر گے کل جات ےءان اک کیا وج بات 
مون ہیں؟ 


جوا :ضس تلب خرر کی چنونو ںکاپیراہوناوغیر ۵ 


خوف کی تھریکیں 

بھی کرم خوف کی تح ریکییںءاعصالی مضلا یں | سل جذ ہہ لت ےا کا ے چو رک )اب د ھی چو رچ ر یکرتاے اور 
بنا ےکی وکنہ اس میس بپکڑے جات کاخوف وتا سے عمطلا ا عصاپی تح ری کا ل جزیہ ے شا سکائیٹھ ے کرت 
او ےچ تی یی ےک کیو لکرتے ہو آا نکاج اب یہ اک م اپنے ہاو کے ے ا کے ہیں مطلب ب کہ یہاں 
بھی توف ے ایی جا نک ج ےک زور ہو ےا یں مو کاخ ف ر بتاے وو نشیا مر لیس مین جات ہیں اور جو طا قر ہوتے ہیں دہ 
ٹل یکرت ہیں۔ ضلا غ ری ت ری کا سل جذب ہی ہے مہ جذبہ ایک موا دکاہے ماہ بھی ہک کرتاہے بیہاں ھا خو کار قرا 
کر یہ الیل رکا خوف سے اورال کی ر ضا کے لے لکرتاے۔ فی ضلا ت ری کا کل جز ہہ خصہ ے اورا کاک ے 
مکار ی ہے چالاکی مکار ی یش کی خوف پچھاہواے تی پل وگ خو و ہیں لے اہین مکار ی ےد وسرو ںک وآ یں میں لاتے 
رت ہیں ا ےل وگو ں کاو لک زور ہو اے۔ فد کی اعصای تح ری ککاا کل جذ ہہ ندامت پاش ر مند اس بے جڈہہ غص اور خو فکا 

ع رکب ے یہاں انسا نکوعز تکاخوف ونا ے اور انان ہرمک کو کا ے کے می رک عزت گیا رہے۔اعصا یف گی 

تح ریک اکل خو فک ریک ہے اس تجح یک میں خو فکئی سم کا ایا اتا ے جیسے کا کا مر یلولو ینا رد یکاخوف غ رش 
بیکہ نا پگہرائی س اترتے ہا کے خو فک اقا مآپ یروا ہو تی ا کی اس کے ملاو ہک بھی ریک کے خو فکا 
آپ مطالح کر یں کے ترآ پکواس تح سیک کے خو فکا تع ق لی کی صورت میں نظ ےگا چاے گل لکی صورت ہو یا 
تھی نکی صورت میں یت ری ککی صورت ٹیل ہو با قآ پ کے م مشاب د اوہ ریہ پر مخحصرہے ےآ پ کی کے ہیں ال یں 
یکن کی وف عطافر ما ۓآ بین دااسلام عپدا می را شور 
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فع رطوبت کوجلا دیخاشے 
محمد فواد : الام یم ور اٹہ و راداتاو کرم ایک علامت ساٹ آ7کی سے ایک مر بش سک دواءشریر 4 
دواۓ سیل ربی ہےء عم یھی ھا خا رش او رگ وم ءاس مر لیخ یکو غص آ نے سے لک اند ری جاب کم گیا بیہکیاعلامت ے 
اس پر ہما ی فاریں۔ 


جواب :کی ڑم شی رظ صر طوب تکو جلاد تا ے کی ےگوشخ تآگ پر بل جاتاے اب ر طوبت دم اور ر ون 5 کیش 
کر واگیں 


ننسیات 

بی محتز مآ پکاکیاخیالد ےکہ صابر صاحب نے یہ سب سید حاسیدعالکدد یا ےتاکہ م سب پلیٹ میس لی اورمزے اڈائیں یں 
گرم ا کے لیے و ماھ ل قر د ود کے ا ونای والوں ی 
وکا ےل رسس ےط ا گنگ بعر تقر یما 30 سا ل کا عرصہ ہوگیاے طب مفرد اعضا مکو 
بے تن ہو اور کے ہو کے لین ا کی کیک میں بب نی ںکہ کا کے میں نے طب مشر داعا کو بج لیا ےآ نج بھی جب مشکل 
کی سے و س صابر صاح بک یکت بکا مطال کرجا ہوں تو تی ی باتو ںکی مجح کی سے تو کرم یس انا طر بت تاد یتام ہوں 
آپ بھی حن تکرمی ارس یکی حن تکاصلہ ضروردیتاے بی کرم صابر صاح بک تا مکتب میس چہاں ھی جز با کا کر ے وہ 
کا کر سان درکھیں پچ را نکو ار با زیر مطالعہ رھیں پھر وی س جو بھی یات کے ”تین ہیں ا نک یکن بکا مطالع می 
ہاں ش آپ کے لیے چند ہا س کر ےکی جسار تکرتاہوں دککھیں ہو مہو یت یکو جس کے بارے میں صابر صاحب قرا 
تے ہی ںکہ عم الادویے اود عم الا ما تک و جکھن کے لے اپچھاط بے اس میں ہومیو کے تین نے سرد یکربی تی تر یکی 
ادویا کو ترو لہ ہکیاے وہال انہوں نے فضیات اور جذ با کو بھی لور و ود میک اور پاز ھکو کی ادویات ٹل ماناے جیے 
سلف رکا مر یٹ عام مشبور ےک اتتا گند ہاور فلیظ د پتا سے ہے یک سلف ر ےکی مار سے سلف رگن ے ہوتے ہیں یں محتزم 
نار سان کور ےکن د ے ی رح اد ات ین ان ات کات انآ کی چا ا ان ناشن کی 
یں ہمارے ہا بھی طب مفرداخضاء ٹل مغیات یر صابر صاحب نے کاٹی چک اشارے کے ہیں کی نے ای توج ی کی 
صاب ر مت الہ علیہ نے نو پبہا لت کہ د یاے ج جز بات ہم اخضاء کے سا کے تید ےب بیا نکر رے ہیں بڑے ہڑے لضیات 
وان ا کی گر وکو بھی ہیں تع کے اود فرما یا کے لور پ کے شقن سے فو ہمارے انخاء ی ز یاددنغییات جات ہیں دہاں انا ء گی 
و اغائ ھی عت ہیں ا چھی و یس جوان ہول ا بآ کے ہیں طب مفمرداحضاء کے اطبا مکی طرف نے محتزم اطبا یں سے صاب صاحب 
کے شش ارد کلم ر صان شاڈن صاح بک زن دک یکا مطال ہک میں فآ پکو پد گا کے صد شاڈین صاحب نج وک ےکر بادا 
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کرت تے یہ چورسے ہے انل ڈاکوے بات طول ہوربی سے قر ےک کم میس ذالی طورپر مشاب ”کہ چا مو ںکہ دوڑانے علاح 

ل وگو ںکی عادات وخص اتل مغسیات جذ با تکو بد لے دریکھا ہے ہے معام لات سب کے سا تھ ٹین ںآ کے ہیں کر جم میں سے ہے اوگ 
ان پر خورکرتے ہی ںگر یھ کی ںآپ کے سان مالس بھی مش پور ہی ںکہ عرب اون فکاگوش تکھاتے ہیں اوت میس چ وک کی 
ہوتاے اس لیے ری بھ یکین پھ ور ہیں ت رکش شکھوڑ ےکامگوشخ تکھاتے ہیں ان کے ننص ا لکھوڑ ےکی ط رع ہیں اور جو لوگ 
خی کھات ہیں ان کے خاک آپ کے سان ے خرض ہے مون ہت طوبیل سے ن کی موتح دیا تو ضرور اس ی ےک کی 
رت کرو ںگاوسلا م پرا یم را شور 


معاشرہ کے ننسیاتی مسائل 

گی جحتز مآ پ نے درس تکاس کل ایاہی ےکر مد وکر کے وقت تم اسلا کا ہے م بول جات ای کہ فی دا رک ا کان بی 
وتم جن دارتک ینہ ےک ہجاے اپنے مطلب کے بنا ےک بای ے ہیں کہ بعد یس ض رور ت پڑنے پ رای سےکام لاجا کے 
اعلا مکی ہے بات بھی بہول جاتے ہی کہ ٘ کی مد دی چا ےا ی کے شرسے مفوظارہاجاۓ ووا لے کن ہے اپات سے دے 
اور اک پات کو پت نا گر ایا یں ہومانذ معا لات ہر طرف خر اب ہو تے ہیں اس لے ای کے ر سول صلی ال علیہ و نے ا 
اما کادار ودار تڑں یر ے م ابق نی تکادے د ہے یں ال ہیں جما رین کی مطاب نک یکنا اکر و ےد ہا ے دورانے خو نکو 
تی دس یش ول س بکووے رپا عضل ان خو راک کر باق خو راک غد وکود ے دیتاے فد د اعصا بکو اعصاب اور اعصاب 
پڈڑ یکو سب ایق بار ی کااتظا رک کے ہی ںکو یی کےکام می و غل اند انی کک ںک پال سے ہر وایکی ش رو ہو جا اور قب 
کو کر نے کے ےم راک ل مان سے کی راک ے لادی ی ی چ ل ون اور فلب ل ادرا 


سے پم ت مکابند وبس تک لتا ج جب نیت غاب ہو ہے و قلب کے افعال بھی غاب ہو جات ہیں جس سے پیا یالں م 
یی ہیں ای طر ہما امعاشر سای رد بای یاتی بہار لو ںکا شکار ے ای لے ہم ذ ہنی خافشا رکا شکار ہیں جب تم کت مند قلب 
کی طرں شی مکی ترت بکواعت ال پر رکیں کے ناتم حہ رک شکار ہوکے ناما را غ بن بے اکت دا یکا کار ہکا اور ہمار امیا شر و کی 
ګت من د م وکا وسلا م عبرا کیم را شور 


جذبات کی زیادتی 

جذبا تک شات نہ صرف جع می ارا پیر اکر سے با مک وککثرت سے یلک تی ے زیادہ زت يوه لی یکا 
باعحث ے ا ل کیل پیدراہول ے مض ےکی عالت میں فورآٹٹرا پا بنا چا ے یلیٹ جاناجا ہے ء 21 
کی عالت میں مسرت کے ایام اور خدائۓ رھ مکی ر مک ضور ذ جن می جاز ھکر ناچا سے خو فک حالت میں اعصاب کیل 


ےھ 


ہوتے ہیں اور ںاو قات بے موی طا ری موعا ی ہے ایے وقت میں خوف زو ہآ وی بیس غخصہ پید اکم ناچا پے تاکہ خوف رت 
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ہو جائۓء مسرت ولرت کے جز با تک یکثزت سے ضحت کر پیر اعوج رت اور تش او قات کرای قد ر لیل عو اتا کہ 
صحت خطرے میس یڑ ہا ہے اعت دال سے زیادہ لذت وسرت یں کر فار نیس ر ہنا چان اور ز یادوقٹ بھی یں بار نے پاس 
ا سے بھ ی1ک میس لی لکی صو رت پیړاموے۔ 


شھٹ کے متعلق 

سوال : اتاد کم رم کیم را یم صاحب تی ومشاپرات کے جوانے سے ایک سوا لکاجو اب چاےے امیر ے جو اب 
کاش دک یککمیاں تلف پچھولوں سے رس سحن میک اکٹ اک کی ہیں ج پیک ۔کڑ وااور کن بہوتاہے ء ارب یننینوں مز اج ل ماسج 
کسی صورت مھا سکاوجو و ینتا اصاانہ سکیس کے ترازویہء نواس کے ببٹھاہہونے یکیاوجہ ہے۔چھکل ہآ پو 

م رک ہیں امیر سے اک جاب ےک کی رز دود دنین وانے جالوروں چیے کس کے کرای ھی لومون ےک وہ 
نل فکڑ وی چ یں بوٹیاں د ری کی رکل و غیر ءکعائی یس لیکن ددد ھ ایک جییاد بن ہیں ج وکڑ وا ہیں عو 


اب : بی کر مآ پک معام ےکہ ہے شہ ری کے پیٹ سے کلنا ےآ پکوبہ معلوم ہو ناچا ےک جم جج کھاتے اور 
پت ہیں دوس بک وکوز یس تیر یل مو جانا ا وگوت م وکر بے ہہوں پکوگی بھی سب زی ب کل ہو حضلای ف ی باحصا یہو 
انل ےک کوز یس ہی تب یل ہو ناہوتاہے اک ط رج ب کی اپے پیٹ ئیش دس چوس لک لا ہے ت بکک دوک وکو یس تید یل 
ہو کا ہو تاے جو کے میٹھا ہو اے ہے یآ پک م س ےک میٹھانذہر زی موجود ہو اہے اس لیے قار ت نے ہرمتقام ریہ فصو 
گنر کے ہیں جس متام پر ٹس تچ کی ضر ورت ہو لی ہے وہاں ای کے مطاب کین کا م کے ہیں مثالا لک یآ پ کے سا نے 
ےکہ پہنتالن یل جب خون اتا ے وکین ۂ خن سے وماد ے لا ےک جس سے دود بن جاۓ اور جب کی خو ان خخصببوں میں 
تو منی کے اجزاء ید وہ وکر ہت بن اتی ہے ای ط راڈ ےکی کے اندرالیمانظام نایا ےکہ دوجو ری کی چو ستقی ے وہ 
زایا اتی ہوتے میں جو نتصان دہ نیس وت او ناپ یھی کی غاس شال ہوتے ہیں جب ھی رس چوس 02000 
را رک اہی کے ر رکو زس تپ رل ہو جات ہیں ان کے لیے قرت نے واج یکاراست زر اونا سے چو کی اا راس نے 
کا لک یت کے خانوں میں ب کر اوہ موم کا اک ہن درد چا ے :کہ جب ہے پقتد ہو جا تب ا سکوودا تی خو راک بنا کے کی 
جج کی کیا نے 7و گزا رکر وی ے۔ والسلام 
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قارورہ 


فارورہ پر نھر ایر از قم هکوم حمدفوادصاحب 

اتاو گرم جناب کیم پرا کیم صاحب او راتا گرم جناب کلم فا چو پان صاح بک ر شما یکی رو کی میس ر از لم کم 
ر واوصاحب 

نظام انقضام 

ظام خزاتیہ مضہ سے ےکر مقع رک چھیلا ہو اے۔ اس ٹیل منہ سے مع وک نالیء معدوامعاءء جکر ید مال ولبلہ شیک ہیں ۔ 
نیشلا شعکسم : زا ی کر لکر زالی کے ذریعہ محر وش پل جا ے۔ محر ویش ف زام کات اور اطافت کے مطا بن ایک 
سے تی نیکنشہ تدر ست انان ٹیل خر ب مو کے ہیں۔ پچ روہ ول بن جا سے جا قوا مآ جوک مل ہوتاہے کیل و سیت ہیں 
ھال سے ایک حص خددجاذیہ سے بلع ورید قلب شی چلاجااے۔ باق حص ہآنوں می ات جاتا ہے ۔ 


دوسراهضم : رنآ وں میں تقر ہہیا رگن صرف ہو کے ہیں _ جو گول تیار ہو اسے وہ یمو سکہلاتا ہے ا کے لطیف 
اجقزاء جر بی گے جات میں بای شف حصہ ہک یآنت می ںات جاناے_ 


تبسر اهصم : ہک ی آنت میں پھر وہ گیل ہوجاے اور ر فد رف جکر ہیں جز ب وتنا ے عر وق مسار رقا کے ذد لہ ۔یہاں یړ 
تقر ہیا تند ر ست انان ٹل چا سے پا کمن مرف ہو کے ہیں۔اىی طرں حت من د انان ٹیل ایک فا کو ملعم ہو نے سی کم و 
یش پار ہکھنٹے صرف ہوتے ہیں- 


نو یٹ : حر ت فرمات ہی ںکہ فزاء م ہوک رج بکک خو ن نہ بن جا ےت ب کک دو سرک فزاع نکی جائے۔ بی خو ن پیر اش 
ا راڑے۔ 

ترفیب شموئبت شاه رطوبات 

منہ میس ف زاء مم وکر مم ہو نے کے قاب ل ہو جا سے جس قر اعاب د ن ز یاددش یک م وکا تن جل ری نزام موی رم 

شرو نیزا معد یں اکر مال ےآ ر طوبت مع ری( تر شی )کی شمولیت ے نم اور م وکر ول بن جا ے۔ سک رتگ 
فی داور قوا مآش جوک کل وتا ے اس وکیلو یکچ ہیں۔ اس ہم میں فی رر و اجا م ہو جات ہیں۔ یی م او لکلاتا 
ے۔ ٢ش‏ جوکالطیف حص ہزرل فددجاذیہ مزب م وکر ورید کے را سے دل میس چلا جاتاہے۔ بای کیل وی چو نت میں شل 
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ہو جاناے۔آ وں یں کی وکل ز یاد وتر ر و کیا اء م اور مم ہو کے ہیں اسلے پد سے صفراءاورلبلٍ, ے| 027 


( م )شای ہولی ہیں۔ بچھوٹ یآنت میں پد سے صف را ہکات موتا ےا کو م خالی بھی کے ہیں۔ بای حص ب یآنت میس چلا 
ماتا ے جہاں چرابلہ سےآنے وا یکھار یر طوبت ترمو ے۔ اسکو م فوم کی کے ہیں۔ آوں میں پہید او ر لبل کی 

رو بات کے تر سے بمو تیار ہوتاہے۔جو عرو ماسار یقاء کے ذ رجہ جزب م وکر جکر یس چاتارہتاے_ جکر یں پت م وکر 
خون ۷ نکروری کے ڈر یی قلب کے دای ںآذن میں میں ل ہو جات ہے۔ 


خضرت صا بر رہ ال فرماتے ہی ںیک خون محر ہیں تار ہو با جر وف ر و ہیں یرش پات جر وروی ہہواے ؛ حط رت فرماتے ہی ںکہ 
محر واو رآ نتوں می کول ایی نالی ہیں جو جکر یس اکر خو کوج ے٤‏ ای کی شال ای طر ںوی جا ےک کے درخت اہی 
تڑوں کے ذریعہ زین ے اہین فالتا ے۔ ای طر جر عروق ماسار قا کے ذد یہ معد ہے بی طرف سےآئش جوا لطیف 
جز گیل وی )او رآ نتڑں سے اطیف جزل(کی وس )جز بکرتاے۔ 

نظام ھوافٗیہ 

خضلائیٰاعصاپی مزا عکاحال خون ول کے وائیں اڈن ے دای جن پھر بزریعہ شر یان کر وں یس سپاکر ہواکی خی سے 

روگ کی اکر شور سر اور دو کے خوا کی پر الک کے بع رول کے پائیں اڈن ٹس بذدیعہ ری متا ے۔ ے1 تن )خرن 
حلاف خی مزا نکاحاٹل دل سے شر یانام کے ذد ی کم ٹیس چلا جاتاے حر تک ہی ںکہ دل سے شوخ سر صاف 
خون ہڈ ی شر ین اور کی سے تو ٹیش ان اور پھر عرو ماسار با شع رہہ کے ذریعہ غر داور خشاء خی سے جس مکی خلائوں مس 
تر باتاے۔ سب ے پیل ول اور رعحضلات اق فز اا( یات ,ریا نے لیے ہیں ۔اکے بعد جکر اور مد داپقی فز اء 
(ضحکیات , عفرا ) ے لے ہیں۔ا کے بد دماح اور اعصاب اہن غمزاءل(ر طو بات , م نے لیے ہیں۔اب ج چز ا 
ے نددے وہ کک دا ماوہووتاسے جس میں ار شی ماد جلا ہو احص اسلو مووا( چٹ کے ہیں ہے اخضاءا صلی پچ ال اقی غ اہ 
(جلاموا چ سوداء) لے مق ہیں کے دال پالی لف (کھار ی )ا ولیک کین ڑ ہز بکر کے ور یر مس کر و ےت ہیں۔ ا یکو 
ETI‏ ج کو صرف حضرت صاب لتا ر ہہ ال نے سی تار یس یی فرمایا. 


0% 


مقوی خون 

رت فرماتے ہیں۔اری ۓ جو خن کے اجا ءکو لو رکرے یی خون اوضرورت سے وی مقو یون ے۔ سر 

ذرات ( 8€ ۸ )کی پر فولادکیاجزاد سے سے قوام پوراہوگا۔ راہ( یلیل )کی پر سلف ریا جاو سے سے قوام لرام وگا۔ 
نی رطوبت (© (W8‏ کی اکا کیا اء ر ےے سے قوام ورام وکا 


حطر ت فرماتے ہیں ذ ٦ن‏ شی نیک لی سکہ خون ہمیشہ فام ے بنناہے۔ کی کی دوا سے پیا کا ہوا سوا ےا ناشیا کے جن 


HAZIQ HASAN Page 295 


فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


یش انز ہے کے اجزاء پا جات ہوں۔ ج نکو ہم بطو ر ووی استعا لکرتے ہہیں۔ کے فولاد, چو نااو گند مک و خی رہ خو نکی 

تار ی کی جس کے انر ہوگی جع سے پاہر من یں ۔ 

نظامبوليد 

ای وار م 8971 اہ پان ےت ین جو نت یں اگ نماء جم رار ہا غر( پت ابتی ط رف ذب 
کر لتا ےر کا اء( رذ رات خو ن )م رار واسود( مال )ایق طرف جز بک لبتاےءر 5 اور فاس دا بجا ہ گرو ے ایق 
طرف ہز بکر لیے ہیں. جکوہیغا بکہاجاتاج۔ 


قارو ر ه: تار ور ایب تک کہا جاتاے جس مس پاب لا یاجاتاے .لن عرف مام مس شا بکوی قار در مک دیاجاتاے 


ےی 
پاب وو حصوں پر تل ہوتاے مائیتءر سوب اور جاگ 


صاشیت: مات تلق کر کے اسیا 7ئ جر ےکنا رکیاے. ا شع سے جپیشاب جد ام گا کک ن 

یں ہو ں کی کی یادن تزابیت ادر د یا کا ظھارز یادن © ےپیشا بک رک مرخ اور قوام غلم وکح یس اعت رال 
ارت اور عفرا مکاانہار۔ اعنار ال سے شا بکا رنک زرد پک دارم وگااور قوام معتل ہوگاء at‏ ھی ر طویت اور مک 
ا ھی © سے شا بکارتک سفیدسبز کی مال ہوگاورقوام پا یی ط رر م ہوگا۔ 


مال قوام :غب ہدک طر گاڑھا. ےک ز راد یکااظمہار٠‏ معتنرل می یکا ہوا پا نی شی یس اعت دا لکااظہار بر تق پک 
مر جلا ی سکیکااظہار ء 


رسوب اورجشاگ: رسو بک حا یگردو ںک زا عروقی سے سے شی عروقی سے نے ے بعر ر سوب پیر اہ وگاء 
مال : چا نی یس خو نآ اے وہاں سے اس ط رح کاک خون یس سے سب سے بل حلات اتی خو راک لی کے پھر غیرد 
راخصاب بر پ کی باق مانددبیہ ہواجمزر سوب ہے۔ 


رسوب کی بھی دواقسام ھی : 

اص ار سو بکا رتک سید برا ہوگا۔ سقی ر ر سوب کے ملاو حت کی ر سوب کے گنک ہیں وور وک ر سو بکہلاتے ہیں ۱ 

( )ر سوب وو( ٣‏ )ر سوپ ردی۔ 

ر سوب کے تن در جات یں۔ (۱)پیغاب کے بی طرف یایشا وار طوبت سبب۔ (۴) شاب کے درمیان س ن 
ارت ہجب۔ ( یقاب کے اوی کی طرف بادل نماء ر یا ہب مت ہو اسے ر سوب اورا شام وکا 7 ارت سے در میان س 
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ھ+ 


کے اعت دال سے در میان میں ”ان کلام اموک کی سے ب ےک جانب جام وکا 


ملق کاو رر طوبت سے بے یفام وکا م رادیے س ےکہ ر سوب و اکی ز یاو سے اوپر تتاو ام وکا پاپادل نماء ہوگا۔ ر سوب ہوا 


بلبلہ نماء رسوب (جھاگ) پیشاب پراسکے بھی تین د رجات ھیس: 


(۱)بارلہ مومل( مو ٹیس اک )اعصالی ری ککاسیک سوڈاکی چھا ککااناہار ۔(۴ )ور میات بلب (ور ممانی ماگ ) عضلان ریک 
ایی جما کا ظہار۔(۳ )تد بابد ( گی جاگ )ق ی تح یک سل رکی چا ککااظہار۔ 


ماد ہ ہو لیہ : حضرت نرا ے ہیں ناب حقیقت مس بر نکافضلہ ہے۔ جب شاب بند موتا ے بام آنا ے لو فضلات رک 
کک عم میں رای تک جات ہیں۔ جس سے جم بیس خط ناک ام رات ہیرام جات مویں۔ جس سے بل تک کک بھی نوت یچ 
کقے۔ رہ اعضاے میں بے ی اورورو بھی وتا ے۔ بت رش بو لے زہر گی علامات چپ اہو کو بو کے ہیں۔ 
جدی دش یس شاب میں ماد ولیہ خناہے_ تک کے اعمال م اور استا ل کے تو متا ے_ ج رکا فضل ہکہاجاے 5 تطعا ےے 
حاشہہہوگا_ 


بہرعال ہمادہ کرو یر ویش ی نکر عروق کرد یل چلا جات ے۔ جہاں موجودو کل میں خون کے سا تھ ملاہو پیا جاتاہے- 
افخ چپ کے اول او نت ان اک کی حر از نکر کے ورن واس ن رن ان مار 
اڑل گوشت کھانے سے بے مادەزیادہ او رہز ی )ھا کے سے مہ ماد ہک ہو جاتاے۔ شد تد یاضت اور بقاروں یل ال مادہ اولیہ 
کی مق داد بڑھ جائی ہے عالت م رض میس باب می ربک وشک اور خن دیپ کک پاے جات ہیں۔ رکاوٹ سبب ادرا رکی 


ص دات ے۔ 


مد ر یول : حت فرمات ہیں در بول کے ظا مک تمہت ضروری ہے۔ ت سکی صو رت تم میں جب حون تیار ہو جاتا 
ےووہ ہکم کی فو زاب کے ساتقھ سا تھ ف اعضاء میں صاف کی ہوتاہے۔ سکی صورت بر ےک خون د لک طرف ے 
اہرد یلا جاتاہے۔ج بگردوں میس پا ہے ووہاں صاف ہہوتاہے۔ تی رگردوں سے باہراخ انپا تاہے۔ا خرا کی ین 

صور تج ںہیں_ خضرت فرماتے ہیں اول صورت قلب(عضاات )کے ہل می جیزی ہر ے۔ وو ری صور ےگروولں 
(خدد کے نل میں زی ے۔ تی ری صورت دماغ(اخصاب )کے ہل میس تر یہو نی ہے۔ گوبا ہاب کے جن 
اما ہیں ان شس بی ین صور تس پائی ہا ہیں ن عات قر واو اعصاب شس سے ای کا ل تیزم وگاد ور ےکا سرت 
اور سر ےک امز ور ہوگا۔ مس ای طحق ت کا جاننادی ب د ر بول ے۔ (ا) چوک پاب خون کے شع کے بعر جداءہوتاے ا لے 
اپنے رنگ اور قوام سے جک کی حال ت کا پندد بت اہے۔ (۳)امی رر سوب چ وک ہگردو کی پچھانضوں سے جدا ہو تاس ٢ای‏ لیے 
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07-200 گروو ںکی عم رو قک حال تکا پد یتاے۔( ۳٣‏ )ایک اور چچ بھی مون ے م او قات ملف ام راخ گررہ 
اعا تین پامشان ہکی خرا یک وچ ے شیپ شاب میں یں ب ریکاز کیل از ری( ریت کہ پش ری ہگوشت کے رارت 
بل فماء چ عل بمو یں و فی رہ بھی کت او قات پا سے جات ی نظ رآ کے بہیں۔ یھکر دول سے مثان ہیک کے اعم را پد لالت 
کرتاہے۔اڈکار سوب ےکوی تعلق نہیں ہے ا ”دب سے جداء یل یں۔- 


رسوب کے نضج کی اقسام رسوب محعمود سفین_ 
١(‏ )فض ج کا مل : جر وب فی دمو اور یچ بیٹماہو ےکا لکاانمارے. اعصالی ری ککااظہار 


(۲)نضج فصصف : جر سو ب گا ہو یپ حا ہو اور اعمل بج ارت ف ری ت ری ک کا ہار جس میس ابھیریاںکا فر کے 


rs‏ ك 


(٣انضحج‏ کمی :جر سوب اوی کی طرف ہو باو لکی رح ہو ہے ٹیک یک یکا ہار مضلا ت ری ککااظہارے۔ 

موخ رال زکروونوں سم ر سوب اعلے تیر 0 یں 9-1 ا2 مل نہیں ہوتا۔ 

رسوب ردی 

ہرددر سوب جو فی ر ت ککانہ ہو وور وکر سوب ہے . چا ےک وکیا رتک ہو۔ اس یی ےک دواخ اط کا پد د بے سب سے (یادہ برا 
رسدبسیادے .اور سماہر سوب متقام کے اعتارسے بر کن نے دوب وو ے براسب سے زیادہ بار سوب دو ے جو ساہہواور 
ےھ برار سوب دودے جوسیاوہواوراوپہ تب رہام مت سط براددے جوسیاوہواوردر مان میس ن ہو کی وک پانے وال 
اشیاء اس و تت ساد رتک اتا رک ہک ہیں جب ان س شدیداطزاق 7 ارت پایاجاۓے. 

نظام ہودیہ کے امراض 

حر ت فرمات ہی ںکہ خظام بولیہ کے بنیا و یام راض نین ہیں( باق اگ یکی یش سے تین ھا ٹنیس ہیں )۔ (ا )نا بکاکثزت 
سےآناععصاب کے تحت۔ (۴ )با بکاگی اور جن ےآناغد د کے تحت۔ ( )شا بکابند ہو ناعضلات کے جت ۔ اس کو 
اس طر بھی بج لی سکپیا بک پراش ععضاات کے تحت صفائی فر د کے تحت اوراخر ا جع اعصاب کے تحت۔ 
مقدارقاروره 

کی بول اخصالی ف د ی تح یک اس مل پ شا بکااخر انز یادہم وک رآ نابت ضلا ت میس سی نکی وچ سے بن ہیں رہد ملاع 

پیا شک ناے۔ 


سمل بول امعصالی مضلا تر یک> اس ٹس شا ب کاخ راع سمل جا ر یں بتاے رو با تکی زیا یکی وچ ے۔ 
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ککثزت بول ضلا نی اعصالی تح یک٠‏ اس میں پید ال شک ز باد مون ے۔ جس ےکلاپیشا بآاے۔ 


برش پول عضلانی غ ری تم یک انس کل یشاب لوز یادہ من رہام وتالے بان غوس نے 220 
رک ہاتاے۔ 


ق ررلبول ف ری حضداثی تح یک٠‏ اس بیس دو یں کک زک وج سے با بکااخرا کم اور قطر:قطرد اتا ے۔ اک کان وار ہوتا 


= 
0 


دخ ترادا خصالی ت ریک )ا میس تاب قد رہ کل فو جاڑاے لین رقت اور جن باقی ر ہے 

رنگ قاروره 

(ا) سغید پا ربک ۔ (۴) سفیدمانگل سرن ربک ۔ (۳) رر سیا جاک رک۔( سر مگاڑعارگگ۔ (۵ )شو سر 
رگ۔ ادرت (ے )ر انار ارنگ۔ (۸ )زرو چکرار ر کک (۹) زر وز یال رگرتے۔ (١٠)ہز‏ 
دیا رت ۱١(‏ سز سید پا لی رتنک 


ال ی شع حا اسا ے شن ر کوان کے دار 
لا سر اور پا خلا پیا = ہر ۔ خلا +س رس ارغان ۔ سرخ + پیلا ص رگی 


نویٹ: اض اد جات رار تک یکرت ے کی ر کک پا یی رح سید ہو جا ا . عضلانی فی اور ری تنلا تح سیک میں 
ج کہ غو نآ کااظبار. رار کی شر ت سے رگگرت لیل ہو جلتڑے. کن مقراراور قوام مد نظر رک ھکی پچا نکی جا ۓگ 
قار ور ہپ نف او قات اوی ہکنارے پر دنک سر سیا ہو رگت ہو فی ے ج کہ انیت کے رگک سے ملف موی بے ا سک مطلب 
ےک یھی تح ری کی علامات ای باق ہیں مثال کے طورپر کی قار ور و زرو سے اور اکا کتارہ س ری پا اتی کے نوا کا 
مطلب ےک بھی پیٹ می ساس موجو و ے من فر و کے سا تق حلا ت ریا کا اق بائی ے۔اس کاعلا لے ار تکو پقند 
کر زاہے ماک رگاس ختخ ہو جا اور حر ارت صا ہو جائۓے_ 

پیشاب لیے کاوقت 

معا تہ کے لیے پیغاب لیک مناسب وقت پاچ سے چ ہکن کی ین کے بل کا ہلا اب لیا جاۓ ؛اس سے ہل ہچ ھکھا مایا 
یمو ل شاب ہو کک ول صاف پٹ یک وک لیر وای مو بل ہتارلیاگیاہدء صا ف اور وا تج تو ر لی جاے فی ہکپڑایا 


سفیر ولوار کے ہاےۓے۔_ 
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رسوبات کے مهافت کاوقت 
ر سوپا ت درست کی ے وااقزیت کے لیے شاب وای او یکو مین سے و گنف رک در ں تاک ا کے ر سو بات یچ بی 
ف 
یبا رکری معائت قاروره 
پا بک لہا ر ےک ر لوٹ می ہمارے کے کے لیے ی ادیو ے وڑے وش ون ور ذرات سفیر 
رات کل کون رت ری رات خر 


نوٹ: رلو رٹ میس ایک چیک کر فیس کر ن مکل ہواےء تام چچیزو ںکو مر اظ ر رکھا جاتاے ؛ صرف فی ا ویو سے 
درست 2 یں ہوک دوس رالیبارٹ کید پور ٹک نبت ظاہ رک مھا کر نے ے رہہ اود مشاہدہ بڑہتاسے جس سے درست 
آقراں ہآ حر ا اک سے 07 -“- ےک ر لورت یں کش یکا مکان موجورے۔ 

گردوں میں پتشری بٹنا 

جو گر ووس کی کی سب سے پیغاب ذیاددد بر رک جائے یشاب بل وجو فاس د دات یٹ ھکر ریت ادر چغ ریق ر کی 
کل رصت رک لیے ہیں۔ 


(ا )یری واتیاں روہ واس گرو وس یق ری ھور یورس( مکار بوضی کی نت ے جکاسبب خون تحزابی تک ز یادن ہو 


سے۔ 


(۳ )یری بایا ںگردہ ا کو ری ا ا کے کان ورت 


زی ٰاے۔ 


( )یترک وولو ںں گردہ اہ دوسبب ہیں٠‏ ایک بترا پھ ری بن دونو ںگردوں میں کم پاسفی کی بتر ینن 
ے بے انقا کی خت اور وک دار ہو کی ےدوس راسج بک مو ایک طرف ہو اور ہے ب ھت دوس ری طرف تھی ہو جاۓے۔ اس 

س بھی بد یھاجات ےکاکہ شر و غعمٴس رف ے ہہ وکیا کے مطابق علا نہ وکا اکر وای کر وہ یل پیل کی اور پائیں ٹیس بعد یں 
ولو یٹ کے تحت علا جع ہوگا۔ اک پائیں میس پیل بن اور دائیں بیس بعر بی تو گزلیٹ کے تحت علا ج ہوگا-۔ 


از کم ر فواد صاحب حفظہ الد (متان) 
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شمبستری کے بعد قارورہ میں چکتافی 
سوال : الام یکم اتاو گم جناب عم عبرا کیم صاحب مرلو نیہ تاک مہاش رت کے بعد یإاحتلا م کے بعد قار ورو 
سو ز شاور چان مون ے ج وکنا ہوں مھ سکھھاہو اے ا ےے قار ور ہک یکیا پان ے نم اس میں سو زی اور چلنا 0.2 


: 
رپ 


اب :م بس ڑ ی کے بعر ج لور نکر گے ووب وک می کر ہیں او رست ھکرمیں۔ 


حکیم نا معلو م : اس می شر( زرد ری ل )اورا بآپ :اد ی( گکا ر کک رکاکیں اور جب اڑکار دموا ے توذوہ 
بھی ںہ وکا ب آے ہیں ز عفر ای اس میس بھی ری مو نے جیا ہپ نے سوا ل کے 4 برس ری مون ے امیر 
ےک ہآ پک بج یہ وی اب میں ا کی وضاحت کے لے ایک مثال دیتاموں یآ پ اپنے علا ےس کی ہش میس جا ے 
اور جو بیط می یں پیا یک رتا سے ا کو جلا یکر نے دالا کے ہی ںآپ بش س جب اس کن ہیں و آ پاد و رک ری ں و جن 
او ںکواعت رال میس رارت تی ے وو وا یں ہت ا ی تیار موی ںان کواو ل کاور چ اتا ے اور جم یک وم رارت لی ےوہ 
ورج ووم اور ج نکوشدیر رارت "ت سے نوا نک تک اواو وہ یڑ کی ہو ہا ہے ای طرں جب تع میس رارت ب ق ر ہق 
ہے ولور کا ر کک ا ہے کی بد تار پتاے اید تھا اتاد کرم کیم عپرا کیم صاحب کو کت اور ی تر عطافرہاے جنہوں نے 
یں ج سکھایااد ر مایادەبیان کیا ے باق اتاد 7 گرو پ ٹیل موجود ہیں وہ ہت رای رای گے_ 


حکیم نا معلوم : اتاو حم کم عب انیم صاحب فرماتے ہی ںکہ خون می سکون ی خاد ہبڈ ی مو ے اسیو ہم قار ور 
مس داھیں گے اور یض میں ہم یں تین اور لیل دیھیں کے ےک ہ7 کون ے عضو میس ری نکن اور لیل سے اور 
جہاں لین موی اس محضومیں ہم نے ریک پم راک ف مو ہے اس لیے خا رکون کی خو ن میس زیاددے ا کو جا نے کے لئے 
تاور ءکولازئی دکھیں صا بر صاح بککھتاہی ںکہ مر لی کی نی اود قار ور ہک رکاصیں اور علا کو تلق و ےکر خی شکرس 
کے و لازئیکاممالپی ےکی ۔اسی لے میرے اتاو گرم جناب عم عبد الیم صاحب مقار ورہلا زی د بن ہکی نشی نکرتے ہیں 
مکی تبجھ یس متآ یاددیا نکیا ج باق استادمحترم مزی دامخا ائیں کے ۔ 


خون جو ے وہ رکب لطا ے اور ظاہ رک بات س کہ م ےکی ایک غاط پر توچ م رکو زک ف ے اود پات ر کے بی سب سے پل 
مقام کو د یھنا ےء پھر طوالت اور ر طوبت اور ہے مقار ٹیش ٹیش خون میں موچ و غل ری صور تیال ے دم اخضاء سے تعن کو 
وا کر ےگ اور زماضہء کرت و کون ے تع دامح موک وکر انا سکوجو ڑکرخون اس یں موجو وکی یی اور اخضا کی 
کت اور تررس یکو اٹیا ہا سلتا ے۔ چ وک جم قانون مغرو اعضاء کے طالب عم ہیں ے م مغرو کض وکو پر اظ ر رک ےکر مغرو کضو 
اور مفردغل کودی رر اظ ر رکھیں گے_ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الد 
اب جو ت ریک اعصالی ععنلاثی سے زاس میں جم اعصا بک حا ضلا ت سے جوڑتے ہیں تاک ہیل کک اعصالی ریک سے 


اورا ی میں عضلافی خلط ے_ 
نی اہی کہ نیک عمل علم ہے :انالد صاحب جک زانا سے صرف نیٹ پی دی اکر تے سے او رکال نیا تے او رک ی 
خیس بی برح ے 


ای طرع قار ودنا بھی اپنی چک مل علم ہے کے وانے صرف قاد ود ودج ھکر علا کر کے ہیں 207م ا 
مار ور دم دک ے پاعور ت کیاکی چاو رکا 


یی بش میں بھی عضو اور خا کو بد نظ رکھا جاناہے اور مقار ور میس کک یآ انی کے لیے یش سے بس عض کی صور تھا لکو رک 
یا ار ور سے تل کی صور ا لکواوراس سے نیش اور قار و کی تق م ںآ سائ ہو اتی ے لین خیس سآ ران ہو ہا 


کڪ 
0 


قارورہ چیک کرنے کاطریقه 
محمد فواد:ی 7م کم صاحب جوطر بت اتاد کرم جناب کم را کیم صاح بکاے وہ ۶م گکرویتاہولء سوڑا 


بائیکاربڈالے سے رد ل ظاہرہو قار وروس آویے قارورہ تیزالی یی عضاائی ے باکر یڑا لے سے قار ورس رو کل ظاہر 
ولو قار ور مما ری ین اخصای ے ءدونوں!جزام کے ڈا لے ےکی کی ط ر ںاکول ر وگل ظاہرن مو وہ مارورہ کن یی 
زریے۔ 

نوت :- ایک وق تک قار ور ووو صسوں یں صاف ب وی میں ڈا ل کر ایک الگا جرا ملف ہو لوں میں ڈالنزاےء ات 
رون راو روھ کے فی کی کے کرد کی لی کر ین 


قارورہدیکھیں 

5 تر مآپ ورور 0 گے صول ک مر یں اورالو رن کے6 کون مقصرہوتاے روف پا ا اناہب پ کوٹ یلوچ 7 
بی نج ں کی کہا جانا ےس بکو ہے ور ے ہیں قار ورد یھنا جا ی توج اور حت ناکر ڑڑے جب توج ہی زاب وی توا ری ر 
ایی لکا سآپ لو نے ر ہیں ہم جات ہیں ب کو ہمارے بح دآ ے کاو رک کا کی نے کے تایا کیل سب قب ر لے کے 
ڪڪ ہے ھی ا لے بی لوک بر ملا کت مہیںکہ کلاء تر ون نے گن کل ھی نیس سوا جانا کے | 21 
رو سے پ کے پا لکیاہوتا ٹیش تمو ڑی و یر کے لیے مان لئے یں کے دہ تبر وں میس نے گے ہیں بال را 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج الث 


سوال ےک جو وہ جو ڑ گے ہی ںکیاو ہآ پ نے ما کر لیے جواب میس وہ ہت بڑے فلاسفر اور قن ہو گے جب سوا لکیا 
جا وش پاش شای یوی بھی ہو مرو نی .بھی موائی کدی دک ناجان کو نکون می بہنتھیوں میس لے ہا کے 
پ رن ج یکا کہا اناس ےک کوک ط بعمل نمی اس لیے جہاں ے جو لے دو نے لوواوری تین جب بات 
کک ےکی بار یآ کے فیچ رجاب ماتا ےکہ اتاسیا رکو نکر ےکوی اسک بات بقاد یی کے مار سے لے بی کل ہو ہیں اسیک ہی 
نے سے سار پیار یو ں کح ہو جا ےج بکہاجاۓ کے ایی کن نیل تور ے ہیں فلاں :بے ہز رگ ے الد الن یہ 
کر وڑوں ر یں ناز ل فرماۓ اغہول نے ایک نہ دیا اوہ پر ر کے لیے تر بان صفت تماددہ رم ری شک ویک بی ن استعال 
کر وا ے جے نتر مآپ کہوں ہیں بنا کے سک اکم بی ا جڑ ایی ہی مکل سے لے ہیں اگ میں بھی فو جامس ہیں لت ایا 
دکھایں و ران ےکی ےکی ای پیل چاتاے م نے ہک عحنت سے ما کل کیا تھا ی آ ای سے فیس دمیں پر ہے جاددجا 
یں م بھی لے ہیں و سلام شای میرک بات کیک ہرک بھی گ کس یکو بے کک یآ جال ۓکوکی مھ نا جج پائے۔ شماید ےا ہاے 


تر ےول میس می ری بات 


قارورہ لینے اور تصویر بنا نے کا طریقفہ 

السلام مم محتزماحراب اورن حول کے جوانے سے درخحواست کہ ان ہدایا تکوضر ور بر اظ ر رکھاجائے .ہک ہآ پک جلد 
از جل ر جنمائی فرمائی جاکے- اتتا رم کم فیا صاحب کی شیر مرو نیت کے باوجو دآپ حرا تکیار افنآ پ اس 
باتک قد رک ں۔ تو ڑ ی خو و عحن یکر ںہ رر سے اطاط کے سا تجھ ایک دو صا ور جو سب ے تما او 0 2 
ر کا اتاد رم کو یشان نہ ہو- کیک لبیاب بی 1 1 2 والی بوک پلا سیک والی بوک یل ہیں ال 
وس لن کن ری ی شن رووا کے سا کے چک توب یں جس می کی ھک اگ ہوں صو 
بھی سی ری لیں ت بھی ن ہو م ریخ لکیعمل حقیقت. ریک رپ رس بی صاف تصوی یاک یں والسلام ر فواو 


بول کے رنگ 
سفید رنگ کایول: اعصسال :وت ے جر طو بات نیپ ولال تکرتاسے ‏ مر رگ کا ول مضلا ہوا ے ج 


ریا او رشح اور تزابیت رت پر ولال تکرتاےء زدد رہگ کابول ق رک موتا ے ج ارت صف راپ لال کا سے 


نارنجی رنگ کابول: ری زیر زرو عضن ری خت یکر ی کر زر ویز یوسر یکم م ولزغ ری عضلان 
گر ی ی پر ولال کے 


ارغوانی رنگ کابول: سخ خلا ری زیادونیلا ہ ٹفگ عضلان اعصا ی تا وی پر ولال تکرتاےء نیلاہٹ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
زیادوس رٹ یکم فو اعصالی ضلا پر ولال تکرتاے 


سبزر نگ(نیلا+پیلا) کابول : زردیزیادەیااہٹ توف ری اعصای گر ی تر کیو لالت ا اگریلاہٹ 
زیادوزدد یکم تو اعصالی غ ری تر یگ ری پرولال تکرتاے ۔ 


سیاہ رنگ کابول : لی بھی غل رک ز یار یکی وج ے کیل ہونے والے اخضاء کے حل ےک وج سے ہو اس ب ےکہناکہ ہے 
عضلا نی اعصالی بی می آتاے یہ درست یں _ 


درجات هوا (خلط احمر): رت سر رگ ۔(ا)اصسب(پیازی ربک )ر فی ری کل عضن ن ری ضگی 
کر ی پردلاات ۳ )ورو ی کرای اور (۳)ام انی سر ی سای کل خی سر وک پر ولال تکراے۔ (م)اع را تقم ری زیادہ 
سا یکم عضلای اخصالی ی سر وک پر ولال تک رتا سے 


درجات حرارت (خلط صضراء): (۱) مرت :زرد ر کک ن بمو کو ے پان جیا سن کر زردشفاف 
رنگ۔ ۳ )اک تر کے عل ہکی ط رح زرداور ۔(۳) کی اس ےکم زر وہوتاے۔ (اشقر زرو ری ال زیادہ ارت 
ری خی پر ولالت OE‏ اشر سے زیادہ۔ (٦)نار‏ ینار 0 .ےک عفرافی نار کے زیادہ ۶ ارت 
ولال تکرتاے_ 


رطوبت درجات(خلط بلغم): خضرت »ہز رکک۔ (ا) تی پت کے رک ککاترک یکر ی پر دلال تکرتاے ۔ 
و رھ یل کی ی ر دیپ دااا تکراے۔ (۳) کراٹی سب ز رگ ز گار ی سز سفیدی انگل تر یکر یی 
ولال تکرتاے تھوڑی ‏ یکو شش کی ےک بول کے رتک بج می ںآ ہا . والسام را غور 


قارورہ گھولے هوئے آنے کی طرح 

بی کرم ایی ےکس سل میں ف رک ہوتے ہیں جس کے اتر ر طوبت غر ہز ب شد می ےی مون سے مجن ان ی ہواداخل مون سے تو 
ایا قارورہہو جاتاہے ا لک نشالی یہ کہ جب مر ایشا بکرتاہے تب شاب خی ٢‏ وتاب پو رتھو ڈیو پا پے پراییا 
ہو جات اے تی ےآ اگولا ہو اے و لے توزروسماءسفید کی انل ہو جنر ئی ہواز یاد داش کہ فی ے اتتا سرخ کی نظ ر آنا ے اس 
کارت کے قیام کے سا تق سا تھ تر ونا ت ہک یب یھو[ ل ےک یکو شش کر لیے وسلام را ٹھور 


رسوب موتا اورباریک 
بی تم ر سوب جتنا موم با ڑا ہوگاا تی سر ویز یاده مو گی تابار یک ہو گا ی ارت ز باد مو گامز 00 
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قارورہ کی تصویر بشہشنے کاطریقہ 

ھی قار ور ہ ہیی کر نے عربیقہ ہے س ےک کوک کول وای پلا سیک کی نل صاف مت کی ےکر اس میس کا پہلا و رین سار اڑا کر سنڑ 
کیاکی یک اس ط رح یں کے بو رہ ن کااصل رک نظ ری ےکی مھ لس ناآ ےد نکی ر وشن مون چاسے او رکھرے کے اندر 
داش ددم کے اند رک نی لیف چا بے بود ہیں عمل نل رآناچاہے کک قر یب سے موف چا سے الہ وین کے ان اکر کی مک 
ر سوب و یر وچو وو کی نظ رآ جاے والسلام را ور 

قاروره پرکزا 

یسو ال :اتاد گی اس بورن کے بارے می بھی چھادی ںیک ہکن یناریو ںکی طرف شیر ے١‏ اس پر سیا وکا کی دکھائیادے دہ 


= 
0 


جواب :تی کرم ای کک اج اہن حاات پر سیا ہوتاے وو م طاٰیٰ حالت پ ہوتاےا گر رار کی وج ے ہو نووا غامط کے علے 


یی علامت ے۔ 
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ادویہواغذ یہ کے مزاج 


لهسن کامزاج 
سوال :اتاد گرم نکم زا نکیاے؟ 


جواب: ف ری عضلان پار نبرا غردات ف ذاو غر 
کالے چنے کامزاج 


بی زم اء کے وی کے نے معتل زا کے ہیں عکماء ےکا ے ین یس مر ارت ر طوبت اور ر یا نینوں پا جا ہیں 
اس لیے شور بد یاے کے جو کی اصل م وکا ہا ےآ جا ےگیادو مرا عضلا کو تقویت مل جات ےکی 


شھد کا مزاج 
کی محتزم شہ دکو مزا کے حماب سے پ کی تست کے حماب سے یں ہی یکا ععضا ٹیپل دی ضلا بان کان کی اعصالٰ 


کیا ںکاکمادکااعصالی غ ریا ی ط ر میں 


افعال مقوی دماغ وخون 

بی حتزم اکر غر ی مر لی ایو سی علا ع کر واک رآ کے ہیں نج نکا سرا کی زیادہ وناور الکلائن کی ز یادہ ہو لی ای ر سے 
اپنے سا شی بھی نی مر لی کو وک کر رطوبت ز یادہ د سے دی ہیں ج سک وجہ سے ف دو ناق ہکو ریک یں ق اور خون مس 
سے نر اکا ا رارج بھی یں ہوتااورااکلائن بھی خون یس ز یاد مو جائی سے اس طر نکی الک یکو مض م کے کے لیے اور ص راکو 
مار کے کے لے صابر صاح ب کاس مقو ی دماغ و خو نکما لکا ر زلٹ وتا ے ۔ میں وض رورت کے مطالق پا ہر حرک۔ 
شریر۔ ین با بل کے ساتھ مقوی دراغ وخو نآو سے سے دو چاو ل کک کر د اہول اس سے ہت جلد ر طوبت کی کم ہو 
ماف ے اور صفظ رای خار مو جاتاے وسلام را غور 


ذوالخاصہ ادویات 
گی کرم ذوالاصہ اک ادوبا تک کہا جانا سے جو اععناء کے مطا لی ہوں کے ا خر وٹ درا کی مشا بہت رکتنا سے لو ہیا گرو ےکی 
مشابہت رکا ے ای طط رع بای اخضاءکود مھا جانا ے جو ان کے سا تج مشا بہت ر کت نہیں وہ اوو یات اس تا ل کی چان یں اس کے 
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فدات و ریات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 
علا وہ ھی چگ اوو یات پیک اخضاء کے سراتھ صو ص ہیں لے جر کے ےکا ید لے کی و غیر السلا م را غور 
کچورکامزاج 
سوال :اتاد حرم پچ رکاکیام زار بے گا؟ 


جوا :تی کرم بتک ڑوامص فی خون نی پچھوڑوں کے لے اتال موا ےھ کا خیال ےکہ مہ خنشک مرد ے جج ہکاخریال 
ہ ہک خت گرم ہے یادہل وگ ا ک وکرم ضف کک ہیں ء ٹس نے بھی استعال غمی ںکیلاس لیے مع رت پا لوگ اس 
کوا ھا کے لیے بھی استما لکمرتے ہیں 


ویاگراکامزاج وانفعال 

سوال :ہکرام زا نکراے؟ جوایب :ی کرم ج مار ےسا ےآ ے ہیں ونورو ری جے 

سوال : ضور میں نے حت مر لیلد کے ان کے و لک ستل ہا آیا 

ججواب: تی کرم جب و اکراکھا ےگا د لکا متلہ او ے ےگا اور اس کے علادہ پاغا ےگ عاجت ہر وقت ر ٦ق‏ ے تو ڑی ہوا 
مار ہو نے کے لحرو پا خخم ہوا سے تھوڑ ید یر بعد پر ونی حالت مو جا ے ہے کی اکخریت میں علامت د “ہے 

موتی اوریاقوت کامزاج اورافعال 

سوال : موی اور اقوت اور زمر دکاکیامزاح ے؟ 

جو اب : تی کرم یاقوتکامزاج اس کے رک سے کےا اس پر مرا کی تر یں اور مون اعصالی حضلا می مزا ع کا ی سے 


سوال : تام ریات یں ہو نے کے بع الک ن ہو جات ہیں ہم راذا تر سے مزاہو ںکویوٹر لکر دی ہیں 


جواب:ی 7رم اکرایا وام یکم نافال داشرات الک الک امون جو ضسامم فیپ ق پاک رکا اور و ےد لف 
یر وں ‏ ےکشیر جات تیا رک ےکی ضرورت یی لی 


دواکامزاج معلوم کرنے کاطریقه 
221 ص - 1 و بیزدیکھنا ےک ری کیام وک یگ کل میں نے دیکھا سے 
کہ امت غاد دافا اس بکوفا کہ دیاجاتاے ا نیو کافرق خی کیا جاناج بتک ہے تین نیل مو یاک میکس جح یک ہہ 
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کا م کر ف سے ب کہا کی ہا ات پھر مزا کی د بجنا ےکآ پ نے غ اکہادی رٹ غا ل ر ینان ان کن 
یس بددگارغابت یں ہوتے چس مزا کی دوا موا ی مزاک فزا دی جا چا ہے تا اناف وھ E‏ 
ایک سر إن رخ ضکرتاہو ںک تم مزا نک وکیے معلو مک ری تاک کول اور اور سا کی تج رب ہک ناچا ے نود کر نے سب سے بعل م 
یذ ہن یل رک لی سکہ یی دوا عضلان ف کے یاف ری ضلا ہآ پ کے ذ جن بیس سے وہ سج لیس اب نے یھ لیا ےک 
دوا حا تی ن رک ہے جمارے پااس مر یش حعضلالی فد یآ اتاج ت اسے نچ اور یوبن سک رکنفر مکر لیت ہی کہ ہے عضلافی 
تر ی مر یش بی ے ماس مر لی لک کے ہی ں کہ با یآ پکودھاکھاکر بیہاں ٹیٹھنا ےگا یکو مکو یکلا یں کے بلک بل پنددہ 
منٹ بع دکملادیاکرتاہہوں اور نچ ی کک رتاہوں اس طر حکرنے ے فور ی معلوم ہو جا ےک کہ دواکام زا نکیابخاے مم ریش اور 
دواکام ڑ ارج دونو ںکا حا ی غر ی ہوگا ےم ری لک نیف زیادہہو اود اگ زار میں فرقی ہوکالووہ بج یآپ کے تی ےج 
گا مصروفی ت کی وجہ سے کے دوابنانے میس ما ملک جا ے کاو رنہ یس تر ہک ےآ پکو بتاتائیس ای طر خود پر جرب کنا موں 
اور مر لیخ کی نیش میں شیک ہو وم بش کوو واکل اکر پاش :تاکر نی کفکرتاہو کہ دوادرست سایکلٹ مو گی ے پا کی وہاں بی 
بی پاچ درس منٹ میس م رٹیل باد تا ج یا بتاد رق س کہ دوادرست ہے پا ہیں جب مو ملا پیل می خو ھاو ںگا ہر 
ربیخ پہ تر کرو ں گا یر سب تج بات شی کرو ںگاان شاءاڈ رکرو پ کے ساخیوں سے گزا رش ہے کے جوم ہیں و کی 
مہ 02 >۴ ہہ تاکر یاک دی مصییب تکا تکار نامو جائیں والسلام را شور 


پھٹکری, کوارگندل,ذیم, ستگجراحت اورگئودنتی کامزاج 
ھی حم و یلیک السلا م ور تالش وہ رکا ری 2م رءکوارگندرل 3 نہر م کے بارے اختلاف ر ہتاے 3۔۔4۔۔ ک کہا 


جاناے میرے خیال میس ”مر می ے :اور پنند پیل 5 یں ےکر احت او رگ و ٹن 5 برش ے۔ 


دیسی شکر کا مزاج 
سوال :اسار زم دی شگر جو کے سے نتقی سے ا سکامز اکان ہاے؟ جواب:ے نم 


کوارگندل کامزاج 
سو ال : اتاد گرم »کو رگن ر ل کیام زا ے؟ جواب: 3ہ 


امریکن بادام کامزاج 
اسو ال :ام کن بادا کم زا عکونساے ج وآ کل عام لت ہیں 
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اب :بی حم ان میںر ون :ا مک یکو چ اظ نہیں تی اس لے تمل نی سکرجاس لے مزاج معلوم نہیں مزاج فک لے 
2 


کسی دواغذاکامزاج کیسے معلوم کیا جائے 

سوال :اتا ز گرم سے درخواست ےرا یں ہے چھادی یک ہک یکبھی کیل پاب زی با کے علاو ہک ج کی کے مزا کو 
0 ا چ کو کنا ہوتا ے؟ اور ایے بی ان کے ادویے چاے مجونات ہہوں پااقرا ی حبوب اطر یفلات 
جار شمات بن بنا پپنکیاں ءان سب چیزوں کے مز نک وکیے معلو مک ہے ؟ 


جو اب : بی حنزم بل علمالادو ےکور مار با تکو سنام وکاک یز کے مزا کو چا کے لیے اور مج بات ساز کے لیے 
پپیلے ناح الا عضا کو کناب کا 


مچھلی کی سری کاسوپ 
سوال :اتا حنزم کک یکی سر یک سو پک مزا س آاے؟ ‏ جواب: 2ر 


مونگ پھلی کامزاج 
سوال : کک یکم زا نکیاے؟ جواب: دم 


زیتون اورانجیرکامزاج 
سو ال : تون اورا مرکم زا نکیا ے؟ جوا :بی محزمریون 5 رار 3غر 
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ھاو 
ور 

هوادارپاخانه, چکرآنا خون اوروزن کی کمی 

سوال :اتاد رم ر یش عم ر24سمال۔ ا یکا شور ہآ پ سے کل رہاتھا۔ سابقہ علامات میں مر لی ہوادار پاخائۓ۔ چار 

نا ون اوروز نک یکی_ لی شش مقن دار سات لاک سا کے ہزار۔ ی ۔آپ ےد واش یر4 موی محر و وک یر اور نیزا 
ددر اکر ےکا شور پہ۔ کے انڑے۔ شام سوگی بادام۔ تبدودار ی واج این بی زف رماي اتاد م کی سابقہ تام علامات 
س امرب تی ےکن ا کی کک دوباردٹیسٹر پو رٹ شی سکم وای ۔آ پے زیرد شا یکیو رخو است ے۔ اتاد 


جواب: بی کرم کر کے بای ہیں اک خی ہیں نو پھر چار ل د ےکر ارا رک ی جب مر وڑیڑ ے ویک ہفتر شیر 
ڑے ردا ۱ر ار رون رای 


سرعت انزال 
سوال : کور تشخ سرعت افزا لک مر لی ےہ برا ہکرام شی و جج ینفراھیں۔ 


جواب : تی کرم لشن یر ر عت مدید دی تپ ہگ وک روز یر و سفی رکا شہد ڈا لکر پلائیں سز ی 675 بر شور بے والی دی 


نسیان حقیقی اور ضیر حقبقی 

سوال: ایک سوال ےک عفلا کی نان اور غ کی نیا نک" سکس تحار یک ٹیس ہوتے ہیں ؟ مزی دکیااعصالی نان کی ہوتا 
سی 

ساب :ا ز لیب شہباز ی کرم ی نان اعصالی تح ریک میں بی موتا ے» باق دونوں نسیان غر نیقی ہیں اور کیاکی 
تحار یک میں ہوتے ہیں استاد کرم فرما یکرت تے ضلا نسیان یس با کر کے بول اتا سے اور ہا شی بادربتاے نی 
نان میں ماضی بھول جاتاے 

سوال: بی کیل کی چ راستتما لک جاۓے؟ 
جواب : کی کرم جوا کا ہو پلائیں او ر کر ےکاشور یہ یں عضلانی سو ز شش وی ۔ 
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تے الشی 
سوال :اتاد ڑم ای مر یچ کر تن دن ے با ےگلہ پیا ہوا ےکھانے نے میں وشوا رک ے موف اورک مھ یکا روہ 


ہے سر کی ہہ 


واب :بی حتزم تے کے بعد م کا کت ہک وا موتا ترش ؟؟ 


استفسار 
سوال : سرت ی کڈ و ے اور ترش میں کے رن کو چا جا کے م ریش ا سکڑوای بوتا ے 
جواب: بی کرم جب و ہک وابو لتا ے نوک وای وکات رکا توس ب کو ہہ ل جات اس لی سک وے اور پچ پر ے میں فر یکر نا 


اٹشرا, جسمانی دردتھکاوٹ 

سوال :الام یکم اتاو محنزم مہ تقارورہ 1 لڑک یکا ے کی عمر33سال شاو یکو 5 1 سال ہو گے ہیں 1 بنا کے بعد 4ے 
ضائع عو گے یں 6ے 7 ما ہکا تل ضا عو جاتاھے۔ م میس درد پورے جم میس درد کاو فکن ر وں پر بو چے جن ھور اسا 
کا مکیانشدیدتکاوٹ ۶و جال ےرا تآ 2 سے 3م مہ شاب کے لے ا شھتی ہے :اشن تتھوڑے ہڑے ہو امیں لوٹ جاتے 
یں۔ تس نیک ہیں لی کی شو رگ رکا یکول ستل 21ھ کم دواقزاے ر شاف ہیں جاک الد 


جواب: تی حزم حضالی سو زش 6ت با یبر یکا شور ہہ قب ہگ وکھروزیر و سفی کاشہ ہڈا لک پلائیں 1 ہغفن کے لیے 
چاول کھانے سے مسائل 
فسوالی: اتاو حم ! ہچو ںکو چاو لکھانے ے نزلہ و زکام گلا خر ابہ بتار ہو جاتاہے۔ بچوں میس دس باد دسا لک کک 


یں بھی شا ل ہیں۔ کک کی بات ہے ےکہ ان می کو یق دی تح ری ککا سے ۔کو کی حا کی تح بی ک کا کو ی اعصالی تح ری کک بھی 
ہوگا۔ چاو ل کے بر ریک کے لئے نتصان دوین حجاتے ڑیں۔ ا کاکیاعاا مھت ہیں دواغزاکیاد یسا ے۔ 


اب :بی کرم ج بھی ریک مو ای کے مطا اق علا کیا جا گا اول تو ہب الق نت ہیں 
حکیم محمد صن یق : گی کے نے کے لے یول ابا لک اور گر ڑا لکر بہت فی ہیں 


حشیم ساجد: رتو ںکام زا ع اکر فی موتا ے لین کر یاو لکھاٹیش توا ہیں بھی نتصمان ہوتاہے۔ چاو لے مراد 
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7ا ار لق ی ا کی 
حکیم محمد سحید حکیم ساجد صا حب : نپا گنر انی :ٹر ائیڈراوں وجیشبل زر اعیڑراء ل 7 


واےچاولءزردمچاولء مزا وان الک الک بن ےگانہ بلک نو یھ _کا لک کا کے سے اور وی بی رکا کے سے کی فرق ٹتاہے۔ 


درد مئحث 

سوال : چالیاس سالہ مر بک ے نزلہزکا مکل سے شر ور ہے اور ایک ہفتر سے غا نے کے بعد پان وال پر انال یدرد 
سے وون مکل ہو ے ٹیش ور کی کبس بھی سے 

جو اب :ی زم عضاالی سو ز ش6 ت با بر یکا شور ہہ ریں قد ہگ کم روز ہر وسفی ہکاش ہد ڈا لک پلاگیں 1 ہغفن کے لیے 
عضلاتی دی تحریک میں منی کی پیدائش کیلئے 

سوال :اتاد کرم ا ععفلائی دی ریک می من یکی ہی راکش کے ےکی ر واف زا ی جات ؟ 


لاب : تی کم انڈے اغروت سو گی بادام چلغوز شور ہیکراعلوہ بادام ووو کر یلا ویر وادویات می اسیج رذکاوت ہر 
شم مقوبیات پاد اور پاچ برو سے کے ہیں 


جوا :از کیب فض کر یہو یکا غوف اک گرام پا سے یں ضلا ۶ 1 ق د 
بی سخ مکوفعا لک نے کے لیے ری چیہ سرن کم ری بو یکام زان ری عضلا ی ے۔ 


ف ات درذذافیں جانب 
سو ال :ایک بی مر 5 سال کے دایں جانب یچ دانت میس و تیے و تے سے شد یردردسے من پر سو ن ےک اہ قات بغار 
بھی ہوتاےء را تکودرو یں شرت ہو ے کھا زایا مکل سے حت راپ یگناے ء فز ادوا کے بار ے بیس بیج ر شای فر یں 


جواب :بی کم رون نب رت نلگوائیں تن ناعم ر وئی سےکل پھر یں ۔ 

سوال :ایک دو سال بیج کوک یکھا لیے .اورووبھی بت سخت .کین سکھان سکم براحال ہو جلتاے . اکوکیادیا 

جاے .فی الال :راشای دہ ند شد ما اکر چنا اجار پاے۔ م منہکک لگ لآ تی ے ,گر و ویھر کل لیا .ا بکوک ای چزدی 
جاۓ ضس ے براہبرازغار بج ہوجائۓے. جوایب: تی کرم نین بای ری 
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ہے اولادی کی صریضد 
سوال: اتاد گرم ریه ۶۴ 5 3 سال الاو یں ہے 10سال ہو گے ےو ول ضا ہو ئے ہیں ایک 4 ماہءاور 
دور اوک لوب یں ی ل 7ال کل واھ کن بت دن ے تبش می ی ہوئی ے٤‏ چول میں درد 
مشیر 4 بو اچوا شورب کا ایک ہف رکیل جو یز ریات ماب ہیں سے جس مکی ور ی کیفیت کی ہوگئی کے 


جواب:ی حنزم کی بی دوافذاجاری ری 1ہفن سے لے 


دل کی دھڑکن, هات پاؤں کی جلن, سانس کا مسئلہ 

سوال: استاد کرم ایک ہیں سالہ م کک شور ہآ پ سے کچل ر پات سان سکامتلہ تھا بات پاؤں علخ ج ےکس کیو وکن 
بہت تیز وی تا ءآپ نے شدید جار گی بادام اور پر ےکا شور ہہ تجوہ کی تھا؟ 

جواب: ی محتز مک سکاکیاحال ے وضاحت فر ہیں او ینس زکے مسا لکا بھی رو یی ںمیاصورت حال ہے اورپ بیز کیا 

صور ت حال ے وضاحت فرایں 

وضاحت :اتاد کر مآ پ نے اتاک ھر یلیل کے کس اور سنس زاویر ہیر یکی صور تیال ے استاد ڑم ود کے 

رے ہی ں کا ہے سارے مکل میک ہیں کان کے بھی ای الک ربا ےک تھوڑی بہت بدپ ہی زی مو ری ے 


جواب: ی 7م بھی نی دواٹزاجاری رگیں 


فالج دائیں طرف 

اتاد زم مر یئل تمر 60 سال فاو یں سائیڑہ عادشاثی طو رہ رک کے تھے چ وٹ کک کی وجہ ے مپتال وا غل ے بغار تھادوا 
ایر ورم اور آپووز ےرہ سفید الا یکی تی دان جو بف رمیات مر لی کو و یون سے شد یر فی ص نڑھای بے جو ش یک یکیفیت 
سے پیٹ سوجاہواے ڈارب اک تا ے یس یں طر فعمل اور پاس طرف 60 فصر 


جواب :ی کرم مر ب لکوڈرپہ غیرہ لگا یکی م ویاو رلور ن کے ہے :یک لگا کہا وکا ی ہیک سے بے لور کر سی کیا 


گیاے؟؟ 


وضاحت: اتا رگ زم راب کیا ہے السا سی ہے بیک والا لو رن ے 
اب :بی کرم پرا سکاکوئی فا نرہ یں مر یشک پور ٹس سن کر یں کہ عابد صاحب ا کو وک کر بای ںکیاصور ت مال 
تی ہے پھر یھت بی ںکیاکیا ہا تا ہے 
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0 ۰ ۾" 
شوگر یوریاکریٹیشین تے 
ایک مریضہ ۶ 65 سال ش وکرے ور یااو رک ین بڑے ہو ے ہیں کو چکھانے سے تے ہو ہا ےک راہٹ 
زیاددےء یشاب دو تین با آنا ےش وک کی انکر یز ادو یات اتا لک یر ی ہیں ی پیا حھاکی ہے اس کے بار ےر شا 
رس 
ید پاچ چوس ںکرکھلائیں تر یا قگردہاکییر ور م دی قد ہگ وکھ روز یر و سفی ہکا شہدڈا لکر پلائیں سز یی 5 


جواب:ی رم شر 
6 بر شور ے والی وی 


مربه بانس کامزاج 
سوال: اتاد رم م ا اخ اورا ی کے فواکرپرر وشن ڈال دمیں۔ اک الل ر ا 


جواب: تی کرم اعصالی ضلا مزاج ے زی وہ م تو یں ات محلو م ےک قد باکر نے کے لکلا کے ہیں۔ 

بائیں جانب پستان میں گلشی 

سوال :اتاد کرم ىہ ایک نا نون عم ہیں سال شا دی شد ہا میس بای پستان میں اخرو ٹ جن اگومڑ ہے وار ید رست اور 
یس بارے میں ر نما فرمادیںی 


جوایب: .ی مز یرورم بر ابر واس دی 1ہفتہ کے لے تب ہگ وکھ روز یر و فی رک شہد ڈا لک پلائیں سز ی 5ت6 بر 


شورے وا یو ,3 


خشک کھانسی 
سوال :ایک مر لیلح 25سا لکوایک ہفند سے شدی ر خی کہا لی ے۔اگریزکیادوائؤں ے افاقہ ہیں ہوا۔ یھ 
رمان فرمادیں شر 


اب :ىی کرم جاک وی سو فک قو شر ہت فش ڈا ل کر پلائیں شور یج اپلاگیں۔ 

شوگرپس سیل یوریا 

سوال :الساام کم اتاد ڑم ای م رکو کی شوگ رش رو موی 5 کون یل تن تک اور لور یا کی آرپاے اور 
مریض هک پوں میں کن شیر ہو ے را تکییے پا خاش کے ساتھ وانٹف یں اور خو کی آنا 
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جواب :تی حرم کی چیا یھ اکر میں تو ہک وکص وکا شہد ڈا ل کر پلائیس شد ہہ پا اغانی دی 1 ہنند سے لیے 
وظیفہ زوجیت میں رابطے کاانقطاع 


سوال : اتاو حرم ای مر بک تر 33 سال ے شاد یکو ایک سال موا ے ایک بیٹا ےگ اب و یہ زو جت کے دوران 
در مان یل ر اپل ہو جاتاے 


جواب :تی کرم 7 ین معد دلاخال در ں تو داجائی دید مس یکاشرڈال پلاگیں سنزب یگوشت شور بے والا 675 نم ردییی 


شوگر ڈافیلاسزکی مریض 

سوال :اتاد کرم مر لد ۶ رت 48سال شوگرببت زیادہ شی hbs‏ بھی ی انس وین بے شھ یکردے واش مور سے 
تھے ,نی نے ا نکو تمہ میں علا نکیا ت ہا کر وو کسی باد یان اد رسپ یکا مک و یرہ ڈائیلا مزبند ہو گے خے شوگ ربھی 

ناد لوک شی شرو شرو یش تقر با ددا کک انہوں نے پر ہی کیا وکا نی پر یاک تھی لین اس کے بد پر ہی زم شکوتائی 
کاب کر یرآ سے یں اس بارے میں د جنمائیافرای نک ہآ گے ا نک وکس ط رح ےکر چلزاے ‏ ش ھک کی ووا ہیں کےا ری بائی 
میت کے 


جواب: ی کرم بھ یگردوںکاہی علا حکریں کی چیا دی تو ہگ رکم روز ےرہ سفی دک شہدڈا لک پلا 1ہفنہ سے لیے 
بواسیرخونفی 

سوال :اتاد کرم مرش 5 سال وار خن جار یرے ٹج نی سے مر ماف رای 

اب : تی کرم عض ران سوزش 6ت با کر یکا شور ہہ دیں تبوواج ائن لوی شا ہک یکا شہدڈا لک پلائیں 

دل کے لرزہ(دشڑکن)والے کیلسشے 

جواب: .ی کرم مدن ے لیے شدید چچھ جدی د دود کے کے اتر دیس ء پچ رصصورت حال ےآکا ہک ہیں 


سوال : اتاو حترزماس مرش( ول کے زدوالے )وآ ج کی شید 6جدی رک کی خو راکو یکی جس کے و رکم بعد ر 
م بوچھہوناش روم وگیا۔ کور ومر لی کچھ عرص آمل ( بون ابی )کے سلملہ می ںآپ ن ےک وکصرواورز یر فی رک ہو 
بھی بو ےڈ فرمای تھاءاس وقت کی یی کیفیت ہنی مر یں بو جہ اور بل یر یر ہا ہو جانا اجب کی تبدد بنا شد یر 6 جد یر ادر وہ 
س مفترکہ چےززیرہسفیدر ہہ کیاز یر سفی رک وج سے ملڈپ یش پا ہ٭دہاے؟ 
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جواب: .ی کرم مزالا بی ز ےہ فی کات پلا چ ککریں۔ 


خون کی کمی۔ھونٹوں سے خون جاری هونا 

سوال: اتاد رمک کر 9ا خو نکی a‏ یوقت ست ہو جانا ےء پراش کے بعد جب خت :کرو ے گے تو 
خون )بت شک سے ند ہوا لیک علامت جو بھی کی رین رآ ےکہ چے کے مو مںپ حون جا رک ہو جاتاے ہے یس 
ایک دفعہ اس رخ ہو جاتڑے_ 


لاب :تی کرم ےکی ما ںکایورن س کر اوراں سے شی نکر ا سک وکیا اکل ہیں یا رو مان کیا مسائل 
انان ادر بھی ایکون ستل ے نیں؟ 


گھشنوں میں درد گھسے هونے گھشنے 

سوال :اتاد کرم م ریہ 66۶ سال دونو ںجھٹنوں میں ور وے مدائی گی میس پا ںکی نسبت زیادددردہے سے قدم 
اھاب نیس جاسکنااور پال کی بے ترتیب ے انس رے رپا رٹ ٹیں میں دونو کک کے ہو ے معلوم ہوتے ہیں اک رآ میش کا 
کہہے ہیں ءآپ سے مشوروہو ا تھات یا محر و شور کک ر اقہو داج اکن لو و ہے تجوببزفرما با تماء صور تیال صب سا لق ے درد 


شریر سے جن دن ٹول تی لکی شکایت شی اب پچ بجر سے 


جوایب : تی مرم دداۓ بز شیر پا دید دی سز یگوشت شوربے والا 65 می ردمیں تو واجوائن وین شھ یککاشہدڈال 
کک ای ںگمشمنوں پر ون پاچ کی ا شک ر یں 


ھیپاٹائیٹس سی 
سوال : ر بش مر 45 الا یں سف مٹسس یک کیت یآ ہے شور ے سے مل حضد کی سو زش 6ر یاقی پچ رلا ای اور 
چ تر یاقیءاوراب صرف ‏ تر یاک وکصروزیر وسفی رک ہو دد گی ہکیلا نکواب نیس کر واش ؟ 


لاب :تی حر م کرو اکر وک سکیا صور ت مال نے 


دوران سر( چکر), شوکر 
سوال : مر یہ 56۶ ال لت پھر اپ اتک چ رآچاتاے غ وگ 200 ہار منہج میس درریی۔ 


جواب :ی حزم شیر پا موی دماغ دی ہوک وکر وز یرہ سفی رکاشہ ہڈا کر پلائیں نا شیر شیر اوی غ کے لیے دوہی ب زی 
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گوشت شور ہے والا 65 بر وی [ہنردے ل 
نسخہ مقوی دماغ ومولد خون 
سو ال : اتاد گرم مق وی درا ے مراد قوی د ما غ ومول رخون سے پا ی ام را وا یکشتزز یر ودای 


جواب :ی حرم خ ن وال 


گلے میں گلٹی اور کمر میں درد 
سوال : اتاو ڑم ای مر لیخ کامشور دیل سے یلیر ہاسے گلے میں کی ے او رکم میس ورو ے ا نکولاخانی مقو بی معد ہس 
سو گی بادام دو یی رکو ٹیش چوس ےکیلئ و سے مز ی رر ای فر ا 


جواب :اتاو کرم : بی محنزم ووا مقو ی معد دلاخالی بات ياق معد دای دی ی وضاحت فر یں 

وضاحت : تر ن محر ہشن دی تی 

جواب: یکم گج گورنفناو رو رکز رو لے چو نے کے لیے د بے کے 

قوت سماعت پر مشروبات کااثر 

سوال : اتاد حم قوت سماع تک شروب و غیرد لے کے بعد عار شی طوری کم یکنو ںکابند موس ہو ناک و لک ت ریک میں 


سے 

ناب : شروب کو یھی ں کون سے شروب ےکی ف ہو ے 

ناخونوں کاگرنا, جسم میں درد, گھبراهٹ 

سوال :اتاد حتزم ہے مر ب ر یں سال ءاکے الگیوں کے ناشن سار ےکک مو کے ہیں سارے تم پر دردیی 


تاوت بے ہیی ابی او رر اہٹ طا رک ر“ ے> کین یجان ےکھانے گی نیس چا بتاہ تاب بھی بھی 
جلتا ے٢‏ اتاو کم ای نیزا ووا کے پارے یں ر شای فرہا دی 


جواب: ی کرم تیا کرد ارورم دس س زی شور ے وال 5 برو یں توگ وکھروز یبر وسفی کا شبد ڈا کہ پاک 
]ہندے لے 
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وزن بڑھاھوا اورسانس پهولنا 

سوال : ملین شک ر39 ال ےاوروزن 137 کلو عو 1یس تی ے فی ہیں سرانس پولا ےہ 

جواب :ی کرم شیر 4 وی٤‏ اور جو شاند لایس اجوائکن ن گرام »لدی ق گرام ءادرک تی گام یز پات کے دو 
نے ڈ یڑ گلا س پان ڈا لک پکائیں ج بآ دحالو اکا ی دہ ہا سے تب اتا ر کر حب ذا تہ شہد ڈا لک پلائیں ہے ایک وقت کے لیے 
ہے دن شیل ار پا مر تہ پلائیں شور ہہک اپلائیں ناشنہ سو کی بادام دمیں 1 مقت کے ے ج شماندہپلاتے ہو سے اتی تھی نی یی 
قر 


خارش کے لئے 
سوال :اس مریضہ کے تم مس بہت ناش ے۔ جو ایب : کی حرم ول یگ کی اش کر واھیں 


حاملہ کی ٹانگ میں درر 
سوال : مر یہ مال ترا ہی لکا ا سی 0-3 تھی یں اتک میں دددہوتاے 


جواب :ی کرم ہری 5 ہر شور ے وای دی وو کین دودح گا ۓ کے سات ومیں ن ون کے لیے پم صورت حال سے 
آک ہیں 


سوال: ر مر تیه اک قاد ور سے تی راما جار کی سے دیس اتک اور پپہلو یل ور و موتا ے پیل پا اتک میں درو تا 
جواب : تی کرم تہ اہی ہکمنا مو ا ے وضاحت فر ہیں 

وھا حت : تر ے مین ےکا بار وال دن ے 

جواب :ی کرم پا نر کی چیا ن کلک وکصیں تین دن کے لے شد ید پان د یں قد ہگ وک روز ےرہ فی دک شبد ڈا ل کر پااں 
آ نکھوں کی پانی والی نالیوں کی بندش 

سوال :انار کرم مر ی هک عر 23 شاد کو 6٢و‏ ے ہیں اور ہے ا ہکا تل بھی سے سب پچھ نار ل ےکر واک ککتے ہیں 
ک۲ عو ںکی کے ے زالیاں بند ہیں جو پان لیک نی ہیں عو ںک یکوئ لیف نی ہے اور تاب رک طور پر نظ ربھی شیک ہے۔ 


جواب :بی حزم ہزیگوشت شور ہے والا 65 بر وہ پوو سونف او ر ککاشہد ڈا لک پلائیں شید پائ دی ادرک یل 
ریو اکآ کھوں میں لگا کے ہیں۔ 
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بائیں طرف لب کے ساتھ درد 
سوال :اس م پیش کی تر 50 سال ے اس مم بک یں طرف ل بکیسا تح اتناشد ید درد موتا ےک لبم رک یآ رام یں 
لا 
لاب :ی مز ست دی ست اج اک رون الا ی سز تم وزن ملاک رکھیں اکر و میں او رکھانے کے ےکبھی دے 
کے ہیں غور ہ ہج ری پلا تین دن کے لیے 


انکشاراورقوت باہ کی کمی 

سوال : اس م یز شک ر53 سال الا یں ےلین اب خوط ایتا ری نیس ے باق علامات میک ہیں صرف موق 
زوجت کی او اکر لاء 

لاب :ىی کر م یر با شہد کے سا تج دی تو ہک وکصروعناب تین تین گرام الا نی یز زیر سفیدگاوز بان چ چ گرا مکا 
جو شاند پلاگیں ]ہندے لے 


مجلوق کی ضعف باہ کے لئے 
سوال : اسم لیخ کی ر8 2ال ے !خر شا دی ےک زو رک بہت ز یادداستناء الد بہت ز یاد کیا ے اب احتلا م کے بحر 


غ۷ اگوں س شری رورو وتاے۔ 

جواب :تی کرم دن ے لیے شور ہہ بترا وی شد یر چ جد ید دود گا ۓ کے سا تح دی بد سولف الا گی سی زیر وسفید 
کل سر غ کاشہدڈا لک پلامیں۔ 

دایاں کردہ میں پتشری اورفیٹی لیوربندش بول 


سوال : مریضہ تر 45 ال ا نیس الٹراساؤنڑ کے مطابق ہیں کر وہ میں یھ سوز ش وچ ری اور نیک لو ر ے جب علامات 
میں پاب نا۔ 


جو اب :تی زم ت یں کرد دی قب ہک وکرو عناب ین خین کرام الا یی سب گاوز بان زیر ہ فیدر الیک چ چ گرام شا مکو 
لاس پالی سس مگودیں بی یں جب یکلا ی پان جا فو چا نکر رک یش دو یہر شام ایک ای ک کلاس بی س صب 
زا تہ ہڈا لک زی 5 بر شور ے والی دی ]ہن ے لے 
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کمر میں درد کیکپاهٹ اورکمزوری 
سوال : ہے ایک ر کاو رن ےا یکوشریر لاپ وواچل رجھی کی سوفف چون الا پیز رہ سیک قوپ زی 
کوشا یپرد تشاد رکا ےک میس ورد م می سکپکپاصٹ او رک زو ری و یکر رہاے مر میش۔ 


ساب :تی حزم ناش خرب وام مقش رچی ں کرام ووو کے کے اتج دمی اور د ھی ں لی بی وک ہیں 
وضاحت: .ی بترم بک کہا ےل یکاادردداشمیک ہے پااس میس تب کی جاے۔ جو اب :ی یں ے 


خشک پا خانہ اورقبض, ماھواری میں سواہ لوتھڑیے لیکوریا 
سوال : صریض هک ناد حنگ اڈ رک کل ںآ ر ہا ے اور ن دن کے بع تا ہے زیر ہ کے دانے کے سا رکا کیا یکو 


ریت دالا پاغانہ کے ہیں م رتض دو رکی سے کو ری کی وای سے میکس ری کک علامت ہو کق ہے اوروزن کے 
ورو کے سات آنا ےکوی واو غیر ہ کی ہیں مون سار 


جواب: ی7 م ہو تا ے ایساہو او رین د 3 رکرپی فصل کیا جاسکتاے 


وضاحت: .ی بت رک ر سین کرو ںگا۔ یہ ایک م تح کاو رین سے سکو پاخانہ یہ کے دان ہکی ‏ ر اور پاوڈرکی 


ر کخم آنا ے شدید رق ے ین ین ادن پاغانہ ںآ تی سے پیل اور ور میان :2 ھی دردہوئی جاه 
پا دیک لو کے یور کی ہے جب دواد ی تب او رین پاک ل ز رواو ر ونای کے تریب تھا: م 5ین ڈرواری 
کی تپوہس ای چو ی الا بھی ز بر سف رکا لان چو سونف چو ی الا بی ز یر سی اق ری ٠ای‏ پر جمائی فرمادیں۔ 


اب :ی کرم تیا ن کرد ارورم دی ہز یشور ے وال 5 برو لور رن کک پیٹ رلور ٹک وایں 


موٹاہاتھکاوٹ سر کی پچھلی طرف درد 
سوال : ال مر لی کو موا پا او رخرکاوٹ ر “تی ہے ا ںکوشدید "راغلی دی سی 2ون شیک رہاب نم س 
ورو بقار اور کی کس سرک یکی اتی کرد ن کیک در وے موشن بھی گے تے بد ودار سب ر یگوشت دیاتھا۔ 


ےل اب : بی کر مگوشت بن دکرریں تو وگ وک روز یر وسفی کا شبد ڈا لکر پلا یں یمر ور م ہز ی65 بر شور ہے والی دہیی۔ 


رهم کا سکیڑ 
سوال: ایک می کا رین ے )ا یکا ربک زروے قوام بھی معت د لے ماگ کی ادیک ےر ی ی 
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شس وس راون یڑ س کو ں ہوری ےا یک کے وای سکڑرکئی ہے اب ت مکیا یں کک ار تکیا شات ے اور 
ر طو بات جذزب نیس ہو پارتی اور موا کی موجودے وکیا موا آمی کو کر کے اور حر ار کو قا رت ہو ے حضلا لی 
موزش 6 ان ہز یگوشت او رگ وک روز رو شیر و یں گے پااکہی ہر ی اور 5 یر وواوسں گے 


اب :تی کرم شیر چ دود گاۓ ے دی اکر مواق ے توا یی ط رح نے ومیں تو ت کرک ی کر ڈا لکم پا 


قف ی ذف رٹ فا ست کے اسے 
گی کرم ست لدی 0 گرام کافور0 1 گرا مر وشن الا ہیی 5 کرام کک سکرس سساداد ون بن چا گار وگ یوک رکھوڑمیں 
ر۱ نوت : بی طلاء کے طوری کی استما لک کیا ے 


طلاء 
کی نزم طلاء ما ضر ے ل 5ل رک و اک ا بو ای وو ےا یکی رم سکرس تیارے ہے اسار 
رم نے ضلا ریک کے مر پیش کے لے اد شادفرمایاتھا 


فوف۵ بڑھا نے کے لسنے 
علب نے 00 3 گرام ٹھب مع ری 300 گرام مو صلی سفید 00 3 کرام چوک سبخول 300 گرام وی 300 


گرام» مخزینبہ دانہ 00 3گرام ج ہر سے تمر رووالو ں کا 4ڈبیاء زعفران 6گرام» 


کان درد اوردانت درد 

کا درداورداخت درو کے لے روش کار فور 3 ےکر باکک 1 حصہ ووو کو ہا لاال ر و ن تیار ہو ہا کاس یں 
ایک با تکاخاصص خیال کی جب ر و خن تیار مو ہا ےا ی میس وکاعی ںکہ اس کے ادرک رکا رکی پچ وئ ککڑیاں موجود ہو 
رو ن تیار ہو چا ےا گر موں اس می او رکا فور ڈال دی کار باک ج بک ککافو رکھاناجائے اس می لکا فور ڈا لے جائی میں جب 
کھاناکچھوڑورے ورو ن تیارے 7 


اپ کے اندر جو وز نکا تاس بککھاے !کرای تناب میں تیار ہو جانا ے ٹین او قات اس می ںکا فور مز یر شا لک نای سے 


روفن بگشندر کے لسٔے . 
ون 0 ن ور تم خی بنا کر رکھیں 
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سرجری کے نشانات کے لسنے 
ل رسوں8 O O PE SE‏ لیے یری ا 
اتاو گم کم ع را کیم صاحب رحمتہ ال علیہ نے ہت بین کی تا 


یورک ایسڈ کیلسشے 

مفزیادام پیا گرامء ل لاو اسو گرامء اھ اع دی پیا گرامء ز عفرا ن و ں گام 

ترکیب تیاری: اجوائن اور بادا مکو کہ ہ اعد وی ںکر رک یش پی رس نکوا ھکر ڑککر ک ےک رل میں ڈا لک رکم رل 
گرا ےن کی مر ملائم ہو جا ے تب اس میں اچوا ڈا لک کر لک میں جب دوفو ں یک ذات مو ائیں فو بادا مک غوف 
ڈا لک رکم ل کر ری پہرجب قوا مکو لی بنانے کے تریب وجا ے و سخوف شر وز عفان ڈا لک رک کی کے یک ذات ہو جائے 
نے س یگوکی ینا نے لیس یادر ےک خ نفک م وکر چٹ ی ر ے وسلام را ٹھور 


حکیم نصیر احمد صاحب کے ساتھ مکالمه 
گی محتزم جو علم حاصس لکرتا دہ کے سککھازا ہے اس لیے اس میں شر مآ پک و ی ںکرکی چا ہے بللہ سیین شھ و کر سکھائی ںآ پکو 


مھ * 


پیشان ہو ےکی ضرورت ٹج لآپ جنپ ہیں اور کے پر ست مھ یگ رات یں ش مات نہیں 


ی ڑم اللکااضمان م ےکہ یس خ ریت سے مو ں اٹآ پک جزاۓ خی ر عطاءفرماۓے میں امی ہکرتاہو نک ہآپ کے سان 
جتنا ہڈاطبیب مرت یآ جا ۓآ پگببراہ ٹکاشکار نیش ہو کے او رکا میا ی سے اپنار اسنہ بنا کے ان شا ءال ہیں بھی ض رو ری 
بڈڑے توالل کی نیقی سے می ںآپ کے سے رکھٹرا اہول وسلام 

ھی محتز مال ہآ پکوکامیاب او رکام را نکر ےکو ششش کر ںا نکیا سم ساز یکر کی اوران س ہے بات ی پی راک يک ہے 
اجلا کاک مس پر لے اور تچ بات کی رک یتاک س بک رہ ےکر ز یاو سے زیادہفانرہ مند ہو جائۓے 

ھی محتزم می ںآ ای سے بھی با کر و کاس سلسلے میں کر یں بھی ان کے سات حن تک ٹیڈ ےگ یک یی قان ی 
وٹیو ںکو یگ ےک یک وشن شکرس پا ڑوں میس بہت مت اور طلا قور ہوٹیاں ہو لی ہیں اگرا نک و جج کر اتا کی ہا ے وار ری 
اددیات بہت یی ر ے جا ہیں رس محن تکی ضرورت ے وسلام 

استاد گرم جج ےآپ سے الد تھا یکی ر ضا کے ساتھ بہت محبت ہے لس اتاد گڑ مپ سے مرف محب تک وج ےآپ سے 
بہت کی باس مھ میں ل ہہوئی ے جس کا شے خود انیس چنا ہکہاں سے یہ بات بج سی 
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کی زم یی ای کی شان ہے ای لی ےکا اتا ےک م مکی ت میں ابش ر ب العا ین کے لیے ہیں ہی سب ا یکی شا نک با 
کہ وہ یں وپ وتا ے س کا ہم تصور نی ںکر کے بس شط کچی سے تقلب لی میس اغلا ںہو نا ای سکام کے لیے 
آپ تلص ہو کے ایند راس ےآسمان کنا چچلاجا س ےکاان شاء الد 


خارش د انے 
السلام یکم اتاو رم مہ ایک چ ے ع11 سال اس کو ہی دانے ایک سال سے ہیں ءاو رک وی خا ص مسل ۰ سے الس َ0 
یغار شش بھی 5 ہے۔ 


اب : تی کر مآ پ نے وی درست یں ل تر پان معد ولاش فز4۱ + 5 دی تو اچائ وی ممشھ یکاشہدڈا لک پا 


دل کی دشڑکن جلن تیزابیت 
سوال: الیک مر بش سے ر45 سال ےو لک درکن تز مو جائی ےکانیزیادواور جن زابیت مبھ یبا رگیس بھی 


ااج 
جوا :تی حتزم ن دن کے کے ب ےکا شور ب پلائیں پہرم صورت مال وککیں» 


سوال :اتاد حتزم ا سکو 4 مب رکیا تاس سے بھی و لکی دو کن تیر موی ی پھر یے چو ڑکیا تھا اور اپنے طو ر لوہ سونف 
2 تبوہ اتا ں کی مہ ری سو سکی۔ 


جواب :تی مز کانے نک شور 3فیرے نی ض عم لکریں 
سوال : کی ببتراس می مال 4 “بر ڈالی کے ؟ ‏ کاب : امک یو مصال ڈایں 
انتشارکی کمی رابطہ ٹوٹ جانا 


سوال : بی ایک مر لی کا قار ور ہے جح ںکواتتشا رک یکی ے وقت خا پر انتخا ر ٹوٹ چاتاے باق تی ایس وغی رہ ہیں سے 
»ایرد ہما فرراھیں۔ 


ساب :بی ڑم خولچاں او رک ہکن خام دود گے کے سات ہیں 1 فت کے لیے بو ہک وکصروز پر وسفی رکاش مد ڈا لکر 
پائیں۔ 
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افادات و رات کیم را یم صاحب ر اللہ 
گردوں کادرد ,آنکھوں کی خرابی ناخونوں کا ختم هونا 
سوال : اتاو حتزم مر لی ع رچالیس سال »گر ووں کے تایکلف شی اور ناشن سب انگیوں کے ےآ پ نے انیس 
مضلا سوزش پچ تر بای تج ینف مائی تی او رگ وکر وکا پوو اتاد کرم مین تفت د اکا ےکر دو ںک یف مم افاقہ سے 
لبت یں غاب رت ہیں پا تا تا اور درد او کرو رک بت کک یاد مچ :اتاد محتز مآ کک ےکر ماک فر ایی ء 
پا بک مقدارکم ی اس کے انہوں نے پوت ال یکر کے تصو یر یی ےکس تب نہیں سے 


اب :ی حنزم لشن کی رم ر عت د یں ہز یگوشت شور ے دالا 65 جر وی 1 ہف کے لے 


دل کاپشیلنا شوگرھائی ہی پى لو 

سوال : ایک وکیل صاح بکالو رین ےا نک ر پو رٹ اوی سی کی ہیں ءا نکادل کیل ر ا ے تتھائی یس ت پردل 
اتا کیش نکم سے و لک ش وکر سا اور بل ڈیر یراو حو اتا عے کل صرف ا نکی نی و کی کی جاور 
ا نکوااشانی شیر 5ک کا ی جس ےا نکوفرحت شو ی ھوکی یآ ری منگوایا ے فص لآ ہے علا ق س 
مر یں وکیا تی اکل ءا سکی دواغزااور ہو ویر ر عنما ی و کار ے بیہاں پٹھ خا س ص د ابات مر کی ر نما ی رماو )کہ ٹیش اس 
کی کو بہت ر طوریړ ؤب کر مکوں_ 


جوا : ھی کم سب زی شور ہے والی میں ب یں مو ےو بی اور ینا یشاب کیک ہیں ہو نے ویناا س کاخیال رکھیں 


سوال :تی اتاد حنزم یہاں د داکیا کات رہ ےکی اور تبد ککیء یبند ہ8 کلو مسر وا کک رتا ے ا کو بت کر ن ےکا کہا تھابہ پاک بند 
کر واو عو ڑ ی ۷ہ تکرمارے؟ 


جواب: عمل بت یکی بل کرنے دی دداجو دی ے اس سے ہت ری مس و کی ہے نو یی دی 


بول بستری 
سوال: ا بی کی تقر ہیا سات سال سے دا تکو ات یما بک پی ے کی وج سے ا کی ای ہت پر یشان 


فی نت ن و جو ینفرماد یں جن اک اش قرا 


ججےاب :بی کرم اخ ہز ی 65 نب ر شور ے والی تب ہگ وک روز یرہ سف رکا شہد ڈا لک پلائیں 1 ہغفند کے لیے 
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بچوں کابدبوداریاشانہ 
سوال :اتاد کرم مہ ایک ہچ سکی عم ر15 یی ے ا کا ڑا یناب اک زو ست من کی شکلیت ر کے تی راد ن سے © 
اور شام ای لاز مکرتاے 


جواب :بی کرم رست یک وضاحت فراگیں 


وضاحت: رای ےکی امال کاک ای سے کو ہمیشہ م رای گنن بإ یڑ ہکن کے بعر ٹیا ںآ یر ہقی ہیں اور پر بودار موی 
ڈیں۔ادر کی ہے ل ٹیاں بند مو انی ہیں اورا نکاوققہ تین سے چا ر کے کے بعر ہو جاتاے 


م 


جواب: ی رم ش رک یک د ےکر وکصیں ا سک ما ںکواےے چاول ووی یس اور یی ڑا لک رکھلائیں اور جما ای ابن دی 
2 


خارش 

سوال: ایک بج سکع ترما 12 13 سال ے ا کو تقر بپاچار پاچ الوں ے خا ر ش کا ستل ے۔ ملف علا 
کررانے سے نار ش کاٹ یکم ہو ہا سے بغر دو ہار تز مو ناش رو ہو جا ےگ ممردیوں میس ىہ خاش بہت شیر مون ے سکی 
وج سے یہ سار کرات خا ر تار بتاسے اب 7 ہوں 1 بی غا کے اورک سے رص ولوں ٹیل ببرتذیادہ پال خ اب 
ہو جات ڈیںء برا رایغا ب کون ی ری کک ے ہی کی بتار اور نئ کی بتادیی < 


جواب :ی کم ہے غر ی عضاالی معلوم ہو حضا می سو ز شش 6 یا کر ی کاشور ہہ ہیں قبد دک وک روز یرہ سف رکاش ہڈا لکر 
پائیں 


می کشانسی 

سوال : مر بے ھ8 سال اشن پر شی ہکا کی کک ہت عر صہ سے ال رت یک کیت بھی سےکوک کی خلاف 
شع ند ینا کی چاو ل ددد وغی ری زکھا یں وتز زکا کیاکی می ےکی یکن٠‏ امتادمحتز مآپ نے تین د نکیل جک کٹ اور 
ولا ن کا سے دودت تایا ت ےکی لی یس فرق ہے پیل 30-20منٹ ےکیفیت شی ؛اب 10 -15منٹک 

ا یراق ےلین مخ مک یکرت موک 2 ےب ہکنزوربھی بہت سے وز ن 0 2کلو ے اس بارے کی و الم بن 
کر منرے رجگ تقر یپا ڈیڈ ممن سل شی کیا نکی ہو لے ۰آ کے ر مضا فرما سے کر ہے 


لاب :تی کرم اج اک پو کاش ہت غغ ڈا لک پلائیں دواغزاا گی یی ون تن دن کے لے 
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دایاں آنکٹ کی سرخی بی پی اوربواسیر 

سوال : رای کے میں سمل سر خی کار ہنکس مرخ کی رف ہب ری دا ہے م ری ملڈی ی رکا مر پیٹ ے بار 
بھی تھی پیل 4 قب ریس علا نکیا ھاء بواسبر اور بلڈیر ی ٹیک م وکیا ا6د میک ر باے اب نا تو ای سے بر پر پیش کور ہواے 
7 دواسے بڑھ جانا 3 مر ےکی ہیں مڑعتاہ حضدا نی سوزش ت ماق 6ے ھی بڑھ جاتاے 5اور6 پر زا آور 

تاو اتی سای چو فی الایی ز بر ویر کے یو بھی ٹیک ےہ نی طو یل معترل شی بد بیز ے» صر فآ دس رفا 
چنا ےکہ میکس چچزکااشماردے انی کے نار ی سے 


اب :ی حر مآ پکی تی مس جواب موجودے خود رکا 7 یکا کم ے تور وگ کر واس وج تلا کر بی 


صیرابایاں ھا نھ سن هوجاتافے 
سوال : دومنٹ ات بیس مو بات اٹھاوں کد پک کن ہو جانا ہے ء خون جام ہو جاتاہے۔۔۔ 4 سال سے ؛ اب بتاک ریک 


ٹیش ہوں» علا کاک وں۔۔۔ میرے مھ میں نمی ںآاے۔ 
جو اب :تی ححز مآ کو معلوم ے کے خیش کے لیے وری ن بھی س رکم اہو تاہے سن بین دوطرنکاہواسے جو اھ یک 


دیا ےا لیے لو رین ست ھک مس اور باق علاما تک طرف کی وج فرراگھیں۔ 


فالج استرخاء تشنتج لقوم پولیوں 

کرم ن بکھاؤ سے میس پا کیا ویڈیو یس الا ٹرآ رہ ے اگردائیں طر فکھھا ہے نوآپ نے وودھ 
کیوں دیا ےکی وک ہے توا عصالی عضلا تی ت ری مو ے اب یکل مر پچضیہ ای ون کی دو اک اک تی ی ج کو لقو وت 
طرف کیا تاس نے اعصالی سوزش دوادی E Oa‏ نار سے رولا تھی دو فنقی پٹ میک سے رودا 7 
حناب اور اجوائ کاد گیا اپ نے یی 0 ", ور 
اور مایا ششکشن بللہ ہے اناز ہکھا جا کا کہ دود ھکودوانے یا کر خلا احصالی ناد اور بک یکو فا م وکیا اب "یں چنر 
گولیاں دود میں ابا لکردکھنی ٹڈ یکی کے دود چٹ جاتاہے ی ہیں اگردواکامزاج عضلالی دی بھی ہو دودح دیات نیل 
امیر ےک ہآ پ تی وضاحت فر ہیں کے وسلام را شور 


اسکرخاء لقوہ دائیں, لقوہبائیں, فالج دائیں, فالج بائیں اورتشنج 
حب سلیمانی دئیں ذا اور ف غل یکم کر نالب ٗی فا کی تیربہرف دوا ے۔ 
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استاد محترم :ی رم نا ساح بآپ نے ریا ےکہ یہ یں فا کا مک اب یں مد یھنا ےکہ ریک 
کیا وگ یہن کل می نے دیکھا کہ است خاد افا یا س بکد فا کہ دیاچاتا ےا تو لکافرقی خی کیا ااج بک یہ 
- یں ہوتاکہ ہے بس یکی کام رک کی سے کہا ھی جا ایم رخ زاکو بھی دبھناے مک ہآ پنے فذاکبادیی بسب عوائل مل 
ک کسی نا مزا خع انان ہونے ٹیس مد ارات یں ہے جس مزا جک د اموا ی مزا کی ف ذا دک ای اہی تب ال 
20917 

اب میس ایک ط ربت ع رخ کرتاہو ںکہ تم مزاع کو کے معلوم کر کہ و تر کناچا وو ہک نے سب سے 
پیل م ىہ ذ ہن ٹیل رک لک یہ دواععلائی ف رک ے یاف د ی مضلا رآ پ کے ذ ہن یل ے وہ کے ل اب تم نے یی جھ لیا 
ےک دواتضلاق ق ری ہے مار ے پا ی مم یٹس حعضلا کی ف ر یآ جاتاسے چھماسے نیٹ اودلو رین دب ک کنر مک لی ہی ںک ہے 
ضا لی ی م ب بی سے تم ا مر لین کو سک ہی ںکہ با یآ پکود حا کھاکر بیہاں ٹیٹھنا ےکا یکو مکو ی ھکیس کے بے 
یس پندرومنٹ بع رلا و اک رتاہوں اور م چ ککرجاہوں اس طر حکرنے ے فو ری معلوم ہو جا ےکاکہ وکام زا عکیاہختاے 
عم ی اوردواکام زا ج دو نو ںکا حا ی غر بی ہوگاذم ملیف شک لیف ز یادہ موی اورا گرم اج یس فرق ہوگانوو ہج یپ کے 2 
می ںآ جا ےک 

مصروفی ت کی وج سے کے دوابنانے ٹیش فام لک جا ےکا ودنہ بیس تر ہہک ےآ پکو بتاایس ای ط رح خو دی تر ہکرتاہوںل اور 
مر لی شکی نی میں کک ہو وھ بین کو و واکل اکر پا ی بٹھاکر بی ککرتاہو ںکہ وواور ست سایکٹ ہو کی ے بإ ہیں وہاں کے ہی 
اد منٹ می م ری ہقاد تا ج یا بقاد یت س کہ دوادرست ہے انی جب مو ملا پیل می خو ھاو ں کا پر مر پر 
تر ۔کر و ں کا پچ رسب تج بات شی رکم و ںکاان شاء الد گرو پ کے سا خیوں ے گزار شی ہے کے جو سن یں وہ کم لے 
تمہ ناکم ری ی کہ و مکی مصییب تکا شکارناہو ہا وسلام راشھور 


استر امہ لتوو واس لقو پء فا دای فا بای اور مان کے مزا نکیاہو کے ہیں ر جنمائی فرمادی 


ی ھ0 


دودھ شہدراعصالی فا ے جب مر ی کو علا تزا وی یں خی ا سکی مہا ے قبداوی تک دار کی د ینای سے کان ب 
پر رق شرو سے چلنا ا اے اور ےکی یریل یں کیا فان کی مور پاے۔ لی نآ مد وید قےہ کی می ی لکرس کل کے 
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بل شیک مر یشک جو تح یک جل ری ے اکر ونی ووا مھا وی جا ے ےم ب ای وقت ب کل ہو جاناے۔ا سک کف 
بڑھ عالی ہے۔ 
حضاا لی ت ری اور تی لان نٹ میس اگرابہا مآ ےتڑا سکو بی ر فار سے پیا تامواں۔ اور علامات سے ت ران لیتاموں۔ ہے 
میرے تج بے جس س ےک ضلا ف ی نی ایک ر زار سے لی سے لین غ ری ضلا ایق رار تید لک ۔ مر کی 
نیف دہ علامات سے مز یر ص ران مل ہا ے۔ 
فا خاد ہیں بھی ہو کی لکی علا مت ے۔ 
گی کرم وایں پگی ںکو چو ڑکر ہے یھ ہک یکو شش کر کے فاع استز خادادر یں فر ق کیا ے اورا کو پیا نکی ہا ککتاے 
اال ای ی ےش ر رای کے 


کل ٹھیں۔ ا پر تھوڑیی ر وشن ڈال دیں۔ نوازش ہوگی۔ کک میس بہت حت مون ے۔ اگ رآڈیو ہو جاۓ ب ربھی خی 


کڪ 


بی حم شض رع رخ کرتاہوں فا ہش لیل ٤ے‏ ہوگ پاے لیل ععفلا تکی تد کی ہو یا عصا ب کی ہد بیہاں تل اور 


رک وونوں ہیں ہو گے ۔ امت امیش تسین سے ہوا چاے کو بھی حضوہو حضضاات قراو ر اعصاب اس صورت مل 

حص ہوک کر کت نیس م وی اود اگ رن ی نآ جا فو کا یہاں بھی ت ہو چا سے ۔ یش تح یک سے تا ہا می 
تاواد رکھیاوہوتایہاں ی نس ہو ے بھی نیں فرقی صرف یہ ہوا ےک ضوافقیا شی حکیا کو قبو لکر تا ےگ راز بای 
رکا کو قیول نی کرجا یس اتوہ میں دائیں طر فکھحیاوادر یں رف ڈھیلا بین ہوتابیہاں دائیں طر کیا ومس تح یک مجن 
ا صو رت مون ہے اور بای طرف جو ڈعیلا ین چ وہ یل ید جہ سے موتا ا کی دو سرک مال اس رب ےک ہ لے 
دع زکافایغ جو ضلا ف ری ت ری کک وج سے و اے مہ فاغ یں ہے می ہے ا کی علا مت بی ےک مر یش ھانگو ںک ومک کر 
رکھتاے اور جب مر یشک ھاگو ںکوپ اک ہم کر سید ایا ہے اور چو ڈاجا سے فذدددوبار یب رگ ےک رح وای پگ جا ہیں 
کے د یادوسراذا نج جو ق ری حضلائی تح سیک میس ہوجاے ہے اکل فان ہو کی وکل حاات میس یل اور اعصاب میں تسکبین 
مو ے ای طر بو لو کی فان یں بار سے انفصالی دی تر سیک ٹیل وتا امیر غالب ب کہ ہے ق رساضاک ہآپ 
بج گئ ہو کے اود ہیں می کی اوا عطاء فر ما ۓآ ین وسلا م را ھور 


سو ال :اللا م یک اتاو گرم ضا و قات کت موی سے حصس ہیں ہو لیکن کن نال مون ہت 2 


علا مت سے پااست نای ؟ 
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لاب : جب ناکل ے وا س کا مطلب بھی صاف ےک کی مادو رح کے مقاب قوت قوی ے وومادوم رض وناب نہیں 
آنےدرمےدرمی او رآ پکاکام ےکر قوت 02۶ دوکر 


# فی ۰ أ ظط 
مخزینبہ دان ءاسن رہ ی کا پول باخابت ا غو ل موز ن )٠ں‏ میل رور ت کے مطا ان سنرھ کات كاتا کي 
جاعکتاے 


کمر کے مشروں اورمنی کی کمی کیلئے 

سو ال :اتاد گرم مغزر اپات مرواو راغ وٹ تین عر وکں لج مفیرے؟ 

لاب : بی محزم مخزر ماپا عددءاخر وٹ تن عد ہک رکے مہروں پر صو صا کل مہروں یر جن میں لب رکہاجاتاے الن پر زیادہ 
کا م کر ے ہیں اور من یک یک ی کیلع بھی مفیرے 

کھانسی وفیرہ سے خون آنا 

سوال :اتاد رم ھا یکر نے سے وا یں رک ون سی 


جو ایب :۶ ن جب کی آناے بیش عضاات سے یآ جاے ‏ خون جب عد ہے اوی ےآ و عضلا نی اعصالی ریک ہولی 
ہے خون زی نا فآ ےت ری علا ف ری ہوثی ے فد می ععفلاقی ت ریک میں خو ن م کی ط ر ںآ ے بے کی ی رگڑیا 


خ اش ہو جاۓے خون رت اہ »اک طر ںان ےکا دجہ مہ ےک مسام ف راغ ہو جاتے ہیی ہے کی لکی وج سے ہوتاے 


ناف معدوم کر نے کا طریفہ 

سوال : اتاد کرم ناف نی کک ےکا بت رین ط ر ب ہکیاے؟ 

لاب :ی کرم مات ںکی لا نول ے سید سالا ناف کے متام کو چ ککرنے سے او اتک کے موا ہڈا ہو نے سے چیک کی 
جائی ہے "انی فکرنے وا کو وکاعیں کے تو بج رآ جا ےکی ان شماء الہ 


سلاد کھانے سے ھبوا نیت پود افوتی ھے 
سوا :اتاد کر میک بز یا لکھھانے سے ہز اچ یس جوانیت پیر امون ہے ال یا دضاحت فر ہس نک 3 LE‏ 
جواب :بی حزم حوان تن جانور یی بز یں کیا ے ہیں ا نک تصصلتیس انساوں میں ک یآ ہا کی کے اون فکاگوشت 
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کھانے وا ےکن پر ور مو ڑےکاگوش تکھانے وانے قوی اور مششت بر واش تکرنے وانے ہو کے ہیں اور خی ےک وشت 
کھھانے وانے بے یرت مو کے ہیں کے کوش تکھانے وا لے بے یا ہو تے یں 


ھڈی یا گوشت پردہانے سے گڑھاپڑنا 
سوال : اسار کرم ر ا یک ضر وات ے اگرم یش لک قار ور واخصالی موا ی میں پیا ہٹ پالنل بھی نہ ہو انم 2 
او ں پر ورم ہو ج سکود با ےس ےکڑ عاي موتو کون ی ت ریک ہ وگ ؟ 


جواب: بی حنزم ریا یک عاپنڈ لیے حڑکی پر سان پا سے صفراو یگیڑ اگوشت میں ڑا ےیک ما یھ کن لے ہو سے 
ہوتاہے ءا بآ پ دک لی کوناے یا لورت ہین کم بس او رگ ےک پک ای کر میں۔ 


سوال: مریضہ ۶ 45 ال نب یں جانب لکل نہیں می دائیں طرف و پاک ,انیپ کی سم میس من ین سے 

ا کک رپ پسین آنا ے پچ را ایک سرد یکن ہے کنر ھوں میں درد ہواہے :پنڈ یکی پ یپرد بانے س ےگڑ مامتا ے رون 
کے پول میں کے سردددہے ب و کک یکی سے ہزور ی مسوس ہو سے جع رد ہانے سے کون اتا ےی لی مج یکم اور 
کیاد وتا بے مہ ر اٹ انس پر شای فررایں۔ 


جو اب :ی کر م ال صاحب؛اگرپنڈ کڈ کی رک صا تا ے وتر یا یکزازو روب شور ی کراس وی بادام دوو گے 
و تپوواجھ ان لوده تج رڈال کل پلاگیں۔ 


نسخہ دانت درد کیلشے 

مارک دکا ن کے تریب ایک حل یا کان ے وہاں جا کاانفاقی ہو اکھھاہوانفمادانت کے دروک دواد تاب ے اور وہ تین ہو 
مطلب ووا یکا شن پر کاک تین دفعہ در دوالی ہپ کا کے یں ءاستاد محتزم ان کے بے سے می رید عاسلام یون ل پاک کہ 
آپ ی کیا چ ر رک یں ا ی کے چ کہا دک کم اؤ ںگاء 


نسخه : یرٹ د گرام سے ودی ایک گرامء نوشادر ہی ایک گرام 


تر کیب تباری :ب چیزو ں کو شش میں ڈا کر ور ووا ے مر یشک وکا پر اکر داشت ٹیل رک کیلئے ر ےے یں اتاد 
کم ا ن سے اقآ پک کیار ا ےے؟ 


جواب :ی رم 1 اور 2 جر مر یشوں کے ے اما سے 
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قوت فاضمہ مر تب قوت ھے 
سو ال : آرت عاض اور اس کے خدام جاذ ہہ ہام داقو کے ”تاق ر ہنمائی درکار ےک ہک سکس عضو کے جو تکا مک رپی 
ٹیں؟ 


لاب : بی کرم وت عاض رکب قوت ے ا سک خادم تین قو تیں ہیں, از کا تل حعضاات کے سا ماس ہکا تلق 
زا کے سات اور واف ہکا ان اعصاب کے ساتھ سے۔ 


سرعت انزال, جلق اورکثرت مباشرت کے مریض کے لئے 

سوال: ایک مر لین شک ع رتقریا 30 سال ےکم ری ے موق /مشت زف خو بک رت باے اب شادیی شد ہے ا کی 
ادلاو بھی کٹ زت ماش ر تک یکرتار ہا بنا ےک عضوت کل سک رگاس عام عالت میس بہت ز یادہ ش وت و ہو لی 
سےگگر ہیی کے پا جات ی باک موت ت ہو جا ء ام رمباشر تب کی جا کے توفو رگا فزال ہو جاتاہے, نی مر لی کی 
ف ری ضلا ہے علا تجو یزفر یں ہمت واش ہوگی 

لوالب :ی کم انعا س تن عر ورای کگلاس پالی, ما کے بع گنیر یاں چوس کیل و یں ری می مول وای روا 


یں دوامو صلی سفید تہ مصری ست تموزن 1000 ہی گرام یول 2 مائم دودہ مک ے کے ساتھ 1 صف کے وی پو 
گ رکم روز ےرہ سفی کا مرا ل کر بلائیں۔ 


بریسٹ گینسر 

سوال: اس ری کا تار در ہے سکودایں جاتب بر یس ٹک رہ > آپ کل فیا اک ای ککھان ےکا 22 
تم رھ اکر بت ےکا وکل ا ںکوکھطا مان جا سکادر دز یاد وم گیا گردے کے ساسمے سے شد یر درو بی کی طرف اٹتاہے اب 
مزی رر ہنمائی فر مکی ںکیافذادوادیء 


واب :تی حزم معلوم ہو تا ےک پا یک پیاے, ”غوف یت ری نو ڑاو ر تر یا کروم وہی» سی یگوشت شور ہے والا 65 جر 
دم تو ہگ وک روز یر وسفی رکا شہدڈا ل کہ بلاگیں تین دن کے لے 


سوال : ایک م کہ بر یس فکیض ر دای اتی ڑآ پ سے مشو رہ پل رہل ےگردوں میں چو چو کن ہیں مرا کو 
ا ور کے ا ن اک 
کی ےنجب ای ہے اسوقت ی یمون نے جب ورو ہو کی سے لوپ اڑل سو جات ہیں بے صور تال 
سے مرا بآ پ فر ہا ںک یکر ناے۔ و السلا م 
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جواب: مین اخ دی زی خورے والی 605 بر وی تو ہگ وکھروزیر سف ہکاشجہد ڈا لک پلائیں 1 ہف سے لیے 


دمافی عدم توازن وال یچه 

سوال : ہے تن سالہ ےکا قار ور دے ہے کی لی چا کل ےن دما ئی نوازن پو راد رست نی بات کی ںکر تاور اپتاوزن خود 
برداشت نی ںکر سنا سے س بھی اکا لک جاتامے ڈاکٹ ری علا جار کی سے کک کوک ارہ کوس یں مور پا ے اتتا حت م ا کی 
وواقڑاکے پارے میں ر با اف ماد ءاستاد گم ا قار ور وکیل ےآ پ نے ےک رکٹ دودو گا ۓ کے ساتم جو فر ا 2 
تو سکھار ہا یکرو یتاے اکے چا ےکوی شر بت تجوببزفرمادریں »کیا شر ہت صن د ل اشر ہت بزو ری معت د ل و یاجاسلتاے ؟؟ 


جواب :ی کرم ر بت بور ی معز ل دے گے ہیں 


سوال : اتاد کرم ےا ن ساللہ ےکی شا بک دلو رٹ سے ج cp‏ پا لھ ے او رآ پ نے اگی ل ےک کن مج یزف ای 
کہ وہ نی ں کیا کنا تھا کپ کے شور ہے ا کیل شر ہت بز ورک معت زل وک جار ی ے۔ اتاد ڑم لو رٹ چیک فرا س 
اورم زی رک یر نماک فرماویں یہ تق ببادیمای ےکر ہیں پیج مضہ و یآ نی محسوس مور تی ے م ٹکو کی برقرارسے 


دقی مادہ کیاشے 
سوال :اس با تک مہ نی ںآکی(دتی ماد ہک )۔ رت صابرر ںیت ہی نک ہآگمربو اسب رکیمادو ٹیش رار تک کی داش ہو 
جائے و دقی مادوئن جاتاے اس پر تتھوڑی وضاحت فریاومیں شر ہے 


جواب: .ی ڑم ا سکواس طرں بے س 
715 % 

سرمی25 % 

یہ دا بی ری ماد اہی علا مت د بے 

کل 70 % 

ری 30 % 


ےد یکی ملام تکااظہا رک ےک 
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%60 
سردی 40 % 


یہ رطا نکاانہا رک ےگ ہے شال ہ ےآ پ کے سان کے کے لے 


علاج کیسے کریں 

سوال : تھوڑی وضاحت فر ماوریں گر ےجو فر ی ضلا تحریک میں رن کے اندرار شی مادوہوتاے اور ہو امیس بھی تی سے 
اور قار ور کیک ر ہو تاہے اب تم یہاں ق دی ریک مل کم ریس کے وجو ار شی ماد ےآ با کو و یں یړ 1 کیا اتا سے اا کو 
عم لک ےآ گے دوسری غلا مس تپ رب کیا جانا ے 


جواب :ی رم ۶ یک نال ے ای کو کم لکیا ہا ے پھ رای ی سیک بی علاع م وکا جو ماد کی م وکا ا یکو پچ پکا یا جا ےک 


0 


ھوادارپاخانے,بفار 

سوال :ایک مر یہ سکورات106 بتار رپا تع لوز ہو ن ہو کے رہےء پیشاب تھی خار ہو تار پاس لے لورن 
یں مل سکاہ موشن موا کے ہا کے خر نج ہدوت ر سے ء اب تھوڑے موش کم ہو ے ہیں کراب پاخاے والی مل پر اوھ سو 
کر ری ہیں تی کوک یچ آناچادر ج یگ رآ ہیں ریہ جار س کی ہو ےگھردو ی کو مر تی ہو جاتاہےء تن دن سے السا ور ہا 
ےد ای ف رای غاد وک 


جواب :ی کرم قوی مر ,شر 4ر یں بود وار یی اج ائ کی کا شب ڈا لک بلائیں شور مجر پلا 


اسرد رد, اسن این 
سوال :اتا گرم ای م کو شري رر ورور پتاے او رگول کھانے سےآرا مآتا سے ء ر وزان اتی ہوتاے ءپا یں ن 


ہو ے ہیں ہوا کس کم تی سے ۷ءء 


ےو اب :تی محزم شید پات ہدید دود کے سے دی تین دن کے یے قد وگ وک روز یر وسفی رکا شبد ڈا لک لایس لی ی بھی 
کی کک یی اور پاو ںکی گرم پا ے مو رکرمیں۔ 


سوال : اتاد حنزم مر ب بیہ عمر9اسالیء اشن پر شی رکھای عوکی ھھ دک ین د ٹپ کو بہت ر صہ سے ال رت یکی 
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یت بھی ع ےکوی بھی خلاف ی ند ی پناک چاو ل دودح وغیر دچ کھالیش فو لہ زکا مکی کی ہی کی جا رنب ےک زور اور 
و ن بھی ہے پاخانہ قد رے کت جو ے ینس کیج 

اب : تی حنزم خ ولال او رک رکنٹردددد کے سے یں تین دن کے لیے صرف دودھ د ینا سے بود اجو اک لود ینہ شہدڈا لک 
پلائیں۔ 

سرعت انزال 

سوال :اس مر یف کی ر28 ال شاد ی ایک سال ہوگیاے ,سر عت شد یر ے> لوط بہ گر تھوڑیید یر بعد میس یں 


جوا :ی کرم ایک کے یےمسیی رخوگفیاں 1000 می او رک کن ہزار ٹیکرام یسو ل ووو ےکا سے کے ساد وی 
صرفدور ےک ے ینو ں ام ہو ہگ وک روز یر و سفی کا شہد ڈا لک پلاں 


جسمانی درد سستی تھجچاؤقطربے. درد معدہ 
سوال :اتا حتزماس مر یٹ کےکند ہوں می کے سرد یکن ہے سس ہے دددمیں یں قط ےآ کے ہیں معد ویش 
درد ہوتاسے انہپ لور تاس +ر ای فہک کر ہے 


جواب :بی زم عضن سو ز ش6 یق بر یکاشورب بدو ایائ پود ین مشھ یکا شہدڈا لک پاک 1 ہف کے لیے 


ھاتھ کی لشیروں سے تشضیص 
سوال : ب ( تھے خیص) ی کش و کی سا تک رت 


جواب: ای سے کت ےک آپ نیپ ت کریں ج سک ہآ ےپ سو صر کش مدق ہے ی چ گر ویو میس نے 
سے پیل مبہرے پا کی کی ادس اکپ تر بل تک ہا تھا کے ےکک حدکک دا ست ہگ مہرے رب کے مطا بی یہ 
رت یں صرف مر لیخ لکی حدم کآپ مع نکر کے ہیں وہ کی سات ھآپ پات ھک ن ی تک ری سروک بای 
چوڑائاورساخ تکو بد نظر رک کر ورنہآآپ ٹیل ہیں ہے سب شعبدہ با اہ یہا ںآپ صرف یہ وک کے ہی ںکہ نا فک کیو 
کس طرف بای ا یکی تفی ل کان زیاددے۔ 


ورم وزهر 
سوال : اس با تکی کہ خی ںآر یکنا بکانام سوزش واورام کے بر 86 ہے بات کل ری ہے پی پک ترف میس و 
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صابر صاحب رع ال' ر لر ف کےا کے کے وای س کت ہی ںکہ پییپ کے من جانے پر ور کا مر م یس کیل جانے سے 
رک جاتاے۔ اورپربپ پیر ان مو اوور م ے جلر موت وا ہو جانا ے مدال ىر ےکہ لٰذاددرمکاپناگونازرے؟ 


جواب :تی کرم اروق صاحب اس کامطلب ےک آپ مطالعہ خی سکرتے کک ریک میس ور موتا ے اک ری ککازہر 


ہوہاٰے۔ 


سوال : بی گی عھردوسال مذ ور ےی م٥‏ چا لڑے اوازو خی ہیں الق سرکاوزن نیس برداش تک کق بق یھ سق 
ہے اور تار ل چ کے تریب تریب ہے ا کی ودازا کے ہااے میں ر شای فراد ی 


سو اب :تی کرم شد ید پا دیداد رک رک دوو گا سے کے اتج دی اکر ما کاو ودج ہے فوماں کے دوو کے سا تح وی 
اوریا کو کی و واو اور دودح پلا ۔ 


گی تم اطبا کرام اسلام سکم ور مت الڈدد ہکات پر سل سوا لآ یتاج جو ابد باگیاوہ س گر وپ میں سن رکررہاہو ںکی وک 
دن اور طب دوٹول ےر لیڈ ے اور مرداوردوٹول سے شلک ہے شای رک ات ہا ےکی کے ول میں م رکبات۔ راشھور 


کی بات بی ےکہ شر کی عم کے مطابقی وو سال چےکودودھ پلا یا چاتاے اس دو ران ہم بست ر کر نے سے کو صان موتا سے 
دو ااس دور ان اگ گل ہو جا ے ودود پٹ دانے بے اور پیٹ کے بے دوفو ں کو قصان وتا ے اگر جما کر نے سے کور ت 
کے خون جوش باق ہو ودود نے وانے ہج کو دود پلادیاجاۓے فذ ی سے کو جو نقصان موتا ے اس ٹم روعاف تی کے 
ملاوہ اگ رجسما لی طورپہآننوں یں خاش ہو ہا ے لو اگر کے دار معا ی جا لوی بی شک ل ے خی ہو اسے وراک ڑچ 
جائ ر ہیں ہوتے رہاسوا لکہ اس دورا کول ایہا معاد ہیا جاۓ کے مل اہو باعل تم ہو چا تو حتزم میں تو تمل کے اور 
دود پلانے کے دوران ہم بستزیکوی ہار ہیں تا وجب تم بست ری نی ناکی جا وت لیے ہوگااس لیے بی کہناکہ تل 
تتم ہو جاۓماکہ وقفہ ہو جاۓ تو ڑم میس اے نا ہکہبرہ سججتاہوں ابی طط ربقوں سے عورت مر ووونو کو نقصان پاچ سے اس 
کے ھر ےو بی گنا سے او رکو کی سوال ہو تو تا“ میں وملام را غور 


ایک اور با تآ پ نے فرما لی کے یہ پبدا ہو نے کے 5 1 دن یاایک مین ہگزرنے پر نکپ جانا ےک تمل م وکیا و ڑم ایے 
گر عو ںکوتو زا نی چا کہ وہ نفا ی کے ونوں ہیں بھی باز یں آکے حالاککہ س بکو معلوم ےک عورت مچ پھیراہونے کے 


جامس دن بعد ہا چ سکوہمارے ہاں چم کہا جاناہے یہ نفا ی کے اغ اع کے دن ہو کے ہیں ان ونوں میں فو بل تریب نہیں 
جانا چا بے اس کے بعد بھی میس اس بات کا قال یں کے میاں بیو یآ یں میں میس گر چ وک اس بیس می رے پان کو شی 
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دی ینک یفن دہ ےکن رو ای کے یں ہی ر کے ن وون کان کک ھا یں ا ن 
کی نکی نی ععا عفر ما ۓآ ین وسلا م را شور 


استاد محترم : آ پک عبت شفتت دج ہکایک سوا لک ےکی جمار تک رپا موں ج کہ معاش ر ےک نی کا کی سے اور 
اس سوال ے بار ہاسا ماد ہا ےکہ شاوی شد ہم ردپ راتطاعرصہ (ہمارے معاش ر ےکی ر ومن کے جل ری ے) 


کیسے گزارہ کریے؟ 
ہارے پاس تو ایس مر یش بھی کت ہیں جو گل کے خ ری ایام میں علوم ہی ں کی گمذرارتے ہیں ا کا کی علا کیا جا ے ؟ 
ہے سوال سآ پ کے تج ربات سے فاک اھا ےکیلئے ے۔ 


گی کرم ایی مرد بہار ہیں ی بہکثزت مہاش رت کے عاد ی اور ذکاوت تس کے مر ب ہو ے ہیں میں نے ای ل وگو ںکو وھا سے 
جو تل ہو ے بی جب ا کو عم موتا ےک تمل ہ وکیا ے فودوہیو یکا ہے بول جاتے سے جیسے ان کے پا ںکو کی ییو کی یں بل 
کون مرد لیا ہے مس ائ سک اس ط رح حفاظ تکرتے تھے کی کمن ای کیت میس ےڈا لک کی کی حفاظ تکرتاہے اور ا کی 
آ یار یکرتاے اس سے عورت اور مر ووونو ںکی ګت بھی برقرار ر ہقی ے اور وققہ بھی ہو جانا سے اور ےک یآ ساف سے پیا 


ہوتے ہیں اور کت مر ھی ہی رامو کے ہیں ا سک شال ہمارے سام سے کے کیت ے سال شی دوس رہ لان تی 
اب چاا م تہ سے ھی ز یاد ەی جار ھی سے اب نان زین بیس طاقت ری ے اور ناج لج ہم لے ہیں اس میں طاقت سے ز مین 
می سکھادڈال ڈا لکر صل لئے ہیں اور ون بدن یعاد ڑا ےکی متت ار بس اضافہ ہوتا جار ہاے امیر ےک ہآپ می رک با تکو بجھ 
ا سے ہو گے وسلام را غور 


وضاحت: اتاد کرم پنررددن یا ہی ل کہ نے کے بعدا نکومعلوم ہوتا ےک عم ل کش رگیا۔ ناس کے ونوں میں نہیں 
یہ بل دی بات عر کی ے نفاس کے بلح ماد بح دکی 

جواب: بی کرم خی ے کے کب میس ی ہوگئی پچ بھی جب تمل م گی پھر کو ضا کر نا ہکہا ںکی شل مندی سے 
علاء ط بک اکنا ےکہ سوچے پی اکر نے سے اتنا قصان ںہ وخا جتنا ایک ب ضا کے سے نقصان ہو ہاتاے اس لیے 
نان روعاف تیان ہا دک تیو ں کا ے ال ہیں کک ہکی وٹ عطاءفر ما ۓآ ین و السلا م را شھور 

ہاکیں جانب بازونھیں اٹھاسکتا 

سوال : اتاو تر ماس مر لین لکی ر60 سال ے ڈرائیورے شاوی شر ہکس ہو سے موی ت بھی مون ہے اب میں 
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اہ قات رکادٹ ہولی ہے پا ما سے ہیں طرف باز وکن سے سے او پر نی الٹھاسکتاءباز وی چبونٹیاں ق حسوس مون ہیں 


جواب :بی زم عضن سو ز ش6 یق بر ی کاشور ہے ہو اد رک الا ہی سیز زیر سفیدکا شچدڈا لک بلاگیں 1 ہت سے لیے 


سوال : اتاد کم ہے مرب مرو عم ر28 سال شاوی شر ہیاس ہیں ے او قات ین ہو کی ہے دس سال کے عرصہ سے 
ص کے با گر ے ہیں 


لاب :ىی کرم ند یدبا دی دود گا کے سا تج ہوک وک روز یر وسفی رکا شہدڈا لک پلاگیںءمزییدبھ وک ہو وس زی 


شورے وا یو 92 


شوگراورضعف باہ 

سوال : اتاد حرم ای مر یس مردکی تمر 60 سال ے شاوی شر ت کس ہو تی ہے 10 سال سے ش وکر ےش وکر یکولی 
لئے یں یغاب میں ضس او قات رکاوٹ ہو لی ے دائیں کنر ھے بی اور بان ین بھی دردہوتاے نین رک نے کا 
اوقا ت پو ری رات نین ہیآ اض او قات جم میں وئیاں جت ہیں ی ی کموں کے را ےۓ ساس اتی ےنس 
پھولتاے» قوت با ہکی شد ی کی ے ت او قات جات پاڑں سن ہوتے ہیں ںاو قات پاخانہ سای مان ر پٹ ےکی رح ہوا سے 
را تکودو پاپ شا ب کیلے ای نے مگمڑکی صو رت میں مر ہبڈ ے دا کے کے ہیں ان میں کس خاش مون ے 


جواب:ی کرم عشم کی چان م 5ہو ہگ وکرو تو دڈا لکر 
اب :بی کرم بی فزاوواچار ی رھیں بک صورت میں مین پا بل وے گے ہیں 


لڑناجھگڑنا گلے شکویے کرنا سردی زیادہ لگنا فسل نہ کرنا 

سوال :اتاد محتزماس مر می کے بارے مر جنمائی فرچیں اس سکی عم ر28 سال فی رشا ریش ہیل ہے ی 

تخر ست تھا حت مز وور یکرت تاب ”کت خراب ہ وگئی سے وزز نکم م وکیا ے مکھاناد خی رہکھاتاے سب سے ہڑامتلہ یہ ےک 
بے ضس کی صفائی نی سکرام یل ایر پتاے ناشن یں کان مل پاک خی کر جا نہر ی کے تب ی یکر ا ےتا ےک مل 
رنے سے سروک نے جب موس کرم ہوگات یچ رتس ل کرو ںکء رہ شا بکھرے کے اندد یک لیا ےکھٹراہو چان و 
کو ںکھٹرار بت اے بعتا یں ےگھرے بابر یں لُک ناک روالوں سے اڑج تخار بناے اور گل کو ےکر جار بتاے انت پا 
جار پلیہ یئ کھانے بل کی زی اور یار اور یاف یز ہن رکھتاے چا ےکا شوشین ے 


لاب :ی ڑم ا سے مر بش اک زنر ی حضلای م زاح می کے ہیں وواتر پان 6اور غ زا بز یگوشت شور ے والاد یی 
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بغار درد اورتقطیرالبول 

سو ال : اتاد حتزم ہے مر بعل مردع ر57 سال ڈر اتور ہے اب ایک سال سے پیر وزگار ے ہفتہ میس دو تین کے علا ا گنز ون 
بارر ہتاے پچ او قات مر وک کے ساتھ با کے مم می ورور پتاے سم وبوا ےکوو ل کرت ے یس نہیں ہوئی بش 
نس او قات ٢ون‏ سے بع وک پیاس اور ٹین دک یکی سے من ہکاذا کت ہکڑواہوجاسے تی مفکاوٹ ز یادہ مو ےلیپ یکم موتا سے 
پاب کے بعد قطرے مس وس ہو ے ہیں دو با ہ وڈ اہاپیشا بآ جاتاے 


اب :تی کرم دید پات ہدید دود کے کے اتم دی 1 ہفتہ کے 


منەپکتاهے زبان پرچھالے شدید پیاس 
سوال : ۶ ر22سال غر شا دک شد ہکان سٹوڈنٹ ے ار سال سے من پاتا ج بان یہ بچھالے بن جات ہیں چرے پہ دانے 
کل آ ےی ںکیس ہو ے تج شاو قات ہوتی سے مع پر خحموص کی دا کت ہیں اول سر ہے ہیں ریپ بن جال 
ہے اور یھر خی ہو جاتے ہیں پیا ی شدی گے ای گن مس د وکا پان پا ے را تکوز یادپیاس لق سے من ہکوکڑواپالیآنا 


سے 
0 


جواب: ی کرم اخ لچ ں پک کیا ےکی دم قہو کی سونف شر بت فت ڈا لک پاات سی زی 65 بر شور بے وال 


^ ي 5 1 0 رر + 
پیٹ کے کیڑیے, وزن کی کمی, کان میں شور | وازدوبارسنائی دیتاھے 
سو ال :اتاد ڑم اس م ری کی مر 5 4ال ہے شا یہ 3ے را تکوسوتے وقت مدر سے پان تام پیٹ س 
کیڑے ہیں ت او قات پاغانہ ٹس ار کک ہوتے ہیں سوتے میس دانت پیت ہیں وز نک مور ہاے دای کان کے بے رس 
شوراورکانوں می لآواز یآ تی ہیں ءکو گی بھ یآ وازدوبادسنائی دق ے دای ں کان کے کے سر جر ی موی ی 


ساب : بی حز مکولڑسیپسول ووو گا ۓ کے اتر وی 
بواسیر بڑی آنت نکلتی ھے 
سوال : اتاد ڑم مر تفہ عورت مم ر45 سال شاوی شد بای ے 15 سال سےآپمیشن ہو اتھااب دو بار لیف سے می 


نیل ےکس ہوکی ہے ءکھانے کے !عد پیٹ یل درد ہوتاسے پیٹ کو لا ہو اسے پراز ںیہں کو ہو سے بو ینت کلتی 
سے جس سے دردہوجامے برا زک لک نہیں ہوتاوانگوں میس ورور بتاے 


جواب: تی کرم شیر 6 ہو ہگوکھروزی سفیدکاشہدڈا لک پلاگیں سب زی 675 بر شور ہے وای دی 1 ہف کے لیے 
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لاب :ی کرم بجی دواخزا جار ی ر یں تبدہ تز بات الاب یکلاں شہدڈا لک پلاشیں 


سوال : اتاد کرم م راض م6 1 ال تیر شاد ی شد م سکیس مون ےگوشت شملہ مر کھانے سے پیٹ میں درد ہوتا 
لے م می درد تا سے پائیں نے سے خو آنا ے ناک کے اندر م وی ہوا ہے مر کے بال بہت یاد ہگ ے ہیں 
م ہکاذا کت ہک وار ہتتاے تی ز ہاور “ی ے ہاتھ پاوں س کن بے 


جواب :ی حنزم یل ہوا کس خ کریں شیر 4 شورب کر اتوہ تز پات دب ن دن کے لیے 
جواب :ی کرم رشن شیر 5ری 65ب ر شور ے وال وہ تز پات الاجگیکلال 


سوال : اتاو محتزم جسمانی ور ووں مکی ہے ء با لکرنے میس کک یکی ے ہاتھ پو ںکی جا ن کی کے اب )میس کے ے 
خرن خی ںآ شی کن میں کی کے 
اب : لان وز 6ت ان ہو مگ وک روز رہ سفیر شہدڈا لکرس زی 675 مب ر شور ے والی دیں 
سوال : ر ب مرد 27 ال شاد ی شدہہ ۶ صہ ات سال سے مر وڈ ی شآ ںکیساتھ ہ رگحنطہ بعد مروڑ ہوا سے ٹاگگوں 
دددد چتاے و کم مور ہا ے پیا ز یادہ لن سے ناف سے اوی چ شل دردد ہتاے برا زآوا کیا جاگ دار ہوا ے خن 
کی آنا ے سٹول نیٹ م ۲ نحو ں کا( کاش جا کیا سے 
جوا ی : غور برام قوی دعر مشر 4 تو ددار ی شہد ڈا لک پاات 

۶ 0 5 ط 
دائمی نزله, ناک کی هذ ی بڑھی هوئی 
سوال :اتاد حرم ای م بعل مر وک م20 ال ہے ء پا سا لکی عمرسے نا کک بایاں سنا بند ہوا > اکر کے کی ںک 


نا کک پاٹ تی ہوثیے سرور وکیا تر سید بای کی رت نل ہو اہ رما چندد نلکیف زیادہوٹی ے یں یآ 
ڈیںءسردئی سکیف ہڑ ق سے را یکو تش او جات خیند میں انس لیے میں ملیف ہو ےکس فی ہیں سے 


جواب :بی حزم عندائی زرل دی ناش موی بادام ود گا ۓ کے سات دو پپرشام شوہ ہجکرىی تپوواجوائن یوین یک 
شہرڈا لک پلائیں۔ 


شوگر دانت گرتے میں هاته کی انگدیاں شیڑشی ھورھی ھیں 
سوال : اتاو حنزم مر لی مرد عم ر60 سال پاچ سال سے شوگ ےہار منہ 50 1کھانے کے بعد190ءول کے دووالوبند 
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یل ایک بد ہارٹ ایک ہو کاہےککزد رک زیادہ موس وی ہے چا کے یدپ یہ کرٹ کی یں جم مس درد تاچ 
گیں ٹج یں ے پا عو ں کی اگلیاں یز مور ھی ہیں لی یی کی کم اور یز یاد وتا ے داشت خو دج کر ر ے ہیں تھوڑے 
تھوڑے لے ہیں اور خودہ یکر جات ہیں 

جواب :ی کرم تن دن ے ان ے4 نم کھائیں بدو پوو دی ء اگ ری فی کم مو ذاجوائن پود اد رک کاود وی شیر 
4رواے ہر دں 


بچے کاھاتہ پاؤں دیڑھے هوتے شیں 

سوال :استاد نز ماس ےکی ر4 سال ہے ءا سکو کین سے بی ہے ستل س ےک ا کی اک کو کی جات ہمان جا ے و قصہ 

ہو جاتاے اور ای کے ہاتھ پاوں ٹیڑ سے ہو جات ہیں ء؛ تق 5 من ٹکک یکیفیت ہو لی ےء من سے ماگ و خی رہ نہیں کت 
گآ خی ے۔ 

جواب :ی ڑم ہ زی 65 مب رخورے وا دیس٠‏ شدید 6جدی دوہی ناشن مغربادام دود گا ۓ دیس تو سونفءالا گی 
سز ءزیر وسفیراو رگ رر ارال کم پلاہیں 


سرعت انزال, معضومخصوص میں سکیڑ 

سوال :اتاو حرم اس مر لین کی عم ر28 سال شادی شد ہ ایک سال م وگ یا شاد یکو ایک یہ سے ر عت انا لکامتلہ سے 
عضو مخصوص میں سکیڑ کرم ہہ زکھانے سے تم پر دانے من جات ہی ںکھٹنوں میں او رک رکے کے سے میس ب او قات ورو 
وت مین ضف یزارد ےگنن تل کول وو نے 


جواب :ی زم عضن سو ز ش6 ت بان دی شورب ہبی دی ہ تو ہک وک روز بر وسفی تشہد ڈا لک پللگیں 


ندم سے اترم فد ید ہیں کھتاتوں پر نرہ 

سوال :تاد حتزماس م ری کی مر 8 4ال شاد ی شد ہ3 چ ہیں حال ماسر یبا ءا نکو 3 1 رال ےگنہم سے ال ری 
ے ءکھٹنوں میں شاو قات دردر بتا ےک زو ری موس ہو ےکس کاش رر مستلہ تھا ف زا4 برو ی ی ا ب کس یں سے 
اور ٹپ بھی نہیں سے 


جواب :ی رم شیر 6ء زی ھ6 بر شور ے والی دیس پوو سو الا یی ہیں ز بر سید گل سر ےڈا لک ایک 
ہفن کے لے 
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وضاحت : اس م شکو ہو بیز کے مطابقی تق ڈ ے6 مکی خذادوااستا لکر وانے کے بع گند م اور چوک رٹک سکر 
ریک یآ نے بک شدید 6 اور سا تک رکٹ و اگیا۔ پھر شد یر E A e A a6‏ 
سفی رکاشپ را ل کر و اگیا_ 


ہے اولادی سرعت انزال, شوگر 

سو ال : اتاو حم ای مر لیخ لکی ر8 3 سال ے شاوی شدہ 8 سال ہو کے شاو یک وکر سے نیس ہیں ایو پر م 60ف 
صر ے زار ہیں ء م عت انرا لکا ستل ےء شو بھی سے سم ھن اسے ر کے لاپ وای ے لوج ہی نکی مول شاب 
زیا آتاے تقر ییا کن بح شا بآماےء ل او قات مضہ ختفک ہو اے دزن 80 کلومادہ منوبہ چا سے ب وک پیا یز یادہ 
گی ےکس بش میں ہے 

جو اب : ی حرم کی چپاتی وشام دی قبدداد رک گ وکھروہ زیر ہسفی دک شہدڈا لک پلاییں ایک حفر کے لے 


ہے اولادی, رھم میں پانی کی تشیلیاں, ماھواری جمے لوتھڑیے 

سو ال :اتاد حم اس مر تح کی عم ر28 سال ے شاوی شد ہے شاد یکو ٹین سال ہو گے ہہیںء چے کس میں ر م میس پا کی 
شھیایاں ہیں ءماہدار کی ٹیل ے ہو ےلو کے ہو ے یں ماہہد ری کے ین چاردن شد یردد ہوتاے ۷ر تمکاسمائے بڑھا و اے اور 
فولیلز پور یں ٹوا تی رائیڑ کے پار موخزان تین ہیں وز کم ہور پا ےک زو ری وی ہو کی ہے داور ہاج ھکی پر یں ظاہ ہیں٠‏ 
را تکوس زیادہوثی ے تی نی ہے پٹ رم موا سے یار ی کی سے 


جواب: تی کرم شیر 4 میں شور ہک اوی تو واج انی شہدڈا ل کہ ایک فت کے لیے 


موٹایا پیڈلٹکاهوا ماھواری د رست نھیں, نیت کی کھی 

سوال :اتاد گرم ام ا کی خر مال ےگیشن شی مون ہے :کے کے بعد ے ہو سے ی رازم رین ورو 
اوتا ے اور چ رآ ےیں» نی نے فی ج ڑا بن سے مام ار کی سے پگ دن پیل درد ہو ا ءماہوار کی در ست یں 
سے ولا باج پیٹ لیا ہوا ےآ پر شی سے تین ہو ںکی ہی راکش موی سے ء لی پیلد ہو تاس ء مکیل سال وال رین اور تیا فوت 
ہوئۓ ہیں ء عم می در در متا 


جواب :تی حرم ی چپال یں 


سوال : اتاو ڑم ا م رک ہکودوہفنہ یچین و یک کان فرق ہوامزیدرر مضا را 
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جواب: تی کر مگوشتجمری,سبزی 605 مب رشورے والی: تپ ہگ وک روز یبر سفی رکا شہدڈا ل کہ پلائی ء دداۓ سب اور 
شر 5جدیردسں ایک ہفتہ کے ے 


صریضہ دورہ ہے شوشی, صاشواری ذرست نھیں بشوکہ چیاس کی کھی 

سوال :اتاد کم ای م تح کی ر22 ال ے یر شا دی شد ہے جک د بلا لا ء پاچ سال سے ص ری ورور بتاےء 4ه 
i‏ یکدور موتا ے پت رہ یں دن بعد دور ویڑہاے ‏ دورے کے دو ران م ٹیس ہا اگ ںول سگ رات 
من کے بن ٢‏ وتاےء پیٹ ل درد ہوتاسے ہدوہ کے بعد ناف ٹیل اور جس مکی ڈول می درد موتا ےء پاؤں یش کی ورو ہو 
ے سفی لیک وریا موتاے اوا رک درست یں سے ہگ عرصہ یل 8 کک اہو ا کی ین ر بی ءما ہوا کی سے پیل او رما ہار کی کے 
دورا ن بھی دردہوتاہے پیٹ شس م روڈ بتاہےء نر ے لپ ےت ہیں ہد ل کی د وکن تیز ہو جا ہے وک پیا کم ےکی 


شس کی بو ےول خر اب ہوتاےء مض ہکاذا کت ہکڑداہوتاے۔ 


جواب:ی کرم اخ ری.سہزی 6۳5 مب ر شور والی, قچو ہک وکھر وش مگز رکاگڑڈا لک پلائیں 1 فت کے لیے 


حمل ضائع هوا خارش. لیکوریا 

سو ال : اتاد حتزماس مر تح کی ر5 3 ہا لے شای شد ہ2 ہیں 10 سال ےدونوں پا ھوں بازووں چ رے اور 
گرد ن یہ چو وٹ دانے کل کر کان دای خار شض ہو ہے دانوں سے سفید رت کک پا لکنا ہگ ری ے کف بڑ عق سے 
تھی تم ہو 2 حرصہ لد پگ ر لات ہیں ماہوار کیا کے دورائن دردہوتاے سفیردودھیار تک لاور یاہوتاے مر کہ مرج 
معمالحہ اور چا ےکی شوقن ےہ تو ڑ ی تیا وٹ کے بعر حم یں درد ہو اے ا کی دوماہوکا تل بھی ضا موا ے ءاندام تھا یس 
مار ہو نے ںہو ے ڑکا رآتے ہیں بھی بھی فیس بھی ہوٹی سے 


جوا :تی حزم سخوف اک رادود کے کے اتر وی 1 ہفتر کے لیے ہو وگ وک روز یرہ سفی ہکاگمڑڈا لکر پلائیں 


جوای :بی ڑم غو ف اٹ رادود گا ۓے کے ساےہ زی 65 بر شور ہے وای دی ہو سونف الا نی سز ز بر وسفیر 
ا لی کا ہڈا لک بلائیں 
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ى اس خفسار 


مختلف سوالوں کے جوابات ازحکیم عبدالحکیم رحد الله 
سوال : پا نے کے ات جرب یآزاکیا ہے ؟ جوایب: غر ی وز شش ری او آلآ نے 


سوال : مریضہ ۶ر26 سال اد ی شر ہے نر یثراو ونای راہ سے پر بوچے ؟ 

جواب: اشن وی کک علو وب زی 6-5 نب رشور, وا یء و ی ر 

سو ال : غ ری قار ور ہو وکیادیاجا اۓ؟ جوایب: شیر با ہد یدگ نے کے دود کے سات تین ون 

سوال : بادی بوا سیر کے ل ےکیاا تما ل کر وا ہا ے؟ جوایے: ملین قن قن برغز اشور ہہ وای 

سوال: مریضہ ان لر اک شارے؟ 

جوا :7 یق محر :انان ناشت انڈے شک دودح بقی شام سوک بادام دود بقء تو اجو اکن لوو سولف څپ ڑا لک ردو یمر 
سوال: زکاوت ت٠‏ سکس فخلط کے ب ھن ے مون ے؟ 

کے ایب : عور تکوزکیات ضس ہونوخدیاعصالیء مر وکوزکات نس ضلا نی اعصالی + ق ری حضدا ی + اعصالی ق رک تینوں 
تر یں میں بڑھ جات ی ے ٢‏ 

سوال : م یخس تر 50 سال تقر ما 7-6 مادے شبوت ںآ نی ش وگرنہار مد 150ر تی ےکندمعوں سی کیا اور 
پنڈلیوںل شی ور داور پاول کے ی سوئیاں یی سے یس یں سے بم وکا ھی ہے پیٹ میس ہوا س نیقی سے سا ٹس بھی پوت 


= 
0 


جواب: شیر جار + اکر جار ہا کے ساتھ شور ہے کر ے کاو تو وکل وی اج الک سونف خپ رؤا لکر 


سوال : مر یت ي زک ظا م میک ے ش رو کے ونوں میں کی کی دردمی ہو ے؟ 


لاب :7 با قکزاز ب ین دن کے ےا رک ےکا خور یہ دیس٠‏ تپوواجوائن اوو کی شہ ر ڈا لکر یا 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج الث 
سوال : م بم حر30سال ماش ت میس دخول کے فو رابع ر بی انزال مو چاتاے ؟ 


جو ای :امیر سرعت جد یر + لا نش علو سو تی وپ ر نے چو سے کے لے دیس شام مہ زی شور ہہ وای ایک فت کے لے 
و 


سوال :مر لیٹس م38 سال عت انال دخول سے پیل ی اغزال ہو جانا دونوں پاؤ ںکی الال سن ر کے تم س 
تکاوٹ اور سو تیاں کے لن ہے اور پان کے چ شدید ہن بھی ر سے 


اب :کی رر عت جد ید اخانی ناشت مر گا ج دود گا ۓ دیس سز ی شور وای قرو ہگ وکو تی ز بر وسفید شر ڑا لکر 
سوال: مریضہ ۶ 35سال سر اور شم پر زخوں کے نشانات اڈ یوں یش درداوراتھوں یں کا یں ؟ 

اب :کول رکیپس ل کے کے دودہ کے سات ایک ہف کے ے 

سو ال : موشن ہوادا رآواز کے اتآ ۓل وکیادیاجا ۓ؟ 

جوای : تی نمر مر ی + شیر چارریل بر ےکاشورپ پلاگیںء ودار تی اجوائن شر ڈا ل کر 

سوال : ریش کس تحریک میں پقعہ ہوتاے؟ 


جوایب :ریش ریک میس ہوتاسے مس میک ناہو ا ےک سل ےکوگاڑھااورگاڑےکو پت اکر کے نار نکر ناہوناسے محروف 
بی یہہ کہ جو تح ریک ہوا سےاگگی تح یک شروک ہیں 


نوٹ: تج یش 2 رک اددیات سے ہوتاے اورادرار مجن ۱ لے موناے 

سو ال :انایڈ کے ےک کیاد یا ہے جس میس بار بھی ہے ؟ 

جوا ب : لاشان ر یں سا جھ تبد داشان دس ایک ہغنہ کے لے 

سوال : تار رہ غر یہن وکیادیاجاۓے؟ ہل ایب : دواۓ ہز ناش پارام سو 07 
سو ال :سی م سے بم رامو ا ے ایاکیوں ے؟ 


جواب: ہے غل العام ےک م سے ےم نیس مون ہے ریشہ ہوتاہے اک کہا اتا کہ اسے پخ دک کے ال جاے اتر 
ےکپ کے سے مقصان ہو تا سے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر ج اللہ 


سوال :کہ مر لی ری ہوتے ہیں ہیں سلسل صفراوی مل نات ومسسلا تکھ کر اعصالی تم پیات اور ضلا وٹ ںکو 
بحا لکیا اتا ے کان پر عرصہ بعد ووو پار صف را وکام راض یں کر قار ہو جاتے ہیں حال اک ہکوکی بہت بد یھ یی زی انتا گرم 
اشیاء کے غو شی ن کی نیس چہوتے ہیں ا کی و کیا ے اورا ی کے درس کی ہا ے؟ 


جو ایپ : حضرت ساب اتان ر ابس یعلیہ فرماتے ہی ںکہ سو زششکاعلاج سوزش ےکر یں جم ابھی کی سوز شک و مل تم ہیں 
کر ےا کی علامات بھی عمل ٹیک یں ہو پان علا کو آگے بک ھک ناش و حکر دنت ہیں ای سوزش پرا نیش ہونے د ےا 
ےک یکا مضہ دیھنپتاے 


سوال :ر کے اند رخال چک س موی پا یکا اجشقا سے میکس وج سے ے؟ 


جواب: نانون مفرداععضاء کے مطابق عم کے ھی نے میس پا یکا جا قر ی سو ز شی سے مواے» غلاق ری اعصالی 
اخصالی فک ادویے داغ یہ کم اشن صاحب 


سوال : مر لی عم ر17سال تی مکاسن ٢‏ ونا چ ےپ ادای تھی یہن د اکرلیٹ جا ے و خودے اط ہیں تا سے ؟ 
۰تل الب : ایک روز ٹیش چو ن کو ری پھ رصورت حال ےآ کا ہک ںی 
سو ال : تون بواسیر کے ل ےکی استما لک وایاجااۓ ؟ 


ابا : حضالی وز ش + ت ن چ بر یکاگوزشت شور ہہ والاپ > صا 6-5 نمبر > من پا + تیان چ +حب بندق 
ینو ملاک ایک گرام خو راک ون میں تین پار راک 6-5 نمی ر کم اشن صاحب 


سوال :ایک م لی لک ہایس کک ش کک ہے یا ٹا ککائے اخ را سکاعلا نے ؟ 


جواب: ۶ انان ی :م کے ے ایک پو ہن ل کا تی لآد کو 

ترکیب تیاری: م کے بتو ںک رکو نک کی سی بے پھر تیل میں ڈا ل کر دج یآ ےپ ہلاس ال کا نک مب زی مال 
ہوک وشام ہیں اوراد ید ےم چزے پال د 

دیگر: ول ٹیک 00 ٹ گرام ے1000 گرام یک وشام دمیں کم اشن صاحب 


سوال : مر لیس عر 33 رال ب او رگنس رات میں سوتے میں سال س کا پھولنامعد او رآنوں میں کھی و سو سکر نای کے 
لق ر بای فر یں ؟ 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 


لاب :حب ساب شن دن کے ے ناشت کے انڈے دود پقی شام س سو گی بادام دود پقیء تو واج ان یہہ سای پر 
ڈا لک پلائیں ۔ 


سوال : غر ی سیلان دوا م دو ںکوکیوں وی جا سے ا سکیا ر شای ف یں ؟ 


جوایب: ن ری یلان سر عت کے ے جل ریا راش کے ے جب ضع فک وجہ سے لی لپ یکم ہوتاہو توا سوقت بھی مہ لیب یکو 
ا پکر نی ے ایی مفرح قلب دواے 


سوال : مر لی ع5 3سال دای کے بیس سو زش اور ور وخا س طور کے کے سا سے سے 


جواب:7 ناز من ایک ہف کے ے ناشت لے انڈ ےگا ےکیادودجھ شام سو گی بادا مک ےکیاد ود مرک یکا شور پہ ورں» 
تبوواجھائن ووی سای ہر ا یکر پلا 


سوال : مر ب ر29 ال ٹھیسٹ میں ا یلو ری پاز یڑ ے 
جوا ب :7 ان محر ہا معاء + شان ایک ہفتر کے ے ناش شئ ےک ےکارووے ہز یگوضت شور ہہ وای و یں »بود اچوا لودبینہ 
شر ڈا ل کہ پلائیں 
سوال :اج پاکیاوری لو دک ایی کرشمنائ کن تحریکوں یس ہے ہیں ؟ 
جو اب :ا یلو ری حضدا لی ری ن تین مبرمیں٠‏ پو رک ای 4-3-2“ :ناک چار بر یں دبکیے کے ہیں۔ 
حکیم اسحاق سلطان : جب نر یم کیک ہوک ےل عضلات میں گیل مون ے اور عضلات میں موجور 
Muscle Creatine‏ & کیل نے ے Creatinine‏ کت ہیں جے رر رت کین کاک 
طرف گرو ے سو شک وجہ ے فا ل موا و ہیں خار کہ پا ے اور دو سرک طرف دی ری کک وج ے 
Creatine‏ پور e‏ کی سے اس ل ےگروو ںکی ایک وخر 
Creatinine‏ خن مڑھ ہاتاے یرو شر کم اسحا سلطان صاحب 


سوال :چو کے ہرے پل رست ؟ 


جو اب : نرا وی ہچوں یس جب اعصالی عضلا نر طوبت بڑھ جا سے فو پاخانہ سب ز مو جانا ے اس کے ے پوه سونف زیر وسفیر 


دی جب نددن تل مکل جات یں نے پاغانہپیلا ہو جاتاے اس کے ے شید چ دی اور ج پاخانہ حلالی تح سیک میس سی آنا ے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
دزم یلام وتاے سن فو تیاکے اتر 
سو ال : مہا رت کے وقت عورت کے عضو صو س میں زم ہو جانا بلس ریک ٹیل موتا ے اود ا کاعلا ]کیا ے ؟ 
جو اب : کر زخ ےت عضدا تی ن ی ریک ے اس کے ل گول میسو دی او رک ےکا شور ہہ پلائیں ٦‏ گر زم نہیں 
صرف درو ے لوق ری اعصافی ریک ہے اس کے ےک رکنٹر دی د ود کے کے سا 
سوال :ایک مر یش جس کا بی گردوریت اور بتر لول ے کم رامواے؟ 
جو ای :وای + غفا رس ایک ہف کے ےء ہز یگوشت غور والاوہں» توو سولف او رک زر ہسفی رشپ ا لکر 
پائیں 
سوال : غ ریا ما میس نام بش عیریرگوشت می کون مصالے استعا لکرس ؟ 


جو ای :غر ی عضا می مریضوں کا عر پچ > گوشت جعت زاو مصمال وکال مرج نک اد رک زر سف ر ہز یگ دعنا 
الا یی لان اور کک یکا شی نکیا ٹک رڈ ای کل مر ادرالا چ لان کے غاد صا نیا نال 17 اوشت 
کوا بھی ط رح بھون یں _ 


نوٹ: مصالزخابت ڈالناے او ری ٹیل ڑا ےکی رورت یں ہے ری ہی میں ببھون جا ےگا ءاگ رم بک وکل نامو تو 
گوشت اس ط رم یناک ای میس چاو ل ڈا ل کہ یں یاد کہ اگ رگوشت ایک کو ے فو باول بھی ای ککلوہونے چا ے 


سوال:مش٤)بلڈ‏ بی 70-0 1ر تاے پیٹ میں ہو اکس بھی مون سے 
جو اب : شر ر چار+دواے سز ایک ہف کے ے فذا رف ھار مہ رچار مہ رانڑے میں قو نکا 


سو ال : بڑے پھوڑے مج نکااردگرد تھی خت ہو جاناے اور ہے ہین تک بھی میک یں ہو ے اور ا کا بڑاسما مضہ من جاناے 
جس ے مواورستار بتاے؟ 

جواب: بڑے پیھوڑے من نکااپھار ھی ز اوہ مو وہ حضدا کی ہو ے ہیں ء بڑے پپیھوڑے شس کااچدارنہ ہو اکر مو بھی نو ہہ کم 
ہوا مہ اخصالی و کے ہیں٠‏ پچضسیاں ری ضلا اور ف ری امخصالی ون ہیںء مجن پچھوڑوں یں ے کے اہو کل وو بھی محضل تی 
ہو ے ہیں نیش ف غر م ہولی ہے اس ےاے چار مل کنا وتاے 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
سوال : ت رکا بڑھناٴس ریک میں ہوجدے؟ 


جوایے: حضا یسا اعصالی ق ری اور دی حضاا یتح ریکوں میس قر یں ہڑہتاء حضداکی کے لے بادام دی کے لے 
کا کادودھ *امحصالی کے ے انڈ ےکی فی رکز یادہمغیرے 5 


سوال :کو سک اور ہار ی بین ہیں کک چ نال یگیس اور ٹیش سے 


جواب:خ یر ا ب زی 6-5 غور ہے وال یک ہف کے لے قپووسٹٹر مہ منٹھی زیر وسفید تشہد ڈا لکر پلا 
یسو ال : ڈحا یما دک نی ے ا کو ٹیاں(دست گے ہیں ا کی ما ںک رکید یاجائے ؟ 


جوا یب : ا ں کشر پا ہو سونف ز یرہ فی ر شبد ڈا ل کر ایک ہغنہ کے ے٠‏ پگ یکوما ںکادودھ پلائیں پگ یکوچ عرقہ بلا 
ایک مغنت کے ے 


سوال : ج یان من اور زکاوت خح سکس تح یک میس ہوتے ہیں ؟ 


جواب: ج ان س نا اعصالی حلال ی ریک یں موتا ے۔اور زکاوت نس کو ر تؤں ٹیس ق در یاعصای ریک میں اور 
مردوں یں ذکاوت کی مم ق ریک میں ن تینوں ت ریکوں میس ہوتاے ۔ 


سوال : ناف ناا ککاغلناٴس ریک م ہوتاے؟ 

جو ایب : لان ند ی اور ف ری ضلا تحریک میس یڑ ے اور کور توں میس اعصالی ف دی ت ریک میس کی جا ے 
سوال : عضدائی مر لیس میں یڑ رست ل کی کی سوزش ہ وکق ے؟ 

اب : ج ب کین کی سو زش ولا جا ےکا حضااثی ری کے م وک ے 

سوال :مر بش کوزن 110 کو ع44 ال ا سے ے؟ 

جو ایب :اخسالی نل کے کے دود کے سات ایک ہفتر کے لے , ہوم سڈ ملنٹھی زیر وسفی رک ل سرن شجدڈا لکر پلا 
سوال : پیٹ مس بد اکس ہو کید ہا ے؟ 


جو اب : رگ ہو الس وتوت یں معد:+ لشن دیس »گر موا س نہ ہو توش یر پئ + لشن یں _ 
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افادات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم اللہ 
سسوالی: بیس سیل کے لے وش ٹر شاور مخزر ببٹھا ماک گو لیاں بنا اکییسار جیا ؟ 6-5 مب رک 
جواب: ی ڑم تر کر کے دنیھیں سا تھ یی شا لک ریہ مفزر شاور یی جو زن اکیلا یکا ے اور غات بھی ے 
سوال :کي ایم رات کی ری دوب رمیں نے ادر گردواور پی س خی ے؟ 
جواب: یم گزالیٹ وای یتر ی کرووں میں ق سے ین می کو لیر ول لے باک لکی مون سے 


سوال :ایک مر یہ کرو تب ےک تمل ضا گیا سکالی یی لور ہتاے خیش رون س ےآ ہے اس دورا کراور 
ٹاو میس ورور ہا ے جب لی پیل ہوا نوس میس دردہوتا ے 


لاب : خر ی سیلان دس ایک ہفتر کے لے سز یگوشت 6-5 مم ر شور ہے والا تچ ہگ وکصروز رہ مشیر الاب یلال انا دات ہکا 


سوال : م لیٹس م60 سال کان عرص سے ے 7 جواب: با ین ایک مغر کے ٤‏ ادرآم چو سے کے لے دریں۔ 


سوال :ای کنا ےک لے ہوۓ تھوڑااو زی ہو کی نوک ےکا جوڑ اود تک الک کو ہو نے گی سے ہے ستل تن سای سے 


>= 


جو اب : رگ ی کاکزاہٹ موتو عضااتی ریک موی اگ ر خلا یداہ گان خدیا بااعصالی ریک می ہوک 
سوال : پیٹ یں دردے ناف کا متلہ یں ے؟ جواب:خ یر اج جرید +ک رکٹ ہن دن کے لے 
سال ی: م بعک 22۶ الوزن 90کو 

اب :خ رید بای دی سبزی 6-5 ب ر شور ہ والی ایک ہف کے لے تو ہک وکرو م کر شہدڈا کہ پا 
سوال : جار ماہکی :گی سے جس کاسیبنہ خراب سے جس ےک ےکم زک یآوازآرہی ے؟ 

اب :رہ نر عصار وسو یگرام شر س و گرام میم کر ےکا ے اہ چٹاھیں 

سوال : ایک ناتو ن نار ی ڈیو ری ہو گے اور پکی سات ماہکی سے بہت ن یک زو ر ے 


جوا :زج کو پیا گرام زیر وسفی رآو اک وک ے کے ووو می ںکحیر بتاک ناشت درس دووقت حب اتر دود گا ۓ کے 
سات دووقت 6-5 نب رہز یگوشت شور ہہ والا ایک ہف کے لے 
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فدات وت رات کم پرا کیم صاحب ر مم الث 
07 ۶ ت 
سوال : برا رن ل کیا سے اذ رگن ےکی وچ کے فان وردر ے۷ 


اب :نکپ ڑچمان کاس ہرک میا فوراور کن کی آلو ی ںک رکو یں ٭ چوٹ کے ل گول میسو ل کے کے 
دودو ےا ر 


سوال : ایور پر لوار ے؟ 

جو اب :ک کٹ تن دن گا ۓ کے دود کے سات ہو سونف الا ہنی ہو ز بر وسفی رکل سر شہ دڈا لکر 
سوال :نہر مد ذا کت میٹھاماگوں میس درد جی ےکھیا اور سوزش دای انک دایاں پازواور س ری الجا ورو ؟ 
اب :ناش ٹیک انڑے رورم بن شام سو گی بادام دودھ یق تو واج اکن ودنہ شہدڈا لک ین دن کے لے 
سوال : م ر5 سال ایک فت ے تی ار ش وگر0 2و لکاگوٹن م میں ضوین ؟ 

جواب: شیر بر ہیر کر رکصیں 6-5 نب ر زی شور وا ی بو سولف نشی زیر وسفییر شب ڈا لک پاس 


نز رسے والے وجواسے : مد فاروے ماذے +ن ( انشا ) 


رر 
242 22ز مگ 
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